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Resumen. La presente revisión tuvo por objetivo describir y analizar los artículos que evidencien la utilización del Psicoballet en la 
sociedad, a nivel teórico o práctico, en niños, adolescentes y adultos con desarrollo típico, en situación de discapacidad o necesidades 
educativas especiales.  A través de la metodología utilizada por Kart & Kart, se detectó un total de 24 trabajos de investigación en los 
idiomas inglés y español en las bases de datos y sistemas de búsqueda de la información Scopus, WoS, Dialnet Plus, Pubmed, SciELO, 
Redalyc y Google Académico, mediante las palabras claves (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Niños”) OR (“Adolescentes”) 
OR (“Adultos”) o  (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Niños”), (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Adolescentes”) o 
(“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Adultos”), con un límite de 10 años. Los trabajos encontrados permitieron evidenciar el 
estado del arte del Psicoballet, la historia y los beneficios a nivel físico, emocional, educativo y social en niños, adolescentes, adultos 
con desarrollo típico, necesidades educativas o en situación de discapacidad.  Finalmente, si bien el Psicoballet es una herramienta 
creada con un fin clínico de integración para personas con situación de discapacidad o con necesidades educativas especiales, en la 
actualidad su utilización es más amplia, evidenciando su uso en personas con desarrollo normal, adultos mayores o personas y niños 
vulnerados sexualmente, obteniendo los mismos beneficios a nivel biopsicosocial.   
Palabras claves: Psicoballet, Danza, Necesidades Educativas Especiales, Desarrollo Típico, Sociedad, Universidad, Escuelas, Cole-
gios.  
 
Abstract. This review was developed through the methodology described by Kart & Kart, which allowed us to answer our research 
question: How is the use of Psychoballet addressed in society, at a theoretical or practical level, in children, adolescents and adults 
with normal development, disability situation, or special educational needs?, through the use of keywords and Boolean operators, a 
total of 24 research papers were detected in English and Spanish in the databases and information search systems  as Scopus, WoS, 
Dialnet Plus, PubMed, SciELO, Redalyc and Google Scholar, using the keywords (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Niños”) 
OR (“Adolescentes”) OR (“Adultos”) o  (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Niños”), (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND 
(“Adolescentes”) o (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Adultos”), with a limit of 10 years. The works found made it possible to 
evidence the state of the art of the Psychoballet, the history and the benefits at a physical, emotional, educational and social level in 
children, adolescents, adults with typical development, educational needs or in a disability situation. Finally, although Psychoballet is 
a tool created with a clinical purpose of integration for people with disabilities or with special educational needs, currently its use is 
broader, evidencing its use in people with normal development, older adults, people and children sexually abused, obtaining the 
same benefits at the biopsychosocial level. 
Key words: Psicoballet, Dance, Special Educational Needs, Typical Development, Society, University, Schools, Colleges. 
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Introducción 
 
De manera histórica la danza en sus inicios tuvo un sus-

tento artístico, estético y técnico para su integración en la 
sociedad (Vallejos, 2014).  Esta experiencia de expresión 
visual subjetiva permite la materialización de lo abstracto 
(Álvarez et al., 2018), de aquello que el sujeto desea co-
municar a través de la expresión del cuerpo, el cual es un 
lugar donde ocurre la vida (Mora, 2015). Desde una mira-
da antropológica, la danza articula la exploración del pasa-
do, presente y futuro de las identidades étnicas, raciales, 
religiosas y ontológicas del ser humano a través de este 
arte (Larraín, 2021).  De esta manera, surgen posibles 
clasificaciones de la danza, pudiéndose encontrar la danza 
académica (Requena & Martín, 2015), danza clásica (Mo-
ra, 2008), danza moderna (Mora, 2017), danza contempo-
ránea (Brozas-Polo & Vicente-Pedraz, 2017), danza tradi-
cional (Pastor & Morales, 2021), danza folklórica (Aguilar-

Chasipanta et al., 2017), danzas religiosas (Daponte et al., 
2020), danzas populares (Verano, 2019), y nuevas expre-
siones como la biodanza (Altamirano et al., 2021), musi-
comotricidad (González, 2022), danza terapia (Henric & 
Ruiz, 2017) y el psicoballet (Cernuda & de Andrés, 2019).  

El Psicoballet es un método psicocorrectivo creado en 
Cuba en el año 1973 con fines terapéuticos, conformado 
en categorías para la prevención, curación, habilitación, 
rehabilitación y reeducación (Fariñas, 1975; Fariñas, 2011; 
Fariñas & Gutierrez 1990). Como grupo en la UNESCO 
se constituyó en 1984 (UNESCO, 1990), y en 1986 
creándose la sección de Psicoballet de la Sociedad Cubana 
de Psicología de la Salud (Bianchi, 2011). Los movimien-
tos rítmicos acompañados de música clásica permiten la 
utilización de este placentero método de tratamiento en 
personas con desarrollo normal, en situación de discapaci-
dad, o necesidades educativas especiales de todas las eda-
des (Cernuda-Lago, 2013). En Cuba ha beneficiado a más 
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de 20.000 personas esta danza desde su creación (Cantillo 
et al., 2020), siendo utilizado en las áreas clínicas tales 
como trastornos alimentarios y enfermedades mentales, 
violencia sexual infantil, víctimas de la violencia de géne-
ro, de esta manera, a través de este método terapéutico se 
permite la integración del sujeto en el arte y la ciencia 
(Cernuda, 2017). 

 A través de la danza, este método permite la obten-
ción de beneficios a nivel cerebral (Orozco-calderón & 
Gil-Alvarado, 2018), mental (Padilla & Coterón, 2013) en 
la calidad de vida y en las emociones (Cabrera, 2015), y en 
la creatividad (Torrents et al., 2013). En niños y adoles-
centes, la danza tiene efectos positivos en la autoestima y 
el autoconcepto (Vergara et al., 2021), y en el caso de 
personas con esclerosis múltiple, permite la posibilidad de 
mantenerse activo físicamente y tomar conciencia de las 
emociones (Arévalo & Pacheco, 2022).  

Es por esta razón, que, a través de lo anteriormente 
señalado, se requiere la inclusión de la danza en centros 
educativos, estos pueden ser en instituciones de educación 
superior (de Rueda & López, 2013), durante la formación 
docente (Troya & Cuellar, 2013) y en contextos escolares 
(López et al., 2020; Mateu et al., 2013; Vicente et al., 
2010). De esta manera, los beneficios de la danza y del 
psicoballet descritos anteriormente podrían permitir la 
obtención, desarrollo e integración de los beneficios ante-
riormente declarados, siendo una opción complementaria 
educativa que utilizar, además de considerar la utilización 
de la expresión corporal (García, Pérez & Calvo, 2011). 
Ante lo evidenciado anteriormente, se planteó la siguiente 
pregunta de investigación, la cual es ¿Cómo se aborda la 
utilización del Psicoballet en la sociedad, a nivel teórico o 
práctico, en niños, adolescentes y adultos con desarrollo 
normal, en situación de discapacidad, o necesidades educa-
tivas especiales?   

 
Metodología  
 
Para el desarrollo de la presente revisión, se realizó 

una búsqueda de investigaciones, la cual fue actualizada 
con fecha 28 de febrero del 2022. Durante la búsqueda, se 
utilizaron procedimientos similares Kart & Kart (2021) y 
desarrollados de manera reciente por Castillo-Paredes et 

al. (2022), de esta manera, nos permitirá dar respuesta a 
nuestra pregunta de investigación: ¿Cómo se aborda la 
utilización del Psicoballet en la sociedad, a nivel teórico o 
práctico, en niños, adolescentes y adultos con desarrollo 
normal, en situación de discapacidad, o necesidades educa-
tivas especiales? 

A través de esta metodología utilizada anteriormente 
por Luckner & Urbach (2012), desarrollada por Kart & 
Kart (2021), y desarrollada recientemente por Castillo-
Paredes et al. (2022), se diseñó una estrategia de búsque-
da, empleando palabras claves identificadas a través de la 
pregunta de investigación. La cual nos permitirá describir 
y analizar los artículos que evidencien la utilización del 
Psicoballet en la sociedad, a nivel teórico o práctico, en 
niños, adolescentes y adultos con desarrollo típico desa-
rrollo normal, en situación de discapacidad, o necesidades 
educativas especiales. 

Se consultaron las siguientes bases de datos y sistemas 
de búsqueda de la información, estos fueron Scopus (n= 
0), WoS (n= 01), Dialnet Plus (n= 08), PubMed (n= 0), 
SciELO (n= 03), Redalyc (n= 15) y Google académico 
(n= 218), a través de las palabras claves (“Psicoballet”) OR 
(“Psico-ballet”) AND (“Niños”) OR (“Adolescentes”) OR 
(“Adultos”) o  (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND 
(“Niños”), (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND (“Ado-
lescentes”) o (“Psicoballet”) OR (“Psico-ballet”) AND 
(“Adultos”). Para dar respuesta a nuestro objetivo de in-
vestigación, se incluyeron trabajos de revisión, actas de 
congresos, actas de simposios, tesis de grado, tesis de 
postgrado, artículos de revisión, investigaciones experi-
mentales, cuasiexperimentales, ensayos clínicos y descrip-
tivos en los idiomas inglés y español, publicados entre los 
años 2012 y 2022. 

 
Resultados 
 
Finalmente, 24 estudios cumplieron nuestros criterios 

de selección. Estos trabajos de investigación evidenciaron 
los beneficios del psicoballet a nivel socio comunitario y a 
nivel individual o grupal a través de manuscritos, actas de 
congresos o foros internacionales, tesis de pregrado o 
postgrado, y artículos originales (Tabla 1).  

 
Tabla 1.  
Resumen de los trabajos de investigación encontrados relativos al Psicoballet.  

Autores Muestra Documento Objetivo de la investigación 

Aldecoa (2016) 
Revisión bibliográfica de fuentes 

primarias y entrevista a 9 
personas 

Trabajo fin de máster 

Realizar un proceso de análisis de la información basada en la búsqueda, identificación, 
selección, análisis crítico y descripción de la información existente, relacionada entre 
el baile y los estudiantes con TDAH, las ventajas y beneficios que aporta, y la creación 

de una Unidad Didáctica. 

Aparicio (2019) 6 alumnos y 3 bailarines Artículo original 
Experimentar con la composición y la coreografía en grupo, reflexionar sobre las 

implicaciones de la toma de decisiones y la co-creación. 

Cabezas (2013) 8 adultos mayores Tesis de magíster 
Evaluar la eficacia de la técnica del psicoballet en la mejoría de la autonomía personal 

de los adultos mayores 

Cantillo et al. 
(2020) 

Experiencias del trabajo exten-
sionista de la Universidad de la 
Habana que permitieron cono-

cer el Proyecto Psicoterapéutico 
Psicoballet con más de 3 déca-

das de creado. 

Artículo original 
Socializar los resultados del impacto de las acciones desarrolladas desde el Proyecto 

comunitario ELAM- Psicoballet a favor de la formación integral y la calidad de vida de 
las comunidades intra y extrauniversitaria. 

Cernuda (2013a) 8 documentos referenciados en Artículo No presenta objetivo concreto, pero el manuscrito realiza un “Análisis del psicoballet 
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el documento por 40 años”. 

Cernuda (2015) 
17 niños diagnosticados con 

TDAH 
Acta de Congreso 

Internacional 
Comprobar la eficacia del psicoballet con niños hiperactivos 

Cernuda (2017) 
Intervenciones clínicas y sociales 
para el desarrollo del Psicoballet 

en España 
Capítulo de libro 

No presenta un objetivo concreto, pero el capítulo del libro presenta el desarrollo 
cultural del Psicoballet a través de la Universidad Rey Juan Carlos, con aplicación 

clínica y social en España. 
Cernuda & de 
Andrés (2019) 

36 personas con demencia Artículo original 
Analizar las posibles diferencias en las puntuaciones de los participantes, antes y 

después de las sesiones de psicoballet a través del Profile of Mood States (POMS). 
Cernuda-Lago 

(2013) 
21 mujeres Artículo original 

Comprobar, en la población española, la aplicación del Psicoballet con orientación 
cognitivo-conductual en la recuperación de víctimas de abuso sexual. 

Cernuda-Lago 
(2015a) 

375 estudiantes de literatura de 
Danza 

Acta del Foro Inter-
nacional 

Evaluar los resultados de un programa de innovación en estudiantes de artes, realizado 
en el Instituto Universitario Danza Alicia Alonso de la Universidad Rey Juan Carlos de 
Madrid desde diferentes asignaturas, como psicología aplicada, psicología evolutiva y 

del aprendizaje motor, técnicas corporales, danzaterapia y psicoballet 

Cernuda-Lago 
(2015b) 

27 mujeres diagnosticadas 
de fibromialgia y en tratamiento 

farmacológico. 
Acta de Congreso 

Los cambios en el movimiento tendrán como consecuencia cambios a nivel psíquico y 
emocional 

Cernuda-Lago 
(2019) 

34 mujeres Monográfico 
Centrarse en experiencias relacionadas con la prostitución de mujeres inmigrantes y 
víctimas de explotación sexual, y valorar los efectos de las sesiones de psicoballet, de 

realidad virtual, y los efectos de las visitas 
Figueroa-Cruz 

(2015) 
60 niños y 20 adolescentes Artículo original 

Lograr una inclusión social con la mayor independencia posible de niños y adolescen-
tes con multidiscapacidades. 

Gonzalez (2016) Literatura sobre la Danza 
Tesis de grado 
(Monografía) 

Analizar la danza en función de factores y constructos teóricos, desde la línea de 
trabajo de la Psicología Positiva, concepción de salud y calidad de vida. 

Lugo et al., 
(2021) 

1 adolescente diagnosticado con 
Síndrome de Down 

Acta coloquio inter-
nacional 

Diseñar, desarrollar e implementar un programa de Intervención Psicoterapéutica 
Gestalt junto al Método Psicoballet, y describir cómo a través de éste se logra en un 

adolescente con Síndrome de Down, la toma de conciencia de la existencia de las 
diferentes partes del cuerpo y de las relaciones recíprocas entre éstas, en situación 

estática y en movimiento, y de su evolución con relación al mundo exterior. 

Montero (2019) 
27 mujeres diagnosticadas de 

fibromialgia 
Comunicación breve Evaluar los efectos a nivel psíquico y emocional del arte en movimiento. 

Miranda & 
Oporta (2016) 

8 estudiantes con TEA Tesis de grado 

Analizar la efectividad de los métodos teacch y psicoballet utilizados por la docente y 
terapeuta, para compensar el desarrollo de las habilidades y destrezas en las áreas de 

comunicación, socialización y autonomía, en niños que presentan Trastorno del 
Espectro Autista (TEA) del Centro “Años Mágicos”, del barrio Cuba, del Distrito II 

del Departamento de Managua, durante el II Semestre del 2015. 

Oliva (2017) 
Documentos relativos al psico-

ballet 
Artículo de reflexión 

No presenta objetivo concreto, pero el manuscrito realiza un “Análisis del psicoballet 
como propuesta en aspectos relacionados con el abuso sexual infantil”. 

Pineda et al., 
(2012) 

12 niños, 12 padres y/o madres 
y 8 profesoras 

Acta de congreso 

No presenta objetivo concreto, pero el manuscrito buscó realizar un estudio descrip-
tivo sobre el conocimiento y algunas características del psicoballet en niños con 

Síndrome Down, pertenecientes al Círculo Infantil Especial “Zunzún”, municipio 
Playa, Ciudad de la Habana. 

Schwall (2020) 
Documentos relativos al ballet y 

psicoballet 
Artículo original 

No presenta un objetivo concreto, pero el manuscrito presentó los origines del 
psicoballet, desde una visión social, correctiva, integrada, y vivencias personales por 

parte de la autora. 
Storino & Zorio 

(2015) 
1 niña con TDA Tesis de grado 

Describir un fenómeno mostrando los detalles de sus diversas características y mani-
festaciones. 

Tamayo (2021a) 
30 estudiantes de Educación 

Especial 
Artículo original 

Mostrar una vía de reafirmación profesional pedagógica del Instructor de arte de 
danza. 

Tamayo (2021b) 
10 estudiantes con Síndrome de 

Down 
Artículo original 

Mostrar cómo los talleres de creación danzaria para el estudiante con esta discapacidad 
constituyen una vía para el logro de la reafirmación profesional pedagógica del Instruc-

tor de arte de danza que se desempeña en estos contextos. 
Zambrano & 

Cedeño (2020) 
37 bailarinas y 01 bailarín Artículo original 

Analizar los beneficios del psicoballet en personas con diversidad funcional en el 
Centro de estimulación e integración artística, Martha Terán en Portoviejo, Ecuador. 

Fuente: Elaboración propia.  

 
El trabajo de fin de máster de Aldecoa (2016), tuvo 

por objetivo realizar un proceso de análisis de la informa-
ción basada en la búsqueda, identificación, selección, análi-
sis crítico y descripción de la información existente, rela-
cionada entre el baile y los estudiantes con TDAH, y las 
ventajas y beneficios que aporta, y entrevista a 9 personas 
que colaboraron con le investigación. Para la realización de 
esta tesis, se realizó una revisión bibliográfica de fuentes 
primarias y secundarias, además, se entrevistó a 9 personas 
del área del psicoballet, psicología, danza y pedagogía, que 
colaboraron en la búsqueda de la información para la ela-
boración del trabajo. El trabajo expuso los beneficios del 
baile y la expresión corporal, en alumnos de educación 
primaria diagnosticados con TDA-H, además, el trabajo 
incluyó una Unidad Didáctica como guía para el desarrollo 

del baile y la expresión corporal para favorecer el desarro-
llo integral de los estudiantes. La autora concluyó que se 
pudo comprobar que varios métodos de baile, entre ellos 
el psicoballet, la danzaterapia, la danza inclusiva, la danza 
comunitaria y la expresión oral, tienen como objetivo 
principal que el estudiante sea consciente del conjunto de 
pensamientos, sensaciones, sentimientos y emociones que 
son parte de él, además de considerar el desarrollo del 
estado de alerta y atención. 

En el artículo de Aparicio (2019), se realizó un proyec-
to “Educadanza” que tuvo por objetivo experimentar con 
la composición y la coreografía en grupo, reflexionar sobre 
las implicaciones de la toma de decisiones y la co-creación. 
En este estudio participaron personas con y sin discapaci-
dad, 6 alumnos de Artes Escénicas, y 3 bailarines con 
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discapacidad intelectual del Psicoballet (adolescentes de 16 
a 19 años). La intervención estuvo compuesta por 4 sesio-
nes de 4 horas, y el estreno (16 horas) y 3 sesiones previas 
de formación (10 horas). Los participantes, realizaron 
prácticas de la compañía profesional de danza, mediante 
vivencias, sensaciones cognitivas y corporales, como inves-
tigación “sobre la juventud”, el cuerpo, el espacio, los 
sueños, o la amistad, para la creación de múltiples coreo-
grafías de manera grupal. Durante el proyecto, se potenció 
lo positivo del trabajo conjunto, co-creativo y colaborati-
vo.   

El trabajo de Magíster de Cabezas (2013), tuvo por ob-
jetivo general evaluar la eficacia de la técnica del psicoba-
llet en la mejoría de la autonomía personal de los adultos 
mayores. En la investigación participaron 8 adultos mayo-
res (5 mujeres y 3 hombres (entre los 65 a 83 años, que no 
presentaban Alzheimer). Se realizó una intervención psico-
terapéutica basada en psicoballet, durante tres meses con 
una sesión semanal (12 sesiones); las sesiones de psicoba-
llet estuvieron compuestas por una parte inicial (saludo y 
calentamiento general), parte central (actividades a desa-
rrollar, técnicas y habilidades, y metodología de los jue-
gos, y en la parte final se realizó la recuperación. Los re-
sultados obtenidos una vez aplicada la terapia, reportaron 
que el 75% presentó dependencia leve y el 25% entre 
moderada y grave, permitiendo una mejoría en la autono-
mía por parte de los adultos mayores luego de la psicote-
rapia. La investigadora concluyo que el psicoballet permi-
tió el predominio de la ayuda mutua, contacto interperso-
nal positivo, fortalecimiento de la autoestima, interacción 
armoniosa entre ciencia y arte, vivencias positivas acerca 
del cuerpo, expresión y movimiento, autonomía, inde-
pendencia, y relaciones sociales basadas en la motivación 
por parte de los adultos mayores. 

El trabajo realizado por Cantillo et al. (2020), el cual 
tuvo por objetivo socializar los resultados de impacto de 
las acciones desarrolladas desde el proyecto comunitario 
ELAM- Psicoballet, en favor de la formación integral y la 
calidad de vida de las comunidades intra y extrauniversita-
ria. El trabajo presenta las experiencias del trabajo exten-
sionista de la Universidad de la Habana que permitieron 
conocer el Proyecto Psicoterapéutico Psicoballet con más 
de 3 décadas de creado, de la Escuela Latinoamericana de 
Medicina (ELAM).  Los autores concluyeron que el inter-
cambio interuniversitario, fue beneficioso de manera esen-
cial entre las instituciones, mediante la realización del 
proyecto comunitario ELAM-Psicoballet, con un efecto 
social intra y extrauniversitario, siendo a nivel intelectual, 
físico, espiritual y emocional. 

Cernuda (2013a), desarrolló un artículo donde realiza 
un análisis relacionado con el arte social comunitario, y 
aplicaciones clínicas del psicoballet, 40 años de experiencia 
cubana a través de 8 documentos bibliográficos. Dicho 
documento, presentado en un congreso internacional, 
permitió evidenciar la terapia del psicoballet, su creación 
en Cuba, la llegada a España, los objetivos del psicoballet a 
nivel psicológico, fisiológico, pedagógico, social, estético y 

artístico. El autor concluyó que el psicoballet, es un arte 
social y comunitario, de aplicaciones clínicas reconocidas 
por la UNESCO.  

Con relación al documento de la colección de Acta de 
Congreso Internacional, Cernuda (2015) realizó una inves-
tigación que tuvo por objetivo comprobar la eficacia del 
psicoballet con niños hiperactivos. La muestra estuvo 
compuesta por 17 niños diagnosticados con TDAH. La 
propuesta desarrollada de psicoballet, se realizó en dos 
sesiones de 45 minutos semanales durante 6 meses. El 
investigador observó una mejora en la atención y concen-
tración de los niños (informada por padres y profesores). 
El investigador concluyó que la danza favorece el desarro-
llo de la atención y concentración en niños con hiperacti-
vidad, pudiendo ser considerada como una terapia no 
farmacológica alternativa.  

Además, Cernuda (2017), en su capítulo de libro, des-
taca el desarrollo del Psicoballet en España, a través de la 
Universidad Rey Juan Carlos, desde 1989. La adaptación y 
validación de este método, ha sido desarrollada en tres 
grandes áreas: estas son a) en víctimas de violencia de 
género, violación y explotación sexual; b) en pacientes con 
Parkinson y Alzheimer; y c) pacientes con trastornos ali-
mentarios e imagen corporal, enfermedades crónicas tales 
como el VIH, cáncer de mama y en personas en situación 
de discapacidad. El autor concluyó que a pesar de que la 
bibliografía internacional sobre el uso del psicoballet no es 
numerosa, el uso de esta arteterapia permitió evidenciar 
resultados positivos en la reducción de la sintomatología 
de enfermedades mentales, mejoras positivas sobre la 
imagen corporal y social, siendo el psicoballet una herra-
mienta de apoyo significativo reconocido por la UNESCO.  

La investigación realizada por Cernuda & de Andrés 
(2019), tuvo por objetivo analizar las posibles diferencias 
en las puntuaciones de los participantes antes y después de 
las sesiones de psicoballet, a través del Profile of Mood 
States (POMS). Tuvo una muestra de 36 personas con 
demencia. Para dicha investigación, se aplicó un cuestiona-
rio POMS antes y después de cuatro sesiones de psicoba-
llet. Luego de estas cuatro sesiones de psicoballet, se redu-
jo la tensión, depresión y confusión del POMS, y aumentó 
el vigor significativamente. Los investigadores concluyeron 
que el psicoballet puede ser utilizado como una terapia no 
farmacológica en personas con Alzheimer y otras demen-
cias, resultando ser beneficioso.   

Por otra parte, Cernuda-Lago (2013) desarrolló una 
investigación que tuvo por objetivo comprobar, en la 
población española, la aplicación del Psicoballet con orien-
tación cognitivo-conductual en la recuperación de víctimas 
de abuso sexual. La muestra estuvo compuesta por 21 
mujeres que habían sufrido violación y con estrés postrau-
mático, con una intervención de una duración de 90 minu-
tos semanales por sesión de trabajo (60 minutos de danza-
terapia y 30 minutos de sesión grupal de terapia cognitiva), 
por seis meses. Los participantes mostraron cambios posi-
tivos a nivel psicológico y corporal. Se concluyó que el uso 
de esta terapia permite la canalización y amplificación de 



2023,  Retos,  47,  830-841 
© Copyright:  Federación  Española  de  Asociaciones  de  Docentes  de  Educación  Física  (FEADEF) ISSN:  Edición  impresa:  1579-1726.  Edición  Web: 1988-2041  (https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index) 

- 834 -  Retos,  número  47,  2023  (1º  trimestre) 

cualquier proceso terapéutico, evitar rigidez y la liberación 
de tensión memorizada por el cuerpo y el movimiento, y, 
además, el trabajo grupal permite la apertura espontánea a 
la comunicación y solución de conflictos, permitiendo una 
rápida recuperación.  

El trabajo realizado por Cernuda-Lago (2015a), el cual 
tuvo por objetivo evaluar los resultados de un programa de 
innovación en estudiantes de artes, realizado en el Instituto 
Universitario Danza Alicia Alonso de la Universidad Rey 
Juan Carlos de Madrid, desde diferentes asignaturas, como 
psicología aplicada, psicología evolutiva y del aprendizaje 
motor, técnicas corporales, danzaterapia y psicoballet. La 
muestra estuvo compuesta por 375 estudiantes universita-
rios de los cursos de licenciatura de danza, antes visuales y 
danza. Al término del programa, los resultados obtenidos, 
indicaron que se encontraron diferencias significativas en 
valores y actitudes morales, en valores éticos y en preocu-
pación empática en los datos recolectados. El investigador 
concluyó que, para el aprendizaje ético, el enfoque centra-
do en el estudiante y el aprendizaje por competencias con 
el empleo de metodologías activas es el indicado.  

La investigación desarrollada por Cernuda-Lago 
(2015b), tuvo por objetivo básico que los cambios en el 
movimiento tendrán consecuencias a nivel psíquico y emo-
cional. La investigación estuvo compuesta por 27 mujeres 
diagnosticadas con fibromialgia, y en tratamiento farmaco-
lógico. Luego de 20 sesiones de 60 minutos de psicoballet, 
y 30 minutos de técnicas cognitivas, semanalmente duran-
te 5 meses, se obtuvo una reducción de la fatiga, ansiedad, 
depresión, de la percepción del dolor, aumento del vigor, 
mejora del autoimagen y autoestima. Se concluyó que la 
actividad físico-artística del psicoballet, permitió mejoras 
en la calidad de vida, comunicación, autoestima, vigor, 
reducción de la fatiga, y de la percepción del dolor en 
mujeres con fibromialgia.  

El trabajo desarrollado por Cernuda-Lago (2019), tuvo 
por objetivo centrarse en experiencias relacionadas con la 
prostitución de mujeres inmigrantes y víctimas de explota-
ción sexual, y valorar los efectos de las sesiones de psico-
ballet, de realidad virtual y los efectos de las visitas. La 
muestra estuvo compuesta por 34 mujeres (19 a 41 años) 
que ejercían la prostitución. El proyecto tuvo duración de 
seis meses, y se realizaron 48 sesiones de psicoballet y 
arteterapia escénica, 8 visitas guiadas a museos de arte y 
etnología, y 24 sesiones de nuevas tecnologías de apoyo a 
la psicoterapia cognitiva y sensibilización artística patrimo-
nial, a través de realidad virtual.  Los resultados indicaron 
que antes y después de las sesiones de psicoballet, hubo 
cambios significativos en puntuaciones relacionadas con la 
tensión, depresión, angustia, vigor, fatiga y confusión. El 
autor concluyó que el uso del patrimonio museístico y 
artístico para la reflexión y realización de psicoterapia 
cognitiva fue útil, positivo y humanizante. En cuanto a la 
relación con las prácticas de psicoballet, facilita la comuni-
cación, movilización del cuerpo, liberación de tensión, y 
reducción de la ansiedad.  

La propuesta desarrollada por Figueroa-Cruz (2015), 

tuvo por objetivo lograr una inclusión social con la mayor 
independencia posible de niños y adolescentes con multi-
discapacidades. Contó con una muestra de 60 niños y 20 
adolescentes. El programa se desarrolló en cuatro etapas: 
en la primera etapa hubo un diagnóstico inicial de las po-
tencialidades y las necesidades de los niños y adolescentes; 
en la segunda etapa se desarrolló la planificación de capaci-
taciones para los maestros y profesionales, sobre aspectos 
teóricos-metodológicos que orientan la estrategia educati-
va (sala multisensorial, taller de psicoballet, taller de artes 
plásticas, atención a familiares de los niños y adolescentes 
estudiados y acciones sociales); la tercera etapa consistió 
en la ejecución de las actividades, con una duración de 8 
meses, y la cuarta etapa fue la evaluación realizada por la 
maestra y los demás profesionales. A modo general, la 
implementación de los talleres psicopedagógicos tuvo un 
impacto positivo en niños y adolescentes, lo cual despertó 
en los niños procesos cognitivos de manera ascendente. Se 
concluyó que el sistema de juegos permitió una importante 
evolución cognitiva, permitiendo la articulación integral e 
interdisciplinaria con los demás talleres psicopedagógicos.   

La tesis de pregrado de Gonzalez (2016), tuvo por ob-
jetivo analizar la danza en función de factores y constructos 
teóricos, desde la línea de trabajo de la psicología positiva, 
concepción de salud y calidad de vida. Para la creación de 
la monografía, se utilizaron artículos y documentos para el 
desarrollo del trabajo de investigación, relacionados con la 
calidad de vida, felicidad, bienestar, psicología positiva, la 
danza, el psicoballet y danza movimiento terapia. Los 
documentos analizados, evidenciaron el fortalecimiento 
del sujeto, considerando el uso del psicoballet como he-
rramienta de vínculo entre el estado “estar-bien”, permi-
tiendo atender disturbios emocionales, discapacidades, 
desarrollo del crecimiento del ser humano en sus relacio-
nes, la integración social y cultural. Dentro de sus conclu-
siones, el autor señaló que, con relación a la danza, es una 
actividad que permite darse cuenta de estados emociona-
les, toma de consciencia, y con relación al ámbito acadé-
mico y las herramientas psicológicas elaborar, reconocer y 
trabajar en aspectos para el bienestar.  

Por otra parte, Lugo et al. (2021), desarrollaron un es-
tudio de caso con un adolescente (15 años) con Síndrome 
de Down, que tuvo por objetivo diseñar, desarrollar e 
implementar un programa de Intervención Psicoterapéuti-
ca Gestalt junto al Método Psicoballet, y describir cómo a 
través de éste, se logra en un adolescente con Síndrome de 
Down, la toma de conciencia de la existencia de las dife-
rentes partes del cuerpo y de las relaciones recíprocas 
entre estas, en situación estática y en movimiento y de su 
evolución con relación al mundo exterior. Para la investi-
gación se diseñó un programa de 20 sesiones grupales (de 
90 minutos cada una), donde se integraron componentes 
de psicoterapia Gestalt, y sesiones de psicoballet. Cada 
sesión estuvo compuesta por activación física, calenta-
miento y ejecución técnica de los movimientos básicos de 
la danza clásica, seguida por una segunda parte de ejerci-
cios, juego y actividades terapéuticas enfocadas al esquema 
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corporal y emocional. En la fase intermedia (diez sesio-
nes), se aplicaron procesos profundos de Gestalt (autocon-
trol, toma de decisiones, pensamiento reflexivo, recono-
cimiento y expresión emocional), y en la fase de cierre 
(cinco sesiones), se reforzaron habilidades de resolución de 
conflictos, autoapoyo, independencia y autonomía. Los 
resultados obtenidos relacionados con el esquema corporal 
fueron favorables para la flexibilidad, agilidad, conciencia 
de la postura y expresión corporal, coordinación postural, 
expresión emocional en cada situación, toma de iniciativa, 
uso de la respiración en la relación de situaciones, adecua-
ción postural y control, movilidad y contacto con los de-
más. Los investigadores concluyeron que los resultados 
favorables en el desarrollo del sí mismo corporal del ado-
lescente, permiten la proyección en la contribución al 
beneficio teórico de ambos métodos de terapia, permi-
tiendo ser utilizados en otras poblaciones vulnerables.  

La comunicación breve de Montero (2019), tuvo por 
objetivo evaluar los efectos a nivel psíquico y emocional 
del arte en movimiento. Contó con una muestra de 27 
mujeres diagnosticadas de fibromialgia y en tratamiento 
farmacológico. Las mujeres participaron de 20 sesiones de 
90 minutos (60 minutos de psicoballet y 30 minutos de 
técnicas cognitivas), semanalmente durante 5 meses. Los 
resultados obtenidos señalaron que existió una reducción 
de la fatiga, ansiedad, depresión, percepción del dolor y 
un aumento del vigor, autoestima y autoimagen. El inves-
tigador concluyó que la práctica del psicoballet, permite 
mejoras en la calidad de vida, fortalece la comunicación, 
mejora la autoestima, el vigor y reduce la fatiga y la per-
cepción del dolor.   

La tesis de grado de Miranda & Oporta (2016), tuvo 
por objetivo general, analizar la efectividad de los métodos 
teacch y psicoballet utilizados por la docente y terapeuta, 
para compensar el desarrollo de las habilidades y destrezas 
en las áreas de comunicación, socialización y autonomía en 
niños que presentan Trastorno del Espectro Autista (TEA) 
del Centro “Años Mágicos”, del barrio Cuba, del Distrito 
II del Departamento de Managua, durante el II Semestre 
del 2015. La muestra estuvo compuesta por 8 estudiantes 
con TEA (tres niñas y cinco varones), que asisten al turno 
de mañana. Para el levantamiento de la información se 
realizaron entrevistas y guías de observación al docente, 
terapeuta de psicoballet y padres de familia. Con relación 
al objetivo 2 de la investigación, el terapeuta de psicoballet 
señaló que el psicoballet es una terapia de grupo que posee 
una estructura, beneficiando la comunicación, desarrolla 
habilidades sociales, motrices, seguridad y confianza para 
alcanzar autonomía. Con relación al objetivo 4, el docente 
y el terapeuta expresaron que los estudiantes con TEA 
tienen necesidades y estilos de aprendizaje específicos a 
satisfacer, y que relacionar el psicoballet con el método 
Teacch, pretenden la armonía corporal para el reconoci-
miento del espacio y el desarrollo de rutinas, para favore-
cer la conducta de socialización con el medio. Se concluyó 
que, el método Teacch y el psicoballet constituyen una 
estructura de enseñanza y diseño de espacios, rutinas que 

permiten favorecer el desarrollo de habilidades sociales, 
contacto, concentración, comprensión, atención, hábitos 
de higiene y adaptación educativa.  

Por otra parte, Oliva (2017) en su manuscrito, si bien 
no presenta un objetivo concreto, presentó un análisis del 
psicoballet como propuesta en aspectos relacionados con 
el abuso sexual infantil. A través de la revisión bibliográfica 
de investigaciones y documentos informativos, reflexivos, 
entre otros, la autora presenta al psicoballet como una 
propuesta viable en la contribución a la autonomía de los 
niños abusados, mediante el uso del psicoballet, pudiendo 
ser un método eficaz en la sana socialización por medio del 
grupo de apoyo, conformado por bailarines, que también 
presentan deficiencias físicas, sociales e intelectuales.  

Pineda et al. (2012), realizaron una investigación que 
no presentó objetivo concreto, pero el manuscrito buscó 
realizar un estudio descriptivo sobre el conocimiento, y 
algunas características del psicoballet en niños Síndrome 
Down, pertenecientes al Círculo Infantil Especial “Zun-
zún”, municipio Playa, Ciudad de la Habana. La muestra 
estuvo compuesta por 12 niños con Síndrome de Down (4 
a 6 años), y luego de 10 meses se encuestó a 12 padres y/o 
madres y 8 profesoras. Los principales resultados indicaron 
que las profesoras (62,5%) reconocían nuevas habilidades 
en los niños, siendo las más importantes las de tipo motor, 
aprendizaje y socialización, y el 75% de los padres recono-
ció las nuevas habilidades de sus hijos. Los autores conclu-
yeron que las profesoras destacan los logros obtenidos por 
los niños a través del psicoballet, y los padres reconocían 
los esfuerzos del estado en la atención integral de sus hijos 
para la mejora de la calidad de vida y la de sus familias que 
puede aportar este método.  

El trabajo realizado por Schwall (2020), presentó los 
orígenes del psicoballet, desde una visión social, correcti-
va, integrada, y vivencias personales por parte de la auto-
ra. Ésta concluyó que el psicoballet vivió transformaciones 
significativas políticas y sociales, creado en un principio 
como tratamiento prometedor para personas en situación 
de discapacidad.   

La tesis de pregrado de Storino & Zorio (2015), tuvo 
por objetivo describir un fenómeno mostrando los detalles 
de sus diversas características y manifestaciones. La inves-
tigación se desarrolló con una niña de 8 años diagnosticada 
con Trastorno por Déficit de Atención (TDA). Para el 
desarrollo de la investigación, en la fase inicial se desarro-
lló la evaluación de la línea de base (se aplicaron 5 prue-
bas), luego, en la fase de intervención se realizaron cuatro 
sesiones semanales de 90 minutos cada una, donde se apli-
có la técnica del psicoballet en tres momentos, y poste-
riormente se realizó la fase de evaluación de la interven-
ción. Luego de la intervención, se identificaron mejorías 
importantes en la atención y desempeño de la atención 
sostenida. Se concluyó que la implementación del psicoba-
llet permitió identificar cambios en las pruebas de atención 
después de la intervención, mostrando una mejoría general 
en la atención de la niña, sin embargo, como la interven-
ción fue corta, no permitió evidenciar cambios clínicamen-
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te significativos.  
Por otra parte, la investigación de Tamayo (2021a), 

tuvo por objetivo mostrar una vía de reafirmación profe-
sional pedagógica del Instructor de arte de danza. La 
muestra estuvo compuesta por 30 estudiantes de educa-
ción especial (síndrome de Down), donde participaron de 
los 6 talleres de psicoballet durante 45 minutos. Se realiza-
ron ejercicios dirigidos al desarrollo de la motricidad y el 
cumplimiento de una etapa definida en la metodología del 
psicoballet, realizándose procesos y fases tales como calen-
tamiento físico, ejercicios técnicos y de expresión, los 
cuales fueron dirigidos por un especialista de danza, con la 
asistencia de un psicopedagogo. El taller 1 “Ejercicios 
básicos en la preparación” tuvo por objetivo ejecutar los 
ejercicios básicos de preparación como parte principal del 
taller, para desarrollar la expresión corporal en los talleris-
tas; el taller 2 “Los siete movimientos naturales de loco-
moción: caminar, correr, saltar, girar, gatear, rodar y 
arrastrar”, tuvo por objetivo Ejecutar los siete movimien-
tos naturales de locomoción para desarrollar una mayor 
expresión corporal en los talleristas; el taller 3 “Ejercicios 
de expresión corporal e improvisación”, tuvo por objetivo 
realizar ejercicios de expresión corporal y de improvisa-
ción para el logro de una buena proyección técnica para 
presentarse en función de movimientos coreográficos; el 
taller 4 “Montaje de una coreografía”, tuvo por objetivo 
reafirmar los ejercicios de expresión corporal para mayor 
limpieza en el montaje de coreografías; el taller 5 “Apren-
dizaje de los pasos básico del vals”, tuvo por objetivo eje-
cutar los pasos básicos del vals para la presentación en los 
15 años colectivos de las estudiantes del centro; y el taller 
6 “Aprendizaje del paso básico y las figuras del son cu-
bano”, tuvo por objetivo ejecutar el paso básico, y las 
figuras del son cubano para una mayor proyección técnica 
en el montaje de la coreografía. El investigador concluyó 
que la actividad permitió establecer la comunicación entre 
los estudiantes, el desarrollo de autovalidismo, y la inde-
pendencia personal por parte de los estudiantes con Sín-
drome de Down.  

Además, un trabajo realizado por Tamayo (2021b), tu-
vo por objetivo mostrar cómo los talleres de creación 
danzaria para el estudiante con esta discapacidad, constitu-
yen una vía para el logro de la reafirmación profesional 
pedagógica del instructor de arte de danza que se desem-
peña en estos contextos. La muestra estuvo compuesta por 
10 estudiantes con Síndrome de Down. Los talleres de 
creación danzaria tuvieron una duración de 45 minutos 
cada uno; cada taller (6 talleres), tuvo un tema en particu-
lar, un objetivo, una metodología, y las actividades a reali-
zar. Los resultados obtenidos fueron satisfactorios, permi-
tiendo acentuar el conocimiento pedagógico del profesio-
nal. Finalmente, se lograron avances significativos en el 
desarrollo profesional, corroborando la importancia la 
combinación de ejercicio físico, el psicoballet y los recur-
sos terapéuticos naturales de la música y la danza, permi-
tiendo constatar el vínculo entre el arte y la pedagogía en 
la educación, desde el área clínica de la discapacidad, con 

la integración del psicoballet como recurso terapéutico.  
La investigación realizada por Zambrano & Cedeño 

(2020), consistió en analizar los beneficios del psicoballet 
en personas con diversidad funcional en el Centro de esti-
mulación e integración artística, Martha Terán en Porto-
viejo, Ecuador. La muestra estuvo compuesta por 36 baila-
rinas y danzantes, mediante una entrevista semiestructura-
da a los padres de familia, cuidadoras, y maestras, con 
relación a los beneficios del psicoballet. Los resultados 
obtenidos, evidenciaron que en la pregunta ¿Cree Ud. que 
el psicoballet ha sido de gran ayuda para su hija?, se encon-
tró que un 17% señaló la autoestima, un 17% bienestar 
emocional, 6% comunicación, 6% conducta, 12% desen-
volvimiento escénico, 6% educación artística, 18% habili-
dades sociales, 6% imaginación constructiva, 6% motrici-
dad y 6% relajación. Las investigadoras concluyeron que el 
psicoballet como tal, favorece el desarrollo motriz (postu-
ra, resistencia y equilibrio), la autoestima, autoconfianza, 
autonomía, relajación, diversión, paz, liberación de emo-
ciones, socialización y desenvolvimiento, y además de la 
función ejecutiva.  

  
Discusión 
 
Se evidenció, a través de la revisión de la literatura, 

que los beneficios del psicoballet son individuales y colec-
tivos (Cantillo et al., 2020; Figueroa-Cruz, 2015; Zam-
brano & Cedeño, 2020). Estos beneficios fueron adquiri-
dos por personas en situación de discapacidad o con pato-
logías (Aparicio, 2019; Cernuda & de Andrés, 2019; Cer-
nuda-Lago, 2015b; Lugo et al., 2021; Pineda et al., 2012; 
Tamayo, 2021a;2021b), Necesidades Educativas Especia-
les (Aldecoa, 2016, Cernuda, 2015; Miranda & Oporta, 
2016; Storino & Zorio, 2015), adultos mayores (Cabezas, 
2013), estudiantes universitarios (Cernuda-Lago, 2015a), 
víctimas de abuso sexual (Cernuda, 2017; Cernuda-Lago, 
2013; 2019; Oliva, 2017), y la obtención de estos benefi-
cios evidenciados mediante la práctica de esta herramienta 
(Cernuda, 2013a; Schwall, 2020).  

El Psicoballet, como terapia complementaria y no far-
macológica, permite el fortalecimiento, desarrollo y mejo-
ra de las emociones, movilidad, motricidad, autopercep-
ción, y autovalencia. Estos beneficios concuerdan con los 
reportados por Figueroa et al. (2009) y Cernuda (2013b), 
donde también evidencian que la utilización programas de 
intervención a través de la danza, estas influyen en el logro 
del crecimiento personal de la familia de quienes lo practi-
can. De esta manera, se confirma que la práctica regular 
de la danza o ejercicio físico permite la disminución de los 
niveles de estrés en los usuarios (Marín, 2011), mejora en 
la autoestima, favorece el trabajo interior y permite la 
profundización de procesos psicológicos (Cernuda, 2017). 
En cuanto a procesos psicológicos, estos fueron confirma-
dos mediante del Profile of Mood States (POMS) (de An-
dres-Terán et al., 2019).  

Estos efectos positivos del Psicoballet fueron evaluados 
a través de instrumentos (Cernuda & de Andrés, 2019), de 
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esta manera, la danza ofrece beneficios emocionales en 
personas con discapacidad o patologías clínicas (Cernuda, 
2017). Por otra parte, Cernuda (2017) y Cernuda & de 
Andrés (2019) señalan efectos positivos en pacientes con 
patologías psiquiátricas. Estos datos concuerdan con los 
resultados obtenidos en la investigación realizada por An-
dreazza et al. (2022), donde concluyeron que el desarrollo 
de un programa basado en la Danza Brasileña permitió 
beneficios positivos en la cognición y un retraso en el dete-
rioro cognitivo en pacientes con Parkinson.  

Finalmente, si bien el psicoballet puede ser utilizado 
como reafirmación pedagógico profesional (Tamayo, 
2021a; 2021b), diversas investigaciones han evidenciado 
los beneficios que trae consigo la incorporación de la danza 
en las salas de clases desde una mirada educativa (Amado, 
2022; Arias & Fernández, 2022; Bonnin-Arias et al., 2021; 
López et al., 2020; Rial & Villanueva, 2016; Vicente et 
al., 2010), debido a que programas de intervención donde 
se utilice la danza contribuye a la salud mental (Padilla & 
Coterón, 2013), ya que la danza permite la expresión de 
las emociones del ser humano (de Rueda & López, 2013), 
contribuyendo en la promoción de estilos de vida saludable 
y al bienestar  (Altamirano et al., 2021).  
 

Fortalezas y limitaciones de la revisión 
La presente revisión a la literatura se encuentra en 

concordancia con los procedimientos utilizados Kart & 
Kart (2021), para la búsqueda de la información, lo cual 
nos permitió encontrar la evidencia disponible sobre el 
Psicoballet a través de los procedimientos descritos por 
Luckner & Urbach (2012), y desarrollados de manera 
reciente por Castillo-Paredes et al. (2022). 

A pesar de que es una herramienta clínica y pedagógica 
creada en 1973, solo se encontró casi un 47,8% de artícu-
los, un 22,7% de tesis, 22,7% de actas de congresos o 
coloquios, y en menor cantidad se encontraron documen-
tos de tipo comunicación breve, un monográfico y un 
capítulo de libro (6,8%). No todos los documentos recu-
perados, establecieron objetivos de investigación de mane-
ra clara, y en otros documentos, no se pudo evidenciar de 
manera concreta el objetivo del trabajo de investigación. 
Por otra parte, los trabajos encontrados no todos estaban 
disponibles, siendo dos de ellos encontrados a través de 
Researchgate mediante Google Académico, los cuales 
fueron actas de congresos. Claramente, esta limitación, no 
nos permitió dar a conocer con mayor profundidad desde 
un punto de vista teórico que es el Psicoballet creado por 
Georgina Fariñas y Alicia Alonso en Cuba. Ya que no to-
dos los documentos originales o fundacionales de este 
estilo de danza se pudieron recuperar, entre ellos, libros 
originales que declaraban en profundidad que es el psico-
ballet, su origen en la creación, razones o motivos que las 
creadoras lo llevaron a utilizar como terapia clínica y no 
ser utilizado de manera transversal para toda la sociedad. 
Sin embargo, esto nos permite extender una invitación a 
profesionales del área de la investigación u otras áreas 
pertinentes de la pedagogía o de la salud a explorar nuevos 

usos y beneficios de esta danza.  
 
Conclusiones 
 
Si bien, la teoría relacionada al Psicoballet es muy re-

ducida desde su creación a la fecha. El análisis de las varia-
das investigaciones encontradas desde el área artística, 
pedagógica, y clínica del Psicoballet, nos permitieron 
evidenciar su utilización en poblaciones con Necesidades 
Educativas Especiales (NEE), personas en situación de 
discapacidad (PsD), desarrollo normal, adultos mayores, 
enfermedades crónicas, y personas en estado de vulnerabi-
lidad (abuso de género o violaciones), entre otras.  

En niños con TDAH el desarrollo del baile y la expre-
sión corporal favorecen el desarrollo integral de los estu-
diantes, además de favorecer al desarrollo de la atención y 
concentración; para niños con y sin discapacidad permite 
la vivencia corporal y sensaciones cognitivas; en adultos 
mayores el fortalecimiento de la autoestima, independen-
cia, autonomía, motivación entre otras; a nivel comunita-
rio permite un efecto social a nivel intelectual, físico, 
espiritual y emocional; en personas víctimas de violencia 
de género, Parkinson y Alzheimer; con trastornos alimen-
tarios e imagen corporal, enfermedades crónicas tales 
como el VIH o cáncer de mama el Psicoballet reduce la 
sintomatología de las enfermedades mentales, mejora la 
imagen corporal y social; además de contribuir en una 
mejora en la calidad de vida, comunicación, autoestima, 
vigor reducción de la fatiga en personas con fibromialgia, 
entre otros beneficios ya señalados anteriormente. 

Gran parte de todas las investigaciones evaluadas en la 
presente revisión, nos permitieron llegar a la conclusión 
de que existe una concordancia positiva y significativa 
sobre los beneficios que se pueden obtener a nivel físico, 
psicológico, social y emocional, mediante la realización de 
sesiones de Psicoballet, ya sea a nivel terapéutico, recrea-
tivo, o pedagógico comunitario. Si, bien, en sus inicios 
nace como una terapia, esta permite favorecer el desarro-
llo integral de quienes la practican y además considera el 
desarrollo de la expresión corporal a través del baile.  

Cabe señalar, que esta terapia creada en Cuba nace 
como un sistema de integración para la salud mental; sus 
aportes siguen siendo utilizados y extrapolados a la pobla-
ción en general, siendo España el principal divulgador de 
los trabajos encontrados para la presente investigación de 
dicha disciplina, reconocida por la UNESCO.  

De esta manera, y para finalizar, el trabajo de revisión 
desarrollado nos permitió poder aproximarnos de manera 
concisa al mundo del Psicoballet, entregándonos nuevas 
aristas, tales como que las terapias de Psicoballet podrían 
ser utilizadas en el desarrollo de los programas de forma-
ción en carreras pedagógicas en las áreas de Educación 
Física, Educación Especial, Educación de Párvulos o Edu-
cación Básica y Media (Primaria y Secundaria), ya que 
permite la integración de distintas especialidades dentro 
del arte, la música, la danza y además de la Pedagogía. 
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Aplicaciones prácticas en base de la revisión  
Se sugiere la implementación de manera progresiva 

mediante las distintas áreas de vinculación con el medio 
artístico, de investigación y de las instituciones de educa-
ción superior, a partir de la implementación de programas 
de formación docente, en las áreas de pregrado y postgra-
do. Futuras investigaciones, pueden entregar nuevos ante-
cedentes científicos, para discutir, examinar y debatir 
sobre sus beneficios, aplicaciones, poblaciones y contextos 
a beneficiar. Como es el caso de las mujeres embarazadas, 
donde se evidencio que la práctica de la danza podría dis-
minuir algunos trastornos propios de la etapa gestacional, 
siendo una propuesta no riesgosa para el feto y la madre 
(Rodríguez & Padilla, 2022).   

Otra manera de complementar mayormente los bene-
ficios del Psicoballet, podría ser su aplicación a las clases 
de Educación Física, en sus distintos contextos escolares a 
lo largo de país, y de esta forma se podría avanzar y a su 
vez permitir el fortalecimiento del desarrollo de un ser 
humano integro a través de su vida a nivel escolar, para 
luego, al momento de ingresar a la Educación superior, 
tendrían el acompañamiento integrado en su ser de los 
innumerables beneficios que se obtienen mediante la prác-
tica terapéutica del Psicoballet. Debido a que la actividad 
desarrollada a través de la danza permite la regulación de 
procesos cognitivos de los niños, tales como la ansiedad y 
agresividad (Pérez & Cernuda, 2020).  

También sería importante proponer la realización de 
Talleres de Psicoballet en los niveles preescolares, tanto en 
establecimientos educacionales, como jardines infantiles, 
escuelas de lenguajes, centros integrales del desarrollo, 
guarderías, centros de atención al adulto mayor, hogares 
de acogida de personas, entre otras. Además, sería impor-
tante proponer la creación de una fundación que permita 
dar a conocer esta área, y al mismo tiempo poder recaudar 
fondos, para llegar a todas esas personas que no cuentan 
con los recursos económicos para desarrollar este tipo de 
terapias. 

De esta manera, se podría realizar encuentros a nivel 
nacional o internacional de personas que se desarrollen 
dentro de esta metodología, e ir creando redes a lo largo 
del continente. Eso desencadenaría una gran ganancia a 
nivel emocional de cada una de las personas que pertene-
cen a estos grupos, en donde lo único que se busca es 
poder obtener una mejor calidad de vida para ellos y su 
propio entorno.   

 
Futuras líneas de investigación 
 
Mediante este trabajo, se concluye que el desarrollo de 

propuestas, talleres o clases de Psicoballet, para la pobla-
ción en general. De esta manera, los beneficios del psico-
ballet mencionados en la presente revisión a nivel físico, 
psicológico, social y cultural, podría contribuir al desarro-
llo de las dimensiones básicas del ser humano integral, 
estas pueden ser neurofisiológico, cognitivo, psicológico, 
moral, vocacional y profesional, entre otras, abordado 

desde la psicología y la pedagogía (Martínez, 2009).  
Sin embargo, es necesario el desarrollo de más estudios 

clínicos con el objetivo de evidenciar las mejorar a nivel 
psicológico o físico en las personas que participan de este 
tipo de intervenciones, debido a que los estudios seleccio-
nados para el desarrollo de este trabajo presentaron dife-
rencias en sus muestras, metodologías, tiempo de inter-
vención, e instrumentos de recolección de información 
para evidenciar los beneficios del psicoballet.  
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