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Regulaciones motivacionales en diferentes ambitos del deporte:
revision sistematica

Motivational regulations in different areas of sport: systematic review

Carlos Julian Tovar Ramirez !

Resumen

Este articulo de investigacion busco a partir de una revision sistematica enfocada en la teoria
de la autodeterminacion, identificar que determinantes inciden en las regulaciones
motivacionales de deportistas en ambitos de deporte escolar, universitario y de alto
rendimiento. Es relevante reflexionar que en la actualidad la motivacion juega un rol
determinante en la adquisicion de habitos de vida saludables en los deportistas en los
diferentes ambitos del deporte contribuyendo positivamente al aprendizaje, a la mejora de las
capacidades motrices, favorecimiento de la autonomia, formacion ética y social entre otros
factores. Esta investigacion seguird un modelo cualitativo que proporcionara un esquema
detallado de la Teoria de la Autodeterminacion, evaluando la literatura en diferentes ambitos
del deporte, examinando los progresos mas novedosos en la Teoria de la Autodeterminacién
aplicada al deporte para proveer explicaciones complementarias de la conducta humana. Los
profesores y entrenadores deportivos interesados en mejorar sus habilidades pedagdgicas
pueden utilizar esta teoria como referente para aumentar la motivacién y adherencia hacia la
practica deportiva entre estudiantes o deportistas, ayudando a fomentar la capacidad
cognitiva mas positiva, es decir la concentracion, ademas de aspectos conductuales
relacionados con la frecuencia de participacion en el ejercicio determinado, mejorando su
autonomia y sus niveles de percepcion propia de competencia para realizar una actividad y
en los niveles afectivos del individuo contribuyendo al disfrute de la actividad por parte de
este en un entorno social adecuado, trayendo resultados positivos en su determinacion hacia
un mayor rendimiento en su respectiva modalidad deportiva.
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Abstract

This research article sought, based on a systematic review focused on the theory of self-
determination, to identify which determinants influence the motivational regulations of
athletes in the areas of school, university and high-performance sports. It is important to
reflect that today motivation plays a decisive role in the acquisition of healthy lifestyle habits
in athletes in the different areas of sport contributing positively to learning, to the
improvement of motor skills, promoting autonomy, ethical and social training, among other
factors. This research will follow a qualitative model that will provide a detailed of the Self-
Determination Theory, evaluating literature in different fields of sport, examining the latest
developments in the Self-Determination Theory applied to sport to provide complementary
explanations of human behavior. Teachers and sports coaches interested in improving their
pedagogical skills can use this theory as a reference to increase motivation and adherence to
sports practice among students or athletes, helping to promote the most positive cognitive
ability, namely concentration, in addition to behavioural aspects related to the frequency of
participation in the given exercise, improving their autonomy and their own levels of
perception of competence to carry out an activity and in the affective levels of the individual
contributing to the enjoyment of the activity by the latter in an adequate social environment,
bringing positive results in their determination towards greater performance in their
respective sport.

Keywords: self-determination, motivation, regulation, intrinsic, extrinsic, sportspeople.

a construcciones motivacionales como
"esforzarse mas" o "entrenar con mas
intensidad” (Komarc et al., 2020a).

Introduccion

La motivacion funciona como impulsor
principal del comportamiento humano

asumiendo un rol importante en la vida
cotidiana del ser humano, los niveles bajos
de motivacién en el deporte desempefian
un papel importante en el desarrollo de los
jévenes deportistas y en el desarrollo de las
carreras profesionales de atletas, y esto ha
despertado el interés de los psicologos ya
que dichos niveles bajos de motivacion
conllevan a comportamientos de riesgo y
de tener una salud mental y fisica mas
deficiente (Pelletier et al., 2017).

La motivacion tiene un papel vital en el
deporte, ya que incide en el por qué y como
los deportistas se involucran en las
actividades que eligen, afectando la
calidad de su participacion y, en definitiva,
el resultado o éxito de su empefio, donde
los resultados se atribuyen con frecuencia

La investigacion sobre la motivacién en el
deporte y la educacién fisica ha empleado
la teoria de la autodeterminacion de Deci y
Ryan (1985), para explicar, predecir y
sefialar la motivaciéon de los deportistas,
siendo este un marco moderno usado cada
vez mas para comprender la motivacion en
los diferentes ambitos del deporte y la
educacion fisica.

Esta teoria propone tres necesidades
psicologicas béasicas entre las que se
encuentran la necesidad de autonomia
mediante la cual los individuos se sienten
responsables de la iniciacién de sus
conductas, la necesidad de competencia
en la cual los individuos son capaces de
lograr sus metas deseadas y la necesidad
de relacion en la que las personas se
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sienten integradas en un grupo o entorno
social y estas tres necesidades se
caracterizan por ser determinantes
emocionales trascendentales para el
progreso y bienestar de un individuo (Deci
& Ryan, 2008).

Se hace importante reflexionar que el
resultado del éxito deportivo estd
condicionado por una gran interrelacion
entre las habilidades técnicas del
deportista, la condicion fisica y la
regulacién motivacional, teniendo en
cuenta factores como una autoestima
positiva, sensacion de la percepcion de
competencia con una actividad, atribucién
del esfuerzo, una representacion correcta
de las propias habilidades, objetivos
orientados a la tarea y la persistencia
cuando se enfrenta a dificultades (Alesi et
al., 2019).

Se busca como principal objetivo, que, a
partir de wuna revision bibliogréafica
enfocada en la teoria de la
autodeterminacion, se pueda identificar
que determinantes inciden en las
regulaciones motivacionales de
deportistas en &mbitos de deporte escolar,
universitario y de alto rendimiento,
ademas de establecer la relacion existente
entre la satisfaccion de las Necesidades
Psicologicas Basicas y los niveles de
motivacion  autodeterminada 0 no
autodeterminada de deportistas en &mbitos
de deporte escolar, universitario y alto
rendimiento.

Conceptualizacion de Motivacion

Para cumplir este objetivo es trascendental
entender el concepto de motivacion el cual
es un elemento de gran influencia en las
distintas areas de la vida, entre ellas la
educativa y la laboral, dado que guia las
acciones y se constituye, asi como un
elemento primordial que guia lo que la
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persona realiza y hacia qué objetivos se
orienta (Naranjo, 2009).

En concreto, la motivacion constituye lo
que en un principio define que la persona
comience una accion (activacion), se
encamine hacia un objetivo (direccion) e
insista en lograrlo (mantenimiento)
(Herrera Clavero et al., 2004).

Para Deci y Ryan (2000), la investigacion
en motivacion se enfoca en los estados y
procedimientos que ayudan la
persistencia, el rendimiento, el desarrollo
saludable y la vitalidad en una gran
variedad de esfuerzos humanos y es aqui
donde esta investigacion se centrara en la
teoria de la autodeterminacion (SDT,
siglas en inglés de Self-Determination
Theory) que ha evolucionado en las
ultimas tres décadas en forma de mini
teorias, las cuales cada una se relaciona
con fendmenos especificos.

Teoria de la Autodeterminaciéon de Deci
y Ryan

Esta teoria ha sido profundizada
principalmente por Deci y Ryan (1985) y
la definen como la cualidad del
funcionamiento humano que envuelve la
experiencia de la eleccion o decision,
siendo parte integral de los
comportamientos motivados
intrinsecamente que se caracterizan por
hacer algo porque es inherentemente
interesante o disfrutable y algunos
comportamientos motivados
extrinsecamente que se caracterizan por
hacer algo porgque conduce a un resultado
esperable.

Esta teoria diferencia los tipos de
motivacion a lo largo de un continuo de
controlado a auténomo, particularmente
preocupada por como los factores sociales-
contextuales apoyan o frustran la
prosperidad de las personas a través de la
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satisfaccibn  de  sus  necesidades
psicolégicas béasicas de competencia,
relacion y autonomia (Deci & Ryan,
2000).

El sello psicolégico de la
autodeterminacion es la flexibilidad en la
gestion de la interaccion de uno mismo y
el medio ambiente, las personas actlian por
eleccion en lugar de obligacién o coercion,
y esas elecciones se basan en una
conciencia de sus necesidades
organizativas y una interpretacion flexible
de los eventos externos (Deci & Ryan,
1985).

La teoria de la autodeterminacion
comprende 6 mini teorias y esta centrada
en las condiciones sociales que facilitan u
obstaculizan el florecimiento humano,
examinando como las condiciones
bioldgicas, sociales y culturales mejoran o
socavan las capacidades humanas
inherentes para el crecimiento psicologico,
el compromiso y el bienestar, la vitalidad,
la motivacion, la integracion social y
alternativamente, los que contribuyen al
agotamiento, fragmentacion,
comportamientos antisociales e infelicidad
(Deci & Ryan, 2017).

Teoria de la evaluacion cognitiva

Formulada para describir los efectos de los
contextos sociales en la motivacion
intrinseca de las personas, describiendo los
elementos contextuales como apoyo de
autonomia (informacional), control y
amotivacion, y vincula este tipo de
elementos contextuales a las diferentes
motivaciones (Deci & Ryan, 1980).

Teoria de la integracion organica

Se refiere a la internalizacion e integracion
de valores y regulaciones, y fue formulada
para explicar el desarrollo y la dindmica de
la motivacion extrinseca; el grado en que
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los individuos experimentan autonomia
mientras se involucran en
comportamientos extrinsecos motivados;
y el a través del cual las personas se
encargan de sus valores y costumbres en
sus diferentes grupos y culturas (Deci &
Ryan, 1985).

Teoria de las orientaciones de la
causalidad

Formulada para describir las diferencias
en las tendencias de las personas a
orientarse hacia el entorno individual-
social en formas que apoyan su propia
autonomia, controlar su comportamiento,
0 como conllevan a la amotivacion hacia
una tarea y permite la predicciéon de la
experiencia y el comportamiento de las
orientaciones duraderas de la persona
(Deci & Ryan, 1985).

Teoria de las necesidades basicas

Formulada para explicar la relacion de la
motivacion y los objetivos con la salud y
el Dbienestar, en parte mediante la
descripcibn  de  asociaciones  de
configuraciones de valor vy estilos
reglamentarios con la salud psicoldgica, a
través del tiempo, el género, las
situaciones, y cultura enmarcando tres
necesidades psicoldgicas basicas, cuya
satisfaccion es esencial para el desarrollo
optimo, la integridad y el bienestar. Estas
son las necesidades de autonomia,
competencia y relacion. (Deci & Ryan,
2000).

Teoria de los contenidos de las metas

Postula que un enfogue relativamente
fuerte en las aspiraciones extrinsecas esta
relacionado con un menor bienestar,
mientras que poner una prioridad en las
aspiraciones intrinsecas esta relacionado
con un mayor bienestar y esos de metas
también se encuentran relacionados con
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las necesidades basicas psicoldgicas (Deci
& Ryan, 2017).

Teoria de la motivacién de las relaciones
(TMR)

La sexta mini teoria de la teoria de la
autodeterminacion se refiere a las
cualidades de las relaciones estrechas y sus
consecuencias. La TMR propone que la
necesidad de relacion es intrinseca e
inclina a las personas a participar
volitivamente en relaciones estrechas. La
TMR sugiere que la satisfaccion de la
necesidad frente a la frustracién media en
gran medida las relaciones entre los
apoyos sociales y los resultados de
bienestar psicologico. Recibir apoyo de
autonomia de un socio relacional facilita la
satisfaccion de las necesidades del
receptor, junto con la autenticidad,
confianza emocional, transparencia y no
defensividad (Deci & Ryan, 2017).

Figura 1. La Teoria de la Integracion
Orgéanica (OIT) taxonomia de estilos
regulatorios.
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Teoria de la autodeterminacion en
ambitos de deporte escolar

Las regulaciones se pueden dirigir desde
una interiorizacion hacia la practica o
pueden ser provocadas por motivos
extrinsecos, lo conduce a un continuo
motivacional que oscila en distintos grados
de autodeterminacion.

Citando como ejemplo de este continuo
motivacional extrinseco Pulido Gonzalez
et al., (2015) plantean que es probable que
un deportista que se enorgullezca por el
reconocimiento de los demés y tenga una
alta regulacién hacia la obtencion de
premios, Yy en algunas ocasiones se
encamine hacia una desmotivacion, si este
reconocimiento no se satisface o no se
consigue los objetivos relacionados con la
victoria y/o el éxito.

El continuo de autodeterminacion también
se ve determinado por la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas béasicas que
parecen tener un impacto significativo en
como los estudiantes regulan su
comportamiento. ~ Cumplir con la
satisfaccion de estas necesidades bésicas,
especialmente la de competencia, es un
predictor positivo de la motivacién
auténoma, incluyendo la regulacion
identificada, por la cual los estudiantes se
sienten mas identificados con las tareas o
actividades deportivas, mejorando sus
beneficios y obteniendo gran placer de las
actividades ademas de divertirse mientras
las hacen (Cid et al., 2019).

Teoria de la autodeterminacion en ambitos
de deporte de alto rendimiento

Los beneficios psicologicos y fisicos
pueden derivarse de la participacién en
deportes competitivos, para muchos nifios
y adolescentes, también puede conducir a
dafios en la autoestima y trastornos del
estado de animo, particularmente cuando
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los jévenes experimentan la presion del
rendimiento de adultos cercanos. Por estas
razones, la influencia de los entrenadores
y padres en las experiencias de los nifios y
adolescentes participantes en el deporte es
un tema de suma importancia en la
psicologia del deporte.

Un estilo de apoyo a la autonomia para
entrenar a los deportistas puede beneficiar
en términos de competencia y autonomia,
es decir, los deportistas pueden sentir no
s6lo que son talentosos y pueden tomar
decisiones informadas, sino que también
son parte de un grupo cohesivo de
personas afines. Cuando los deportistas se
entrenan para razones autbnomas y cuando
sus necesidades son apoyadas por los
padres 'y entrenadores durante la
formacion, pueden entrenar de una manera
que disminuya el riesgo de lesiones y
agotamiento (Gagné et al., 2003).

La calidad del entorno interpersonal se
destaca a menudo como un determinante
clave. Debido al papel integral de la
participacion deportiva en sus vidas y la
gran cantidad de tiempo que pasan en el
entorno deportivo, es muy probable que el
entorno deportivo tenga un impacto
sustancial en su bienestar psicoldgico y
funcionamiento cotidianos. La
investigacion ha demostrado que el apoyo
percibido de autonomia del entrenador
estaba positivamente relacionado con el
bienestar de los atletas y negativamente
relacionado con el agotamiento y
abandono de la préctica deportiva
(Stenling et al., 2015).

Teoria de la autodeterminacion en
ambitos de deporte universitario

Desde la perspectiva del SDT, la
motivacion para el ejercicio y el deporte es
un fendmeno complejo, porque las
personas tienen mdultiples motivaciones
para participar en actividades deportivas y
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de ejercicio, como por ejemplo, que los
atletas pueden estar motivados por
recompensas, evaluaciones, presion de los
padres o educadores o actitudes que otros
tienen hacia ellos (Deci & Ryan, 2017).

La Teoria de la Autodeterminaciéon (SDT
con sus siglas en inglés  Self-
Determination Theory) ofrece una imagen
mas completa de la motivacion y la
personalidad humana que otras teorias que
enfatizan una sola dimension necesaria de
los contextos sociales, en un estudio
realizado por Keshtidar y Behzadnia
(2017) analizando la intencion de
continuar en el deporte en estudiantes
universitarios atletas concluye que existe
una relacion positiva significativa entre la
orientacion a la tarea con motivacion
auténoma y la intencion de continuar con
el deporte.

Para Keshtidar y Behzadnia, ( 2017)
también la orientacion al ego es
directamente compatible con las formas
controladas de motivacién y parece que
una orientacion al ego también promueve
las intenciones de los estudiantes de
participar en actividades deportivas en el
futuro. La orientacion del ego predice
positivamente la motivacion controlada,
resultado que se refiere a la relacion entre
comparar las actividades de los individuos
en funcién de la motivacion externa para
participar en una actividad deportiva.

La competencia percibida tiene un papel
importante pero distinto en la teoria de la
meta de logro la cual sugiere que la
competencia percibida normativamente
referenciada puede moderar la influencia
de la orientacion del ego en los resultados
motivacionales, mientras que en la teoria
de la autodeterminacion, la competencia se
concibe como una necesidad, cuya
satisfaccion puede conducir a la
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motivacion autodeterminada (Ntoumanis,
2001).

Metodologia

El planteamiento metodoldgico para este
estudio corresponde a un enfoque
cualitativo, de nivel descriptivo y con
método de revision sistemética que tiene
como prop6sito indagar, recolectar,
organizar, analizar e  interpretar
informacion o datos en torno a un
determinado tema como lo es en este caso
la Teoria de la autodeterminacion y su
incidencia en las regulaciones
motivacionales en diferentes ambitos del
deporte.

El “andlisis de contenido” es estimado
como un método de investigacion en el
campo de las Ciencias Sociales y
Humanidades (&rea la cual se encuentran
varios campos de las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte) con la
finalidad de indagar partes de la realidad
social por medio de la observacion y el
analisis de documentos que se utilizan
como medios de informacion. Esta
metodologia combina observacién 'y
analisis o revision documental con el
propdsito de interpretar esta informacion.
Por este motivo, se acude a una revision y
analisis de la literatura cientifica dado que
segun (Thomas & Nelson, 2007) el analisis
y revision de la literatura forma parte de
cualquier tipo de investigacion.

Instrumentos de recoleccion de

Informacion

Un instrumento de recoleccion de datos se
conoce como cualquier recurso del cual se
vale un investigador para aproximarse a
las cuestiones descritas y obtener de ellos
la informacion; siendo este el recurso que
usa el investigador para registrar
informacion o sobre las distintas variables
(Thomas & Nelson, 2007).
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Tabla 1. Rejilla de recoleccién y analisis
de la informacion.

N° #
AUTOR- ANO - PAIS -
REVISTA- IDIOMA

TITULO- BASE DE DATOS

POBLACION
OBJETIVO

INSTRUMENTO
CONCLUSIONES
Fuente: Elaboracion propia.

Procedimiento de busqueda

Se establecen dos métodos de busqueda a
través de palabras clave asi:

Relacionados con la tematica

Con combinaciones entre
descriptores y sus equivalentes en espafiol,
inglés o francés, por medio de busquedas
por autor de acuerdo a las fuentes
primarias pertinentes o relacionadas a
otras investigaciones.

Palabras clave en la busqueda

Motivacién  autodeterminada, clima
motivacional, motivacion intrinseca,
motivacion extrinseca, Self determination
theory in sports, necesidades psicoldgicas
basicas, motivaciéon en  escolares,
motivacion en deportistas, intencion de
practica en educacion fisica, Soporte de
autonomia en escolares.

Recursos electronicos

Recursos libres a través de la Web en bases
de datos como EBSCO, Dialnet, APA
PSYC NET, Scopus, SEMANTIC
SCHOLAR, ProQuest, PUB MED, Web
of Science, Springer Link, Taylor &
Francis Online, REDALYC, SAGE
JOURNALS, SCIENCE DIRECT,
Cambridge Core, ResearchGate y Google.
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Criterios de inclusion de los documentos

En este trabajo de investigacién se
pretenden obtener resultados de busqueda
de articulos y libros publicados a cerca del
fendmeno de conceptualizacion de la
Teoria de la autodeterminacion y su
incidencia en las regulaciones
motivacionales en diferentes ambitos del
deporte.

Con respecto al idioma de publicacién, se
establece el inglés, el espafiol y el francés
como idiomas principales.

En cuanto a la antigiiedad del material
buscado debido a la consolidacién que
tuvo la teoria de la autodeterminacion en
la decada de los 80 se tendrd en cuenta
variedad de informacion surgida después
de esta época ya que esta ha validado y
reafirmado dicha teoria.

En la medida de lo posible se usa articulos
del afio 2000 en adelante, sin embargo,
hubo articulos previos al 2000 de mucha
utilidad para esta revision.

Articulos exclusivamente de acceso
abierto.

Criterios de Exclusion de los
documentos

En esta etapa, fueron excluidos los
estudios que no incluian variables de la
teoria de la autodeterminacion ni variables
de deporte escolar, deporte universitario,
deporte de alto rendimiento y educacion
fisica escolar.

Fueron excluidos estudios de poblaciones
de escolares 0 deportistas con
discapacidad.

Articulos de idiomas diferentes a espafiol,
inglés y francés.

Articulos duplicados o repetidos.
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Resultados

La revisibn sistematica para esta
investigacion dio como resultado un total
de 71 documentos analizados entre
articulos de revistas y libros.

Se realiz6 un proceso en la busqueda y
extraccion de los datos obtenidos en las
diferentes bases de datos teniendo en
cuenta los criterios de inclusion, exclusion
y las palabras clave para la busqueda
Ilegando a un resultado concreto de 47
articulos que refuerzan la teoria de la
autodeterminacion en diferentes ambitos
del deporte y 24 articulos o libros de
referencia para la conceptualizacion de
dicha teoria.

Figura 2. Diagrama de flujo de Ia
metodologia de busqueda y extraccion de
datos.

Articulos seleccionados a
través de la busqueda en
las bases de datos:
N=940

i

IDENTIFICACION | ——»

Articulos eliminados aplicando
predictores:
N=270

!

Articulos eliminados aplicando
acceso abierto a los filtros de
busqueda :

N=129

{

Articulos restantes por eliminar
duplicados o repetidos :
N=58

ARTICULOS
Teorfa de la
Autodeterminacion
en diferentes
ambitos deportivos.:
47 EN TOTAL

ARTICULOS UTILIZADOS
- »| PARAESTAINVESTIGACION:
T1EN TOTAL

SELECCION DE
TRABAJOS
INCLUIDOS

ARTICULOS para la
Conceptualizacién de la Teoria de
la Autodeterminacién.:

24 EN TOTAL

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 3. Resultados de la poblacion a la _ » _
que se dirigia cada investigacion. Fuente: Elaboracion propia.

Los 3 idiomas elegidos para la busqueda

EDUCACION FISICA ESCOLAR,

10,10% de los articulos fueron el inglés, espafiol y
OEFIIONOE LA francés. Estos tres idiomas han sido

escogidos como referencia para esta
investigacion debido a que la mayoria de

RENDRAENTO, 15 15% la bibliografia que se encuentra en las
bases de datos de bisqueda se encuentra en
estos idiomas.

N, 24, 34%

El idioma de mayor predominancia en la
busqueda para esta investigacion ha sido el

UNIVERSITARIO, 3,

R inglés seguido del espafiol en segundo
Ao HeIeA EeCOL AR lugar ya que la mayoria de investigaciones
DEPORTE DE ALTO RENDIMENTO son provenientes de Espafia y paises
= DEPORTE UNIVERSITARIO H H
CDEPORTE £SCOL AR latinoamericanos.

= DEFINICION DE LA TEORIA DE LA AUTODETERMINACION

Figura 5. Resultados del pais donde se

Fuente: Elaboracion propia. realiz6 cada investigacion.
Los cuatro grupos poblacionales tratados PAIS EN EL CUAL SE Rl-;.\.l,.l:/j(') Elj l-',.\‘;[/"ln':l!)‘l‘(\)‘ §
en esta investigacion fueron articulos DYOLATERRA: 1: O N 4 e

relacionados a regulaciones
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literatura referente a la psicologia del
deporte y la teoria de la autodeterminacion
en deporte escolar universitario y alto
rendimiento.

Figura 6. Resultados del Afio de
publicacion de cada investigacion.

ANO DE PUBLICACION DEL ARTICULO

1058 e——

1975

1982
1()H_]

Fuente: Elaboracion propia.

El siguiente grafico expone el afio de
publicacion de la literatura usada como
referencia para esta investigacion, los afios
con mayor numero de publicaciones
fueron el afio 2019 y 2020.

En cuanto a las referencias buscadas se
hizo énfasis en buscar literatura del afio
2000 en adelante, sin embargo, algunas
publicaciones antes del afio 2000 fueron
tenidas en cuenta ya que en la década del
1980 y 1990 surge la teoria de la
autodeterminacion y se consolida a lo
largo de los afos.
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Figura 7. Resultados de la Base de Datos
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Fuente: Elaboracién propia.

Las bases de datos mas utilizadas para la
busqueda de la literatura referente a
autodeterminacion en deportistas y sus
respectivas regulaciones motivacionales
fueron EBSCO — Sportdiscus y Scopus

con 15 materiales  bibliograficos
encontrados en cada una. La APA PSYC
NET (American Psychological

Association) también fue una buena base
de datos para la literatura relacionada a la
psicologia del deporte con 10 de las 71
referencias utilizadas para este estudio.

La siguiente tabla expone el total de
revistas en las cuales se publicé cada
articulo o libro de referencia para esta
investigacion. En total se han encontrado
71 referencias de las cuales fueron
publicadas en 47 diferentes revistas.
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Retos: Nuevas Perspectivas de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion
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30  Psychological Inquiry 1

31  Perspectives in Social Psychology book series 3
(PSPS)

31  Canadian Psychology 2

33 International Review of Sport and Exercise 1
Psychology

34 Revista Educacion 1

35  Industrial and Labor Relations Review 1

36  Revista Iberoamericana de Educacion 1

37  Paper Knowledge . Toward a Media History 1
of Documents

38  American Psychological Association 2

39  Journal of Personality and Social Psychology 1

40  Motivation and Emotion 2
41  Cambridge University Press 1
42 Intrinsic and extrinsic motivation 1

43  Handbook of Experimental Existential 1

Psychology
44 Psychology Press 1
45  American Psychologist 1
46 Journal of Happiness Studies 1
47  Annual Review of Psychology 1
TOTAL 47 REVISTAS

2 REDIE: Revista Electrénica de Investigacion
Educativa

3 Téandem: Didactica de la educacion fisica

4 Journal of applied sport psychology

5 European Journal of Sport Science

6 Journal of American College Health

7 Nutricién Hospitalaria version Online

8 Scandinavian Journal of medecin and Sports

9 Cuadernos de Psicologia del Deporte version
Online

10 International Journal of Sport Psychology

11 PLOS ONE

12 Journal of Educational Psychology

13 Revista de Educacion

14 Journal of Sports Sciences

15  Psychology of Sport and Exercise

16  Sport Psychologist

17 World Applied Sciences Journal

18  Journal of Science and Medicine in Sport

19  Sport, Exercise, and Performance Psychology

20 Movement & Sport Sciences / Science &
Motricité

21 Journal of Human Kinetics volume

22 Kinesiology

23  RICYDE: Revista Internacional de Ciencias
del Deporte

24 International Journal of Environmental
Research and Public Health

25 International Journal of Sports Science &
Coaching

26 Perceptual & Motor Skills

27  Journal of Sports Science and Medicine

28  International Journal of Sport and Exercise
Psychology

29  Baltic Journal of Health and Physical Activity

Fuente: Elaboracion propia.
Discusiones

Comprender el dinamismo motivacional
del deporte es una cuestion vital. Muchas
personas, desde nifios, jovenes o adultos,
dedican tiempo a la préctica de deportes,
desde juegos casuales hasta entornos mas
organizados como en una institucion
educativa colegial, universitaria 0 una
institucion como un club profesional. Ser
parte de este tipo de entidades conlleva a
un alto grado de motivacion intrinseca
para participar.

La motivacion requiere energia, direccion
y  persistencia, mientras que la
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amotivacion refleja lo contrario, letargo,
apatia e indiferencia, términos
comunmente utilizados para describir los
sintomas de agotamiento en general, y mas
especificamente, de la devaluacion de la
practica deportiva. Reducir el grado de
agotamiento  experimentado por los
deportistas y promover el compromiso
deportivo es esencial para lograr la
motivacion deportiva de las personas y el
compromiso con la actividad deportiva
(De Francisco et al., 2020).

Un claro ejemplo en el caso del deporte
universitario con deportistas checos en un
estudio realizado por Komarc et al., (2020)
es que acuerdo con el marco conceptual de
la SDT, los aspectos sociales de la
participacion deportiva, incluidos factores
como el aumento de la interactividad, la
obtencion de nuevos amigos, la
pertenencia al equipo y la basqueda de un
objetivo comun, pueden ser las principales
razones de una mayor regulacion externa
en los atletas de deportes de equipo.

Para Hollembeak y Amorose (2005), los
factores sociales influiran en las
percepciones de competencia, autonomiay
relacion, que entonces influird en la
comunicacion instantanea, existe una
importancia de la relacion entrenador -
deportista fundamental y parece relevante
sugerir a los entrenadores que se centren
en esta area desarrollando un mejor estilo
de entrenamiento democréatico, donde se
escuchan e implementan las elecciones y
sugerencias de los deportistas, los
entrenadores pueden asi desarrollar atletas
mas intrinsecamente motivados.

Los entrenadores no deben centrarse
exclusivamente en las habilidades
técnicas, estratégicas y tacticas del atleta,
sino gque también deben centrarse en el
desarrollo de relaciones efectivas con sus
deportistas. Inicialmente, los entrenadores
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pueden sentir la necesidad de tener algo de
control y aplicar presion a los deportistas
para que pongan esfuerzo en la actividad
deportiva, pero tienen que darse cuenta de
que esto a menudo puede dafar la
necesidad de satisfaccion de los
deportistas (Trigueros et al., 2019).

La investigacion realizada por Alesi et al.,
(2019), refuerza la importancia del apoyo
a la autonomia en los deportistas ya que los
programas de intervencion deben centrarse
en estrategias para promover el
establecimiento de metas, la satisfaccion
de las necesidades, por ejemplo, alentando
a los atletas a tomar sus propias decisiones,
comunicar sus sentimientos, participar en
actividades de mentoria en equipo y entre
compafieros, participar en su evaluacion y
ser mas conscientes de su compromiso.

En cada deporte los contenidos deben ser
ajustados y apropiados al nivel motriz del
alumno o deportista de tal manera que se
desarrollen estrategias de aprendizaje
cooperativo o grupal para impulsar la
relacion y concediendo capacidad de
decision a los alumnos tanto en las
actividades como teniendo poder de elegir
tipos de contenidos, espacios o incluso
materiales (Pellicer et al., 2021).

El comportamiento moral se ha asociado
con el concepto de deportividad, este
concepto  describe ampliamente la
comprension y el respeto de las reglas,
rituales y tradiciones de los deportes y las
actividades, asi como la capacidad de
distinguir entre buenas y malas practicas
en los deportes y para esto la motivacion
autodeterminada en el deporte representa
un determinante primario de las
orientaciones del deporte, los atletas que
estan intrinsecamente motivados estan
mas inclinados a comportarse de una
manera similar a un deportista integro,
siendo  mMAs  respetuosos Yy  mas
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preocupados por las muchas
caracteristicas estructurales y sociales del
entorno deportivo que los atletas que
muestran un perfil motivacional no-
autodeterminado (Barkoukis et al., 2011).

Los entrenadores no solo ayudan a los
atletas a desarrollar habilidades, también
tienen un papel importante en el monitoreo
de asuntos disciplinarios y en la regulacién
del comportamiento apropiado de los
atletas durante el entrenamiento por lo cual
hay que tener muy bien en cuenta que tipo
de metodologia usar en cada caso segun el
tipo de regulaciébn motivacional del
deportista (Delrue et al., 2019).

Estudios como el de Kipp & Weiss (2013)
proporcionan implicaciones  préacticas
sobre cémo los entrenadores pueden
enfatizar los criterios auto referenciados
para definir el éxito, proporcionar
oportunidades de eleccion y estructurar
actividades para promover interacciones
positivas de compafieros de equipo para
optimizar la autoestima de los deportistas,
su efecto positivo y sus actitudes y
comportamientos saludables.

La influencia de los entrenadores se
relaciona méas fuertemente con la manera
en que desempefian las funciones clave de
instruccion y evaluacion, mientras que las
influencias de los padres son mas
destacadas en cuanto a la forma en que
apoyan la participacion y el aprendizaje.
Tanto los padres como los entrenadores
ejercen influencias a través de sus estilos
de liderazgo, respuestas afectivas y
comportamientos  de  previas  al
rendimiento o competencia (Keegan et al.,
2014).

Las personas con una elevada motivacion
autodeterminada no se sienten culpables,
presionadas o0 aburridas para participar en
la educacion fisica, los nifios que reportan
experiencias negativas en la clase de
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educacion fisica debido a baja capacidad
percibida, énfasis excesivo en la
competencia, 0 preocupaciones de
evaluacion social es poco probable que
sean fisicamente activos dentro o fuera de
la escuela (Ntoumanis, 2005).

En cuanto a los niveles de ansiedad los
atletas de modalidades deportivas
individuales podrian ser mas propensos a
sufrir de problemas de salud mental, en
parte, porque pueden sentir una mayor
presion de realizacion, dedicando toda su
energia a tener éxito en una sola busqueda
atlética, pueden estar demasiado centrados
en los resultados y experimentar una
mayor atribucion interna después del
fracaso. Mientras que los deportistas de
equipo pueden depender del apoyo de sus
compafieros, los deportistas individuales
solo confian en su propio nivel de
preparacion y habilidad para lograr el éxito
(Pluhar et al., 2019).

Haciendo una comparacién entre los
niveles de motivacién segun el género
Chin et al., (2012) demuestran que la
motivacion o las regulaciones de tipo
extrinseco eran mayores en los atletas
masculinos que en los femeninos y podria
deberse a la imposicion de limitaciones y
contingencias extrinsecas que se basan en
el rendimiento y los resultados de temas
importantes como los entrenadores, padres
y profesores que preparan a los atletas para
la competicion donde ganar y el resultado
de los eventos deportivos es primordial.

Esta misma investigacion pone en
discusiéon los entornos fisicos como la
calidad de las instalaciones deportivas y
los niveles de autodeterminacion en atletas
y como esto también puede determinar
motivos para la practica deportiva en
atletas adolescentes, y es que los atletas
que tienen acceso a recursos tales como
instalaciones superiores, estaban mas
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motivados intrinsecamente en
comparaciébn con sus  contrapartes
entrenando en areas rurales donde las
instalaciones faltaban o estaban menos
equipadas (Chin et al., 2012).

El burnout o estado de agotamiento debe
en lo posible contrarrestarse dandole
importancia a la inclusion de los
deportistas en el proceso de toma de
decisiones, transmitir una l6gica detras de
las decisiones de coaching, percibir a los
atletas como individuos con necesidades y
sentimientos especificos y no meros
peones que deben ser dirigidos, facultar a
los atletas para asumir roles de liderazgo,
proporcionar a los atletas una
retroalimentacion positiva y constructiva,
evitar criticas de culpabilidad y enfatizar
objetivos de rendimiento auto formulados
y evitar  comparaciones  sociales
(Holmberg & Sheridan, 2013).

Los atletas que estdn energizados por
regulaciones conductuales externas a
menudo son victimas de seguir un régimen
de entrenamiento obligatorio sin entrada o
variacibn son mAas propensos ComMo
consecuencia a la fatiga que produce un
fallo de autorregulacién que, a su vez,
puede desencadenar una reaccién similar a
la supervivencia correspondiente a las
etapas fisiologicas de un proceso de
agotamiento (Holmberg & Sheridan,
2013).

Conclusiones

En cualquier ambito deportivo existe una
motivacion que mueve a los deportistas a
realizar su respectiva actividad deportiva,
esta motivacion estd  determinada
principalmente por las necesidades
psicologicas basicas como lo son la
necesidad de autonomia, la necesidad de
competencia y la necesidad de relacion.
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Estas tres necesidades psicologicas basicas
son determinantes en el tipo de
comportamiento del deportista y son
afectadas por una gran variedad de
factores que encaminan al deportista en el
continuo de autodeterminacion desde la
motivacion, la motivacion extrinseca o la
motivacion intrinseca.

Dentro de los principales factores se
encuentran los siguientes:

El contenido de las metas de los
deportistas puede ser de caracter
extrinseco, es decir, una motivacion que va
dirigida por agentes externos como
recompensas, premios o incluso evitacion
de castigos y objetivos de tipo intrinseco
que hacen alusion a el simple hecho de
realizar una actividad por placer para
adquirir un bienestar. En la educacion
fisica escolar suele ser mas comdn que un
estudiante se encamine a objetivos
intrinsecos y de disfrute de la actividad en
si misma a diferencia del deporte escolar,
universitario y el alto rendimiento donde
las recompensas, medallas o logros o
incluso estatus llevan al deportista a
marcarse objetivos de caracter extrinseco.

La orientacion a la tarea es el segundo
factor determinante en la satisfaccion de
las necesidades psicologicas basicas y es
que el tipo de orientacién dada por el
entrenador o docente segun el campo de
accion puede encaminar la satisfaccion de
competencia y de autonomia hacia el ego
o al disfrute innato de la tarea o actividad
a realizar, una orientaciéon al ego se
caracteriza por actividades donde todo el
tiempo se busca ser ganador y no importa
en algunos casos los medios mediante los
cuales se llega a ese propdsito o
consecucion de la tarea, por lo general una
orientacion al ego suele ser perjudicial
principalmente por el hecho de que el
estudiante o deportista suele en algunos
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casos dejar de lado la deportividad y el
juego limpio y justifica ganar por encima
de todo y a cualquier precio mientras que
una orientacion a la tarea en si mismay su
disfrute traerd beneficios de adherencia
hacia a la actividad gracias a que el
deportista encuentra en esta misma un
disfrute y unos beneficios en la autonomia
que le permitirdn practicar su actividad
favorita a largo plazo sin presiones de
agentes externos y esto traera beneficios a
la salud fisica y mental del deportista.

Los tipos de orientaciones fundamentales

son el tercer factor determinante en la
motivacion y se clasifican en tres,
autonomica, controlada e impersonal. La
orientacion de autonomia en deportistas es
la méas asociada con la motivacion
positiva, la salud y los resultados de
bienestar. Cuando los deportistas estan
bien orientados en su autonomia, suelen
tener la vitalidad y el vigor asociados con
la motivacién intrinseca y estan mas
dispuestos a actuar de acuerdo con los
valores e intereses integrados, lo que
permite ver reflejado su éxito en la
satisfaccion de las tres necesidades
psicoldgicas basicas.

Los deportistas de orientacion controlada

tienden a orientarse hacia contingencias
externas o introyectas y a usarlas para
regular su comportamiento, llegando a
tener niveles altos en la orientacion
controlada estando asi motivados, pero
también son mas vulnerables a que su
autonomia se vea frustrada.

Una orientacion impersonal es la menos
saludable y efectiva, ya que es
sobresaliente y operativa cuando las
personas han perdido su sentido de
volicién, intencionalidad y compromiso,
lo que conlleva a que los deportistas
experimenten la sensacion de ser
ineficaces e incapaces de lograr los
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resultados  deseados  ademés  de
experimentar un grado considerable de
frustracion  impredecible  de  sus
necesidades psicoldgicas bésicas,
dejandolos con la sensacion de ser no
auténomos, ineficaces y ansiosos.

El cuarto factor determinante en la
motivacion en deportistas de diferentes
ambitos son los contextos. Estos pueden
ser muy variados pero entre los principales
contextos influyentes se estan el contexto
social que puede venir determinado por
tipos de politicas tomadas por lideres
sociales que no prestan suficiente atencion
a politicas que permitan un buen desarrollo
del deporte en cualquiera de los diferentes
ambitos deportivos tratados y este factor
social indirectamente va de la mano con el
contexto  econdémico y  contexto
demogréfico ya que en muchos casos un
deportista no se siente motivado hacia la
practica deportiva por falta de recursos en
infraestructura y entornos que faciliten
dicha préctica deportiva, muchas veces las
instalaciones deportivas no facilitan la
preparacion de los deportistas y por Gltimo
el contexto cultural en el cual se encuentre
una persona va ser un determinante clave
ya que existen lugares en el mundo en
donde la préctica deportiva es negada al
género femenino por temas religiosos o de
una cultura “machista” lo cual es un
problema grande para que una mujer se
sienta motivada para una préactica
deportiva.

Por ultimo encontramos los enfoques de
apoyo de los padres, los entrenadores y los
compaferos de equipo en el caso de
deportes grupales, siendo estos tres grupos
de personas los mas cercanos a los
deportistas influencia el apoyo a la
autonomia, a lacompetenciay a la relacion
de una manera distinta de tal manera que
las necesidades psicoldgicas basicas se
veran satisfechas hacia ciertos tipos de
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regulacion  motivacional desde la
amotivacion pasando por las regulaciones
de caracter extrinseco o intrinseco o
viceversa.

Todos estos factores anteriormente
nombrados van a determinar el
rendimiento, bienestar, la persistencia y la
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deportividad en diferentes ramas del
deporte por parte de los deportistas o
estudiantes y en diferentes ambitos del
deporte permitiendo tener una motivacion
mas autodeterminada 0 no
autodeterminada.

Figura 8. Conclusiones de los factores que inciden en el tipo de motivacién en diferentes

ambitos del deporte.

Fuente: Elaboracion propia.
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