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PANDEMIA DE COVID-19 E SEU IMPACTO NO COTIDIANO FEMININO,
INFLUENCIADO PELO ESTADO NUTRICIONAL
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RESUMO

Obijetivo: Verificar a influéncia da pandemia de
Covid-19, em 2021, na rotina diaria,
alimentacédo e comportamento, considerando o
estado nutricional. Materiais e métodos: Trata-
se de um estudo transversal de carater
observacional, analitico e descritivo, realizado
com mulheres adultas com faixa etéria de 21 a
40 anos, entre os meses de agosto a outubro
do ano de 2021. Resultados: O estudo
demonstrou que as mulheres classificadas com
excesso de peso, na faixa etaria de 31 a 40
anos (17,05%; n=30; p=0,038); aludiram um
estado de saude ruim (17,24%; n=15; p<0,001);
maior uso de algum tipo de medicamento
(54,02%; n=47; p=0,016), principais dirigentes
pelas demandas de cunho domésticos
(85,63%; n=31; p=0,027) ou aquelas que
exigiam maior esforco (49,43%; n=43;
p=0,006), também possuiam maior frequéncia
no consumo de alimentos frescos, como o
chuchu (64,37%; n=56; p=0,001), a berinjela
(64,37%; n=56; p=0,004), e a abobrinha
(70,11%; n=61; p=0,008), assim como refresco
artificial ~ (54,02%, n=47; p=0,035). As
entrevistadas classificadas como eutréficas
retrataram maior influéncia geral midiatica dos
padrées socialmente estabelecidos (p=0,042);
assim como maior confianga n no que se diz
respeito aos sinais de fome e saciedade no
comer intuitivo (p=0,014). Conclusdo: Houve
influéncia da pandemia de Covid-19 segundo o
estado nutricional, o impacto no cotidiano
mostrou-se nas mulheres com excesso de peso
em uma maior suscetibilidade na mudanca de
seu comportamento alimentar e em mulheres
eutroficas a receberem uma maior influéncia da
midia e em sua alimentacgéo intuitiva.
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Mulheres. Estado Nutricional. Comportamento
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ABSTRACT

Covid-19 pandemic and its impact on female
daily life, influenced by nutritional status

Objective: To verify the influence of the Covid-
19 pandemic in 2021 on daily routine, diet and
behavior, considering nutritional  status.
Materials and methods: This is a cross-
sectional study of observational, analytical and
descriptive character, carried out with adult
women aged 21 to 40 years, between the
months of August to October of the year 2021.
Results: The study showed that women
classified as overweight, in the age range of 31
to 40 years (17.05%; n=30; p=0.038); alluded to
a poor state of health (17.24%; n=15; p<0.001);
greater use of some type of medication
(54.02%; n=47; p=0.016), main leaders by the
demands of domestic nature (35.63%; n=31;
p=0.027) or those requiring more effort
(49.43%; n=43; p=0.006), also had higher
frequency in the consumption of fresh foods,
such as chuchu (64.37%; n=56; p=0.001),
eggplant (64.37%; n=56; p=0.004), and
zucchini (70.11%; n=61; p=0.008), as well as
artificial soft drink (54.02%, n=47; p=0.035).
The interviewees classified as eutrophic
portrayed greater overall media influence of
socially established standards (p=0.042); as
well as greater confidence n regarding hunger
and satiety signals in intuitive eating (p=0.014).
Conclusion: There was influence of the Covid-
19 pandemic according to nutritional status, the
impact on everyday life was shown in
overweight women to be more susceptible in
changing their eating behavior and in eutrophic
women to receive greater influence from the
media and in their intuitive eating.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca infecciosa
causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, sendo
caracterizada pela Organizacdo Mundial de
Salde como uma pandemia j& no primeiro
semestre de 2021.

De antem&o a OMS, visando a reducéo
do risco de exposicéo ao virus, tracou um plano
estratégico promovendo o0 uso de mascaras,
correta higienizacdo das méos, boa ventilacédo
nos ambientes fechados e principalmente
medidas restritivas, como o0 isolamento
(Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2022;
Couto e colaboradores, 2021).

A pandemia seguiu seu curso com a
populacdo aguardando pela vacinacdo em
guarentena.

Segundo o Instituto Butantan, no
segundo semestre de 2021, pelo menos 50%
da populagdo brasileira ja havia tomado ao
menos uma dose da vacina, dados também
demonstravam uma diminui¢do significativa no
namero de casos e O6bitos decorrentes da
doenca.

Nesse sentido, com a vacinagéo,
sucedeu-se a flexibilizacdo das medidas de
isolamento anteriormente propostas,
permitindo assim a retomada gradual do
cotidiano (Fundagdo Oswaldo Cruz, 2021;
Instituto Butantan, 2021).

Os efeitos da pandemia na sociedade,
durante e apés os lockdowns vieram a tona
junto com a retomada do cotidiano.

Desse modo, é certo dizer que o
isolamento como uma medida de prevencéo,
impactou a vida das pessoas em diferentes
instdncias, levando principalmente em
consideragdo o tempo que essas pessoas
passaram restritas ao meio social em suas
residéncias, com isso houve uma clara
mudanca no estilo de vida, como o aumento do
sedentarismo, segundo o0 que apontam
recentes estudos.

Dentre os individuos mais impactados
pela COVID-19, mostram-se as mulheres,
principalmente por representam um importante
papel na linha de frente de combate a doenca
(Malta e colaboradores, 2020; Organizacdo
Pan-Americana da Saude, 2021).

Durante o cumprimento das medidas
de restricdo, com o objetivo de reduzir a
mobilidade social, ocorreu a introducdo do
ambito profissional ao nucleo doméstico, por
intermédio do trabalho remoto.

A soma da vida profissional e privada
ultrapassou o limite que separava essas duas
atmosferas  anteriormente, tendo como
consequéncia a sobrecarga fisica e mental do
individuo, principalmente para as mulheres, no
que diz respeito a terem que lidar com
demandas  profissionais, domésticas e
familiares ao mesmo tempo em seu domicilio
(Visintin, Aiello-Vaisbgerg, 2017; Reis e
colaboradores, 2020).

Um estudo chinés realizado no ano de
2020 que verificou a prevaléncia e a gravidade
do sofrimento psicolégico causado pela
epidemia de COVID-19, com um total de 52,730
participantes, sendo que desses 64,73%
(n=34.131) eram do sexo feminino, demonstrou
gue as mulheres quando comparadas aos
homens, apresentaram sofrimento psicolégico
maior durante a pandemia, tendo como fator
prevalente a quantidade exacerbada de
informacdes pela midia, via redes sociais (Qiu
e colaboradores, 2020).

Portanto, a midia além de assumir um
papel importante em informar sobre o exterior
em tempos de restricdes, também propaga um
discurso que conceitua o ideal de beleza a ser
seguido, propondo padrdes estéticos e
corporais, que sao refletidos em variaveis
socioculturais, fisicas e psicolégicas,
influenciando a autoimagem corporal do
individuo, e logo em sua autoestima. Nesse
sentido, a carga excessiva de atividades
imposta pelo isolamento e a influéncia midiatica
na busca pelos padrbes corporais e estéticos,
causa estresse psicolégico a mulher, refletindo
em sua saude fisica e mental, logo diretamente
seu estado nutricional (Pinheiro e
colaboradores, 2020).

Tendo as midias sociais como principal
fonte de informagBes durante o periodo de
distanciamento do social, a mulher passou por
um processo de gerenciamento das diversas
demandas de sua vida, a0 mesmo tempo que
lidava com os efeitos da pandemia sobre si
mesma.

Uma vez que mudancas decorrentes
da propria situagdo de restricdo influenciam
atividades cotidianas, como a alimentacao.

Algumas varidveis contribuiram na
diminuicdo da frequéncia do consumo de
alimentos saudéaveis, como a necessidade de
ficar em casa, a reducéo na renda familiar e a
falta de acesso a alimentos frescos, como
frutas e hortalicas (Costa e colaboradores,
2020).
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Dessa forma, com o individuo cada vez
mais distante de uma alimentacdo
nutricionalmente  adequada  durante a
quarentena, adveio um maior consumo de
alimentos ultraprocessados, assim como uma
maior aquisicdo de alimentos por meio de
aplicativos de delivery de alimentacao,
justamente pela praticidade proporcionada.

Desse modo, a mudanca no estilo de
vida, logo no comportamento alimentar
causado pela pandemia de COVID-19
promove-se nao s6 o sedentarismo somado a
uma piora na alimentacdo, mas com isso
nutrindo outra pandemia, a da obesidade
(Menighini e colaboradores, 2021).

O cotidiano feminino por muitas vezes
néo foi estudado considerando fatores como a
vida doméstica, a alimentacao e até as atitudes
socioculturais  femininas nesse  periodo
especifico.

Dessa maneira, este estudo objetiva
verificar a influéncia da pandemia de Covid-19,
em 2021, na rotina diaria, alimentagcdo e
comportamento, considerando o0 estado
nutricional.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo desenvolvido foi
transversal,  observacional, analitico e
descritivo, utilizou-se de dados do estado
nutricional, perfil sociodemogréafico e de
comportamento em saude de mulheres adultas.

A populacdo do estudo englobou
individuos do sexo feminino, com faixa etaria de
21 a 40 anos completos.

A coleta dos dados obtidos foi realizada
em trés paginas direcionadas ao publico-alvo

na midia social Instagram, utilizando assim das
ferramentas disponiveis na rede social para
divulgar o questionario com periodicidade
diaria.

As paginas foram selecionadas apoés
aceitarem participarem da pesquisa, sendo: Gui
Lanches (@guirufolanches) contendo 14,858
seguidores até o dia 03 de maio de 2021; Lolla
Boutique (@Ilollaboutiquee) contendo 10,267
mil seguidores até o dia 03 de maio de 2021,
Nanda Dias Moda Plus Size
(@nandadiasmodaplus) contendo 21,084 mil
seguidores até o dia 03 de maio de 2021.

Na selecdo da amostra, empregou-se
andlise estatistica ndo-probabilistica através de
amostragem aleatdria e definicdes
padronizadas, tendo como definicdo o género
feminino e permitindo que a populagédo
participasse de forma homogénea na pesquisa
(Bonita e colaboradores, 2010).

Ao determinar a amostra, considerou-
se o total de seguidores das paginas
anteriormente citadas até o més de maio,
totalizando 46,209 individuos, um erro amostral
de 5% e nivel de confiangca de 95%, com
distribuicdo da populagdo mais homogénea
(80/20).

Para obtencdo da amostra, utilizou-se
a calculadora amostral
(https://pt.surveymonkey.com/mp/sample-size-
calculator/), desse modo entédo resultando em
uma amostra final de 245 participantes.

N&o houve retorno do publico-alvo em
seu total, também foram excluidos da pesquisa
0s participantes que ndo se encaixavam nos
criterios de inclusdo, tendo entdo como
resultado uma amostra final de 176
participantes, conforme disposto na Figura 1.
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Critérios de Inclusdo
Faixa etaria (21 a 41 anos)
Género feminino

(n =245)

Exclusdes
Sem devolutiva ao questionario
(n=33)

Amostra
(n=212)

Exclusdes
Género masculino
Faixa etaria<21e>41
N&o soube relatar peso corporal
Estado nutricional de baixo peso

Amostra
(n=176)

Figura 1 - Amostragem final do estudo, apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao.

Americana-SP, 2022.

O questionario de Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecdo para Doencas Crbnicas
por Inquérito Telefénico (VIGITEL), foi utilizado
para coleta da frequéncia e distribuicdo dos
principais indicadores e determinantes
demograficos.

O questionario proposto passou por um
processo de adaptacdo, ocorrendo a excluséo
de algumas questbes para  melhor
aplicabilidade no estudo, assim foram aplicadas
33 questdes ao total, subdivididas em grupos.

O primeiro grupo englobava questdes
sobre caracteristicas sociodemogréaficas, do
cotidiano e de autodeclaracdo de salde dos
individuos, como sexo, peso e altura, idade,
escolaridade, raga/cor, estado civil, nivel de
escolaridade, trabalho com vinculo
empregativo e doméstico, habito de assistir a

televisdo, tempo de uso diério de redes sociais,
autoavaliacdo do estado de saulde, doencas
crdnicas ndo transmissiveis, posse de plano de
saude/convénio médico e uso de
medicamentos.

O segundo grupo de questdes abordou
questbes sobre o padrdo da frequéncia de
consumo alimentar, refresco artificial, bebida
gaseificada e alcodlica, assim como etilismo.

O terceiro grupo de questdes se referiu
a componentes de atividade fisica, quanto a
pratica de exercicio fisico e a durac¢éo, também
a frequéncia semanal e diaria.

O processo de analise ap6s a coleta
dos dados consistiu em cruzar as informacdes
obtidas para a avaliagéo delas.

@] Questionario de Atitudes
Socioculturais Voltadas para a Aparéncia
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(SATAQ-3) foi uma ferramenta utilizada para
avaliar a pressdo sociocultural e interna dos
padrdes de beleza, tracando um perfil de
padrdo corporal induzido pela midia ao
individuo, sendo composto por uma escala com
30 questdes divididas em 4 grupos, sendo
avaliacdo da influéncia geral midiatica
(internalizacdo geral dos padrdes socialmente
estabelecidos); avaliacdo dos padrfes atléticos
(ideal de corpo atlético); avaliacdo da midia e
informacdes sobre aparéncia (midia como fonte
de informacdes sobre aparéncia); avaliacédo do
sentimento pessoal sobre a influéncia da midia
(presséo exercida por esses padrées sobre a
imagem corporal).

O respondente deveria escolher um
numero de 1 a 5 para cada questdo, onde 1
representa discordancia total e 5 representa
concordancia total.

O escore final se define pela soma das
respostas, por meio desse calculo obtemos a
pontuacdo que esta proporcionalmente
interligada com a influéncia dos aspectos
socioculturais na imagem que o participante
tem sobre seu corpo, sendo que uma
pontuacgdo alta representa consequentemente
alta influéncia (Amaral e colaboradores, 2015).

A Escala de Alimentag&o Intuitiva (IES-
2) foi um instrumento utilizado para avaliar o ato
de comer intuitivo, delimitando os padrdes de
alimentacdo e comportamento alimentar do
individuo, a escala é composta por 23 itens
pontuados, divididos em 4 subgrupos, sendo
permissdo incondicional para comer (comer
sem auto restricdes e seletividade); comer por
razdes fisicas e ndo emocionais (se alimentar
quando estiver sinais fisiologicos de fome);
confianca em sinais de fome e saciedade
(comer sabendo identificar quando, o que e o
quanto se alimentar); congruéncia na escola
alimentos-corpo (reconhecimento dos
alimentos com base nos nutrientes e beneficios
ao corpo).

Podendo ser autopreenchida, com
pontuacdes possiveis sendo de 1
(representando forte discordancia) até 5
representando (forte concordancia).

O escore final se deu pela soma das
respostas obtidas, por meio desse calculo
obtemos a pontuacao que esta
proporcionalmente interligada com o comer
intuitivo, sendo que um escore alto indica
melhores niveis de comer intuitivo (Cancian,
2016).

A determinagcdo do estado nutricional
foi calculada utilizando a férmula do indice de

Massa Corporal, (IMC), onde o peso em kg é
dividido pela estatura em metros ao quadrado.

O resultado foi avaliado e classificado
de acordo com os critérios propostos pela
Organizagdo Mundial da Saude para adultos,
sendo categorizados da seguinte forma:
eutrofia (entre 18,50 e 24,90 kg/m?) e excesso
de peso (= 25,00 kg/m?)

Para efeitos de calculo, utilizou-se os
pesos e alturas relatados pelos respondentes,
descritos no questionario online.

A coleta de respostas para o0
guestionario aconteceu pelo Google
Formularios, estando disponivel para ser

respondido de agosto a outubro de 2021. Apés
a finalizacdo da coleta as respostas foram
convertidas em uma planilha do Microsoft
Office Excel 2019.

Por conta da pandemia do SARS-CoV-
2 o questionério foi elaborado e encaminhado
aos respondentes do estudo de forma online,
visando medidas de higiene, seguranca e
prevencao ao coronavirus (COVID-19).

Para a andlise estatistica dos dados,
utilizou-se o software SPSS, versdo 25,
considerando uma variavel com distribuicdo
normal, quando p>0,05. Do contrério, a variavel
apresentaria distribuicdo ndo-normal.

O Teste de Independéncia de Qui-
Quadrado (X2) para amostras independentes,
verificou a associagdo entre as variaveis
gualitativas; os residuos ajustados serviram
para a verificagdo das células que mais
contribuiram na associacao entre as variaveis.

Para as variaveis normais, foram
realizados os testes paramétricos, sendo Teste
t de Student, para verificar a diferenca entre
dois grupos independentes, sendo utilizado nas
variaveis numéricas.

Foram considerados estatisticamente
significantes, os resultados que apresentarem
p value menor que 5% (p<0,05), tanto para os
testes paramétricos, quanto para os testes néao-
paramétricos, assim como para o teste de Qui-
quadrado.

Este estudo foi desenvolvido de acordo
com o que rege a Resolucdo 196/96 do CNS
(Conselho Nacional da Saude). Sendo
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Sao Leopoldo Mandic
pelo parecer de nimero 4.937.672, CAAE N°
50064521.6.0000.5374 segundo o termo da
Resolucéo n.c 466/2012 do
CEP/CONEP/CNS/MS, que regulamenta os
aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres
humanos.
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Os participantes autorizaram o uso dos
dados pela assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ele
apresentava-se anexado na primeira pagina
antes da entrada ao questionario no Google
Formularios, apos o aceite de forma totalmente
voluntéria e online, o participante tinha entéo
finalmente acesso ao questionario digital. Caso
0 participante nao realizasse a assinatura,
como forma de aceite, era direcionado a uma
pagina de agradecimento ao interesse em
participar do estudo, onde era finalizado o
contato.

RESULTADOS

A amostra final foi composta por dois
grupos similares de mulheres, quanto ao
estado nutricional (eutro6fica=89; 50,57%; e
excesso de peso=87; 49,43%).

A tabela 1 apresenta a associacao das
variaveis do estudo com o estado nutricional.

Os resultados indicaram que as
mulheres mais velhas, entre 31 e 40 anos
(X2=4,297; p=0,038); autodeclaradas com pior
estado de salde (X?=19,432; p<0,001); que
fazem uso de algum tipo de medicamento
(X2=5,806; p=0,016) foram aquelas com o pior
estado nutricional, ou seja, excesso de peso.

Destaca-se que essas mulheres com
excesso de peso, também possuiam uma rotina
doméstica durante a pandemia, sendo as
Unicas responsaveis pelos trabalhos
domésticos variados (X2=7,210; p=0,027) ou
aqueles mais pesados (X?=10,297; p=0,006),
indicando o acimulo de fun¢gBes em casa e na
retomada as atividades presenciais, ja que a
maioria dessas mulheres relataram estar
empegadas a época (n=145; 82,39% da
amostra total de mulheres, sem associacdo
significativa).

Tabela 1 - Caracterizacéo do perfil sociodemogréfico, cotidiano e de saude autodeclarado de mulheres
durante a pandemia de Covid-19, Americana-SP, 2022.
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Eutrofia Excesso de Peso  Total
n = 89 (50,57%) n = 87 (49,43%) n =176 (100,00%) X2 vV de
Variavel (p value) Cramer
n (%) n (%) n (%) (p value)
(residuo ajustado) (residuo ajustado)
Faixa etéria
21 a 30 anos 79 (88,76) 67 (77,01) 146 (82,95)
2,1 -2,1 4,297 0,156
31 a 40 anos 10 (11,24) 20 (22,99) 30 (17,05) (0,038)* (0,038)
-2,1 2,1
Escolaridade
Fundamental completo, médio
incompleto 9 (10,11) 18 (20,69) 27 (15,34)
-1,9 1,9 3,790 0,147
Médio, superior, pés-graduacdo 80 (89,89) 69 (79,31) 149 (84,66) (0,052) (0,052)
completo 1,9 -1,9
Cor da pela
Branca 56 (62,92) 49 (56,32) 105 (59,66)
0,9 -0,9 0,796 0,067
Amarela, parda e preta 33 (37,08) 38 (43,68) 71 (40,34) (0,372) (0,372)
-0,9 0,9
Estado civil
Casada legalmente 11 (12,36) 16 (18,39) 27 (15,34)
-1,1 1,1 1,232 0,084
Solteira 78 (87,64) 71 (81,61) 149 (84,66) (0,267) (0,267)
1,1 -1,1
Trabalhou nos ultimos trés meses
Sim 70 (78,65) 75 (86,21) 145 (82,39) 1,731 0,099
-1,3 1,3 (0,188) (0,188)
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N&o 19 (21,35) 12 (13,79) 31(17,61)
1,3 -1,3
Responsavel pela faxina da casa
Eu, sozinha 16 (17,98) 31 (35,63) 47 (26,70)
-2,6 2,6
Eu, com outra pessoa 56 (62,92) 41 (47,13) 97 (55,11) 7,210 0,202
2,1 -2,1 (0,027)*  (0,027)
Outra pessoa 17 (19,10) 15 (17,24) 32 (18,18)
0,3 -0,3
Responsavel pela faxina mais pesada
Eu 24 (26,97) 43 (49,43) 67 (38,07)
-3,1 3,1
Outra pessoa 40 (44,94) 31 (35,63) 71 (40,34) 10,297 0,242
1,3 -1,3 (0,006)*  (0,006)
Ambos 25 (28,09) 13 (14,94) 38 (21,59)
2,1 -2,1
Assistir & televisdo
Assisto 67 (75,28) 60 (68,97) 127 (72,16)
0,9 -0.9 0,873 0,070
N&o assisto a televisédo 22 (24,72) 27 (31,03) 49 (27,84) (0,350) (0,350)
-0,9 0,9
Tempo de uso diario de redes sociais
< 6 horas 77 (86,52) 69 (79,31) 146 (82,95) 1616
1,3 -1,3 (6 204) 0,096
= 6 horas 12 (13,48) 18 (20,69) 30 (17,05) ' (0,204)
-1,3 1,3
Estado de saude autodeclarado
Bom 58 (65,17) 34 (39,08) 92 (52,27)
35 -3,5
Regular 30 (33,71) 38 (43,68) 68 (38,64) 19,432 0,332
-1,4 1,4 (<0,001) (<0,001)
. 1(1,12) 15 (17,24) 16 (9,09)
Ruim 3.7 37
Doencas crbnicas nao transmissiveis
Possui 18 (20,22) 14 (16,09) 32 (18,18)
0,7 -0,7 0,505 0,054
N&o possui 71 (79,78) 73 (83,91) 144 (81,82) (0,477)  (0,477)
-0,7 0,7
Plano de saude ou convénio médico
Possui 51 (57,30) 49 (56,32) 100 (56,82)
0,1 -0,1 0,017 0,010
Nao possui 38 (42,70) 38 (43,68) 76 (43,18) (0,895)  (0,895)
-0,1 0,1
Uso de medicamentos
Sim 32 (35,96) 47 (54,02) 79 (44,89)
-2,4 2,4 5,806 0,182
Nao 57 (64,04) 40 (45,98) 97 (55,11) (0,016)* (0,016)
2,4 -2,4

Legenda: X? = Teste Qui-Quadrado de Pearson (Qui-Quadrado de Independéncia); p value =
*Resultados estatisticamente significantes (valores inferiores a 0,05); V de Cramer = Refere-se a
medida simétrica, ou seja, uma medida de associacao entre variaveis.
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A frequéncia de consumo alimentar de

alguns alimentos encontra-se destacados
tabela 2.
E possivel verificar

na

associacéo

estatisticamente significante com as mulheres
com excesso de peso, quando é relatado o
consumo frequente de legumes como chuchu

(X?=11,048; p=0,001),
p=0,004), e abobrinha (X2=7,022; p=0,008).

berinjela (X?=8,303;

Chama atencdo que esses legumes
comumente contém baixas calorias e aparecem
em muitas receitas para emagrecimento
disponibilizadas pela midia.

Além disso, o consumo de suco
artificial ainda € frequente por este grupo
(mulheres com excesso de peso (X?=4,433;
p=0,035), demonstrando a praticidade no
momento do preparo do alimento, apesar de
ser um alimento ultraprocessado.

Tabela 2 - Frequéncia de consumo alimentar de mulheres, durante a pandemia de Covid-19, segundo

o estado nutricional, Americana-SP, 2022.

806

Eutrofia Excesso de Peso  Total
n = 89 (50,57%) n = 87 (49,43%) n =176 (100,00%) %2 Y de
Variavel (p value) Cramer
n (%) n (%) n (%) (p value)
(residuo ajustado) (residuo ajustado)
Consumo de feijao
Consome 83 (93,26) 74 (85,06) 157 (89,20)
1,8 -1,8 3,073 0,132
N&o consome 6 (6,74) 13 (14,94) 19 (10,80) (0,080) (0,080)
-1,8 1,8
Consumo de alface
Consome 70 (78,65) 75 (86,21) 145 (82,39)
-1,3 1,3 1,731 0,099
Nao consome 19 (21,35) 12 (13,79) 31(17,61) (0,188) (0,188)
1,3 -1,3
Consumo de tomate
Consome 74 (83,15) 78 (89,66) 152 (86,36)
-1,3 1,3 1,583 0,095
N&o consome 15 (16,85) 9 (10,34) 24 (13,64) (0,208)  (0,208)
1,3 -1,3
Consumo de cenoura
Consome 71 (79,78) 73 (83,91) 144 (81,82)
-0,7 0,7 0,505 0,054
Nao consome 18 (20,22) 14 (16,09) 32 (18,18) (0,477) (0,477)
0,7 0,7
Consumo de chuchu
Consome 35 (39,33) 56 (64,37) 91 (51,70)
-3,3 3,3 11,048 0,251
N&o consome 54 (60,67) 31 (35,63) 85 (48,30) (0,001)* (0,001)
3,3 -3,3
Consumo de berinjela
Consome 38 (42,70) 56 (64,37) 94 (53,41)
-2,9 2,9 8,303 0,217
Nao consome 51 (57,30) 31 (35,63) 82 (46,59) (0,004)*  (0,004)
2,9 -2,9
Consumo de abobrinha
Consome 45 (50,56) 61 (70,11) 106 (60,23)
-2,6 2,6 7,022 0,200
N&o consome 44 (49,44) 26 (29,89) 70 (39,77) (0,008)*  (0,008)
2,6 -2,6

Consumo de couve
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Consome 59 (66,29) 68 (78,16) 127 (72,16)
-1,8 1,8 3,085 0,132
N&o consome 30 (33,71) 19 (21,84) 49 (27,84) (0,079) (0,079)
1,8 -1,8
Consumo de frutas
Consome 84 (94,38) 79 (90,80) 163 (92,61)
0,9 -0,9 0,823 0,068
N&o consome 5(5,62) 8 (9,20) 13 (7,29) (0,364) (0,364)
-0,9 0,9
Consumo de suco de frutas
Consome 66 (74,16) 72 (82,76) 138 (78,41)
-1,4 -1,4 1,923 0,105
Nao consome 23 (25,84) 15 (17,24) 38 (21,59) (0,166) (0,166)
1,4 1,4
Consumo de suco artificial
Consome 34 (38,20) 47 (54,02) 81 (46,02)
2,1 2,1 4,433 0,159
N&o consome 55 (61,80) 40 (45,98) 95 (53,98) (0,035)*  (0,035)
2,1 21
Consumo de refrigerante
Consome 51 (57,30) 61 (70,11) 112 (63,64)
-1,8 1,8 3,121 0,133
Nao consome 38 (42,70) 26 (29,89) 64 (36,36) (0,77) (0,77)
1,8 -1,8
Consumo de bebida alcodlica
Consome 51 (57,30) 54 (62,07) 105 (59,66)
-0,6 0,6 0,415 0,049
N&o consome 38 (42,70) 33 (37,93) 71 (40,34) (0,519) (0,519)
0,6 -0,6
Tabagista
Sim 11 (12,36) 6 (6,90) 17 (9,66)
1,2 -1,2 1,505 0,092
Nao 78 (87,64) 81 (93,10) 159 (90,34) (0,220) (0,220)
-1,2 1,2

Legenda: X2 = Teste Qui-Quadrado de Pearson (Qui-Quadrado de Independéncia); p value =
*Resultados estatisticamente significantes (valores inferiores a 0,05); V de Cramer = Refere-se a
medida simétrica, ou seja, uma medida de associacao entre variaveis.

A tabela 3 ndo apresentou associacao 0 estado nutricional, indicando que o
significante entre as varidveis de estudo comportamento entre as mulheres de ambos os
relacionadas com a prética de atividade fisica e grupos foi similar.
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Tabela 3 - Componentes de atividade fisica relatado por mulheres, durante a pandemia de Covid-19,
segundo o estado nutricional, Americana-SP, 2022.
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Eutrofia Excesso de Peso  Total
n = 89 (50,57%) n = 87 (49,43%) n =176 (100,00%) X2 vV de
Variavel (p value) Cramer
n (%) n (%) n (%) (p value)
(residuo ajustado) (residuo ajustado)
Pratica de exercicio fisico
Sim 54 (60,67) 52 (59,77) 106 (60,23)
0,1 -0,1 0,015 0,009
Nao 35 (39,33) 35 (40,23) 70 (39,77) (0,902)  (0,902)
-0,1 0,1
Pratica exercicio fisico 1x vez na semana
Sim 47 (52,81) 42 (48,28) 89 (50,57)
0,6 -0,6 0,362 0,045
Nao 42 (47,19) 45 (51,72) 87 (49,43) (0,548)  (0,548)
-0,6 0,6
Quantos dias de exercicio fisico na semana
Entre 1 a 4 dias por semana 34 (28,20) 36 (41,38) 70 (39,77)
-0,4 0,4
Entre 5 a 6 dias por semana 15 (16,85) 10 (11,49) 25 (14,20) 1,047 0,077
1,0 -1,0 (0,592)  (0,592)
N&o pratico exercicio fisico 40 (44,94) 41 (47,13) 81 (46,02)
-0,3 0,3
Duracao do exercicio fisico
Entre 10 a 59 minutos 33 (37,08) 30 (34,48) 63 (35,80)
0,4 -0,4
= 60 minutos 20 (22,47) 21 (24,14) 41 (23,30) 0,145 0,029
-0,3 0,3 (0,930)  (0,930)
N&o pratico exercicio fisico 36 (40,45) 36 (41,38) 72 (40,91)
-0,1 0,1

Legenda: X? = Teste Qui-Quadrado de Pearson (Qui-Quadrado de Independéncia); p value =

*Resultados estatisticamente significantes (valores inferiores a 0,05); V de Cramer = Refere-se a
medida simétrica, ou seja, uma medida de associacdo entre variaveis.

Ja a tabela 4, apresenta os resultados
do questionario de comportamento alimentar e
Os resultados
indicaram que as mulheres eutréficas tem
maior influéncia dos diferentes tipos de midia

de alimentacéo

guanto aos padrdes considerados aceitaveis
pela sociedade, quanto ao perfil
(p=0,042); além de maior confianga quanto aos
sinais emitidos pelo corpo no que diz respeito a
fome e a saciedade (p=0,014).

estético
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Tabela 4 - Atitudes socioculturais em relacéo a aparéncia (SATAQ-3) e alimentacéo intuitiva (IES-2) de
mulheres, durante a pandemia de Covid-19, segundo o estado nutricional, Americana-SP, 2022.
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Eutrofia Excesso de
Variavel Peso Testet
(p value)
MD + DP MD + DP
Questionario de Atitudes Socioculturais em Relacéo a Aparéncia
27,48 +
Influéncia geral mididtica dos padrdes socialmente 6,33 2 049
estabelecidos 14,99 + 25,29+7,82 ((') 042)*
Ideal de corpo-padrao atlético 4,15 13,74 £ 5,00 1 éog (0,072)
Pressao exercida pela midia nos padrdes sobre a imagem 22,99 + 21,07+7,50 ' '
1,768 (0,079)
corporal 6,89 21,63 +8,19 0.007 (0.994)
Midia como fonte de informacdes sobre aparéncia 21,64 + ' '
7,26
Escala de Alimentacao Intuitiva
19,45 +
Permisséo incondicional para comer 2,61 19,15 + 3,44 0,652 (0,516)
e ~ o 26,17 + 1,886 (0,061)
Comer por razdes fisicas e ndo emocionais 24,80 £ 5,22
. o : 4,33 2,480
Confianca em sinais de fome e saciedade 16,36 + 6,44 .
Congruéncia na escolha alimentos-corpo 18,60 * 8,62+ 3,01 (0.014)
5,51 e 0,882 (0,975)
8,61 + 2,98

Legenda: MD = Média; DP = Desvio Padrao; Teste t = Teste t de Student (Teste t para Amostras
Independentes); p = *Resultados estatisticamente significantes (valores inferiores a 0,05).

DISCUSSAO

Durante o periodo de retomada das
atividades presenciais, muito da rotina da
pandemia ainda continuou coexistindo, ndo se
extinguindo de forma rapida.

Assim, as demandas da rotina
doméstica continuou sendo uma
responsabilidade das mulheres, destacando
aquelas entre 31 e 40 anos, demonstrando uma
piora do seu estado de salde, principalmente
entre as mulheres classificadas com excesso
de peso.

Um estudo realizado no ano de 2022,
que se propds a analisar as repercussdes da
pandemia da Covid-19 entre 149 profissionais
de saude no estado de S&o Paulo quanto a
sobrecarga de trabalho, obteve 78,5% (n=117)
da amostra composta por mulheres.

Como aponta essa pesquisa, 90,6%
das mulheres entrevistadas relataram
sobrecarregamento  em  decorréncia da
pandemia, tendo como principal variavel
explicativa a sobrecarga no profissional
somada ao ambito doméstico, demonstrando a
alta demanda imposta sob a mulher no contexto
pandémico.

A pesquisa citada reforca um pior
estado de saude em mulheres com excesso de

peso confirmando os dados do presente estudo
(Vieira e colaboradores, 2022).

As mulheres adultas acima dos 30 anos
de uma forma geral lidam com outras
problematicas quando comparadas a quando
eram mais jovens, pois muitas ja se
apresentam casadas, méaes, com formagao
profissional completa e principalmente com
autonomia sobre seu préprio corpo, o que leva
a uma maior preocupacao com a estética e
saude, consequentemente todas essas
condicbes e cobrangas sobrecarregam a
mulher.

Nesse sentido, é possivel que a saude
dessas mulheres j4 esteja em um processo
natural inicial de declinio fisiol6gico, nesse
ponto cronolégico ja séo capazes de identificar
e autodeclarar suas nocdes sobre o préprio
corpo, como o peso corporal abaixo ou acima
da média, realizar uso de algum medicamento
prescrito, fruto da interagdo individuo-
ambiente, e dessas variaveis correlacionadas
criasse uma ponte entre a saude integral e o
estado nutricional.

Ao refletir sobre o impacto causado
pela pandemia na vida das mulheres, Valeriano
e Tosta (2021) revalidam a sobrecarga fisica e
emocional na mulher quando comeca a passar
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mais tempo em sua residéncia gracas ao
isolamento.

Desse modo, ocorre uma intensificagdo
das demandas domésticas de limpeza do
ambiente, alimentacdo do nlcleo familiar,
cuidado para com criangas e outros parentes
que exigem atenc¢do, logo diminuindo o tempo
Gtil para o seu préprio descanso.

Assim o estudo citado reforca a mesma
linha de pensamento do anterior no que se diz
respeito a sobrecarga levando a um pior estado
de saude fisica e emocional feminina, logo
inferindo diretamente em seu peso corporal e
estado nutricional.

A pesquisa de Souza e colaboradores,
(2020) destacam algumas variaveis de risco
para a populacdo feminina durante o
isolamento, chamando atencdo para pontos
importantes como: fazer uso de medicamentos,
atividade fisica e lazer reduzidos. Tais pontos
foram identificados dentre as mulheres do
presente estudo.

O isolamento social restringiu a mulher
dentro de um ndcleo doméstico, como
consequéncia, 0 acesso ao mundo exterior se
tornou limitado, e com isso a vivéncia coletiva,
em restaurantes, academias, atividades de
lazer em geral também.

Assim o ambiente domiciliar como zona
de conforto, torna-se perfeito ao que € cobmodo,
logo o sedentarismo se torna uma realidade
nesse processo.

Uma andlise feita por Christinelli e
colaboradores (2021) buscaram compreender
a percepcéao de adultos com obesidade sobre o
monitoramento remoto por equipe
multiprofissional no inicio da pandemia de
COVID-19 na cidade de Maring4, contando
com 100% (n=26) da amostra composta por
mulheres com excesso de peso.

Essa andlise valida que a mudanca de
rotina e 0 acumulo de tarefas consequentes do
isolamento social, fez com que individuos
obesos aderissem ao sedentarismo e a
inatividade fisica.

A mulher em sua rotina pré-pandémica
possuia uma rotina descentralizada, onde
existia um local para cada area de sua vida, as
restricbes deram luz & uma instancia fisica que
abriga a mulher e suas multiplas demandas, um
local que gera estresse e ndo apresenta muitas
opcdes de escape, 0 que antes era possivel.

Dessa forma, o individuo tende a refletir
seus mecanismos psicolégicos em situacdes
fisicas, como o ato de se alimentar, estimulos
para exercitar-se e socializar, privado da

interacdo com o0 social, tornou-se uma tarefa
dificil transmutar esses mecanismos.

Nesse sentido, outros estudos atestam
com os dados apresentados, onde Malta e
colaboradores, (2020) demonstram a reduc¢éo
na préatica de atividade fisica e na frequéncia do
consumo de hortalicas por mulheres, assim
como o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados no periodo de isolamento.

Chama atencdo também o tipo de
alimentacdo destas mulheres com excesso de
peso, com consumo destacado para vegetais
utilizados comumente em dietas para perda de
peso por sua baixa densidade energética.

Porém, o consumo de alimentos
ultraprocessados, que pode agravar o estado
de saude, também continuou presente. Isso
pode ser explicado pelas influéncias sociais
gue ainda chegavam até a mulher em
isolamento, por meio das midias sociais e da
televisdo, por exemplo.

Um estudo de Julido e Moreira (2022)
que buscaram analisar o consumo de frutas e
hortalicas em Belo Horizonte entre os anos de
2010 a 2019, tendo um total de 19.454
participantes e utilizando o0 mesmo instrumento
de avaliagdo VIGITEL (2020) utlizado na
presente pesquisa, teve como destaque nos
resultados que os individuos do género
feminino possuem um maior consumo de
alimentos frescos, sendo que essa alimentacdo
com maior qualidade pode ser explicado
justamente pelas mulheres apresentarem uma
maior preocupagdo com sua propria saude e
estética.

O individuo pode modificar o seu
comportamento de acordo com o objetivo que
deseja, tracando metas para perder, manter ou
ganhar peso.

O género feminino quando comparado
ao género masculino apresenta maiores
cobrancgas sociais e culturais, para manter seu
peso corporal abaixo da média e corresponder
aos padrfes estéticos socialmente aceitos.
Com o objetivo de atingir tais cobrancas pode
alternar sua relacdo com a comida, com seu
corpo, e com isso principalmente seu estado
nutricional.

Um segundo ponto a ser destacado,
gue se correlaciona com a mudanca do
comportamento, foi justamente as atitudes das
mulheres classificadas como eutroficas em
relagcdo a receber influéncia geral midiatica dos
padrdes socialmente estabelecidos e o0 seu
comer intuitivo em relagdo a confianca aos
sinais de fome e saciedade.
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Observa-se que a busca da vivéncia no
meio social quanto a estética corporal, gera
uma maior internalizacdo geral dos padrdes
socialmente estabelecidos pela midia, assim
como um comportamento alimentar que
engloba maior atengdo a quando, 0 que e a
quantidade de alimento a ser consumido.

Tais implicacdes podem ser
compreendidas pelo ponto de vista a cobranca
pela manutencdo do peso corporal eutréfico ja
presente. Demonstrando que mesmo mulheres
com peso adequado ndo se aceitam do ponto
de vista estético, corporal e de salde.

O estudo de Oliveira e Machado
(2021) reforcam isso, demonstrando que
mesmo individuos eutrdficos apresentavam
insatisfacdo com seu préprio corpo, ou seja,
mesmo tendo o peso corporal satisfatério,
segundo os padrdes sociais de beleza, o
individuo ainda se sentia insatisfeito.

Entende-se entdo que o0 estado
nutricional € definido pela relagdo individuo-
corpo, englobando seu comportamento e os
determinantes do seu consumo alimentar, as
percepcdes que possui sobre a sua aparéncia,
seu peso corporal e sua estética.

Sendo influenciados e  ditados
principalmente pela sociedade e a midia como
propagadora de ideais a serem seguidos.

Dados de outras pesquisas dirigidas
por Vilhena e colaboradores, (2005), Sampaio
e Ferreira (2009) e Barbosa e Silva (2016)
reforcam o0s meios de comunicacdo como
preditores na vinculagdo de padrdes estéticos,
gerando insatisfacdo e autopunicdo pelo
individuo.

A pressdo sociocultural sofrida pelas
mulheres, faz com que elas busquem formas de
se encaixar no ideal, e com isso em seu
cotidiano, podem alterar sua forma de se
alimentar, preferindo alimentos com baixo valor
energético, por exemplo, muito comumente
utilizados em dietas para perda de peso.

Porém essa modificagdo em seu
comportamento alimentar quando realizada
sem supervisora de um profissional acarreta
complicages, refletidas diretamente no estado
nutricional.

Tribess e colaboradores (2010), define
que a insatisfacdo corporal e a fixacdo pela
magreza faz com que mulheres restrinjam
alimentos nutritivos em sua dieta, gerando
problemas comportamentais e em sua saude.

Nesse mesmo sentido, estudos de
Dockendorff e colaboradores (2012), Tylka e
Kroon (2013) e Galloway e colaboradores

(2010) demonstram que individuos do sexo
feminino sdo mais propensas a gerenciar sua
emocao através da alimentacao, logo sdo mais
sintonizadas com os sinais de fome e
saciedade.

O presente estudo possuiu como
limitacdo a baixa responsividade aos
questionarios aplicados de forma online, ou
seja, a baixa adesdo de voluntarios para
responder a  pesquisa, sendo uma
caracteristica comumente observada a nivel
nacional.

Entretanto, se destaca como ponto
forte do estudo a oportunidade de ter
conseguido verificar esse grupo populacional
no periodo em que se ocorria a pandemia,
demonstrando principalmente a importancia
desse tipo de estudo, justamente considerando
a dificuldade em estudar a faixa etaria desse
grupo em questao.

Destaca-se a sugestiva de busca pela

compreensao das determinantes
comportamentais desse grupo populacional,
explorando assim 0s diferentes
comportamentos alimentares e possibilitando
intervencdes multiprofissionais mais
adequadas.

Espera-se que o0 presente estudo
enriqueca a literatura atual e sirva de subsidio
para outros estudos voltados a mulher.

CONCLUSAO

O cotidiano feminino durante o cenario
de isolamento social, foi influenciado por
diversos fatores, tais como estado nutricional,
faixa etéria, rotina doméstica e a alimentagéo.

As mulheres com excesso de peso
foram mais afetadas pela rotina doméstica
indicando pior estado de saude; enquanto as
eutréficas, foram mais suscetiveis a incorporar
as influéncias socioculturais midiaticas, e em
seu ato de comer intuitivo se apresentam mais
atentas aos sinais de fome e saciedade.
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