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RESUMEN

El presente articulo se ha realizado con estudiantes universitarios que estaban realizando el Grado de
Maestro de Educacién Primaria en Espafa y Portugal durante el curso 2018-2019. El objetivo prin-
cipal es conocer hasta qué punto la visualizacién de la interpretacion musical transmite emociones
diferentes de las transmitidas solo al escucharla. Diversos estudios han demostrado que la percepcién
de las emociones provocadas por la escucha de la musica estd en gran medida influenciada por la
interpretacién de los musicos. En este estudio, se utilizé un cuestionario compuesto por preguntas
cerradas para recopilar los datos. Participaron 125 estudiantes de sus respectivas instituciones de edu-
cacién superior tanto en Portugal como en Espafia. Los resultados obtenidos corroboran, en general,
los representaciones tedricas y los resultados empiricos presentados en la literatura previa. Los parti-
cipantes muestran que la visualizacién de una obra musical genera diferentes emociones generadas
por la interpretacion del musico, es decir, que los rasgos interpretativos de cada intérprete son de vital
importancia para la transmisién de las distintas emociones.

Interpretacién musical, Emociones, Areas cerebrales, Percepcién musical, Misica clésica

ABSTRACT

This article has been carried out with university students, who were completing the Primary Education
Teacher Degree in Spain and Portugal during the 2018-2019 academic year. The main objective is
to know to what extent the visualization of the musical performance transmits emotions different from
those transmitted only when listening to it. Various studies have shown that the perception of emotions
caused by listening to music is largely influenced by the performance of the musicians. In this study,
a questionnaire composed of closed questions was used to collect the data. 125 students from their
respective higher education institutions both in Portugal and Spain participated. The results obtained
support, in general, the theoretical reasonings and the empirical results shown in preceding evidence.
The participants show that the visualization of a musical work generates different emotions performed
by the interpretation of the musician, that is, that the interpretive features of each interpreter are of vital
importance for the transmission of the different emotions.

Musical interpretation, Emotions, Brain areas, Musical perception, Classical music
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INTRODUCCION

Desde los origenes de la especie humana has-
ta nuestros dias la musica tiene la capacidad
de influir en nuestras emociones. Asi pues, no
ha existido ninguna cultura humana que no
tenga musica, en cambio, si existen grupos hu-
manos sin escritura. La musica en nuestra so-
ciedad tiene un gran poder de comunicacién
sin la necesidad de utilizar las palabras. Por
esta razén, la muisica forma parte de nuestro

dia a dia (Hormigos, 2008).

Una de las principales funciones que ha tenido
y tiene la muUsica en los seres humanos es la
cohesién social. La mUsica fomenta los lazos
de unién entre las personas y les hace sentir-
se mds unidos y cohesionados dentro de un
determinado grupo social, como sucede en los
conciertos, en los himnos de las competiciones
deportivas y en otfros contextos. De modo que,
cuando escuchamos musica nuestro cuerpo
experimenta diferentes sensaciones, produ-
ciendo cambios psicolégicos y fisioldgicos, co-
nociéndose dichos cambios como biomUsica
(Lorofio, 2011). En este sentido, no todas las
personas reaccionan emocionalmente igual
ante los estimulos musicales, por lo tanto, di-
cha respuesta puede ser muy diferente entre
una persona y otra, incluso podria llegar a ser
dificil el diferenciar entre un sonido agradable
o desagradable, estando condicionado por
las vivencias previas e individuales (Gonzélez,

1999).

La mUsica es capaz de despertar determina-
das emociones ya que estimula determinadas
dreas cerebrales potenciando la activacién de
ciertas sensaciones. Dicho proceso es conside-
rado por la Psicologia de la Mdsica como un
sentido holistico en los seres humanos, entre el
espiritu, la mente, la emocién y el cuerpo, in-
fluyendo en la armonia necesaria entre dichos
aspectos con la intencién de transmitir una
mayor felicidad (Diaz y Girdldez, 2007; Lacar-
cel, 2003). Precisamente, otra de las muchas
funciones que tiene la musica es la creacién
del vinculo emotivo entre el bebé y la madre.
Cuando la madre le canta al bebé la mUsica
ayuda a cambiar su estado de dnimo, ya que
la capacidad perceptiva de los bebés empieza
en el vientre materno. Mediante el canto, las
madres transmiten a sus hijos muchas emocio-
nes, teniendo grandes efectos en la modula-
cién de sus emociones (Lacarcel, 2003).

GUSTAU OLCINA-SEMPERE I

En este sentido, la mUsica puede convertirse
en una excelente herramienta para activar las
emociones diferenciando entre las emociones
sentidas y las percibidas. De modo que, las
emociones percibidas necesitan un proceso
cognitivo que perciba la intencién, no sien-
do necesario sentir la emocién de la musica,
en cambio, las emociones sentidas se conci-
ben como emociones reales que pueden ser

causadas por la musica (Caballero-Meneses y
Menez, 2010).

Para entender la influencia de la mUsica en el
cerebro, y principalmente de cémo influye en
las emociones, han sido muy relevantes los es-
tudios realizados mediante la utilizacién de las
técnicas de neuroimagen, como la Tomografia
por Emisiéon de Positrones (PET) o la técnica
de la Resonancia Magnética (RM), permitiendo
conocer cémo la musica influye en el cerebro
y que dreas cerebrales se ven implicadas cuan-
do escuchamos musica.

En este estudio, queremos conocer las emo-
ciones que transmite la musica clédsica a un
grupo de estudiantes del grado de maestro del
ISEC Lisboa - Instituto Superior de Educacién y
Ciencias (Lisboa, Portugal) y de la Universidad
Jaume | (Castell6 de la Plana, Espafia), don-
de pretendemos comprender hasta qué punto
la visualizacién de la interpretacion musical
transmite emociones diferentes de las transmi-
tidas solo al escucharla.

IMPACTO DE LA MUSICA EN EL
CEREBRO Y SU INFLUENCIA EN

LAS EMOCIONES

El interés por conocer el impacto de la mo-
sica en el cerebro nos ha proporcionado un
conjunto de conocimientos sobre qué zonas de
nuestro cerebro se ven involucradas cuando
hacemos o escuchamos musica destacando:
el drea motora suplementaria, el cértex pre-
motor, cértex prefrontal, parietal y sensoriomo-
tor, el cerebelo y los ganglios basales (Bangert
y Schalug., 2006; Chen, Penhune y Zatorre,
2008; Sluming y cols., 2002; Zatorre, Chen vy
Penhune, 2007).

Segun un estudio realizado por Blood, Zatorre,
Bermudez y Evans (1999) mediante la técni-
ca de Tomografia por Emisién de Positrones
(TEP) realizada a participantes no mdsicos,
se demostré que si se escuchaban acordes
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consonantes se activaba el drea orbitofrontal
y la regién subcallosa del hemisferio derecho
asocidndolos a sensaciones positivas, mien-
tras que si escuchaban acordes disonantes se
activaba el giro parahipocdmpico ipsilateral
asocidndolo con sensaciones desagradables.
De modo que el cerebro es capaz de activar
determinadas estructuras cerebrales depen-
diendo del tipo de mUsica que se escuche, de
manera que si escuchamos musica desagra-
dable se activa la amigdala, mientras que si
lo mUsica que escuchamos es agradable se
activa el niucleo accumbens (Blood y Zatorre,

2001; Brown, Martinez y Parsons, 2004).

Desde una concepcién anatémica del cerebro,
la obtencién del placer que sentimos cuando
escuchamos musica se debe a que nuestro
cerebro cuando escucha musica genera una
sustancia denominada dopamina, indicando-
nos que se estd obteniendo placer, al igual que
sucede con la comida, el sexo o las drogas
(Zatorre y Salimpoor, 2013; Zatorre y McGill,
2005).

Asimismo, se han desarrollado diversas teorias
de cémo nuestro cerebro procesa las emocio-
nes. Entre ellas destaca la funcionalidad de la
ruta subcortical, donde el sistema limbico tiene
una gran importancia en el procesamiento de
las emociones (Peretz, Gagnon, y Bouchard,
1998). También se ha podido comprobar, que
el nicleo accumbens se activa cuando escu-
chamos musica agradable y, como conse-
cuencia, decrece la activacién de la amigdala,
sucediendo lo contrario cuando escuchamos
mUsica disonante o triste (Gosselin, Peretz, Jo-
hnsen y Adolphs, 2007; Blood y cols., 1999).
Ademds de la implicacién de los sistemas sub-
corticales cuando escuchamos musica, tam-
bién se activan otras estructuras corticales re-
lacionadas con la escucha de la musica y las
emociones como el cértex temporal superior,
el coértex orbitofrontal y el cingulado anterior
(Blood y Zatorre, 2001).

En un estudio realizado por Goleman (1997)
se afirma que las emociones consisten en las
respuestas propias de las conductas de cada
especie. En las personas, dichas respuestas
propias van acompafadas de sentimientos,
por lo tanto, las emociones no tienen sélo un
componente neurofisiolégico, sino que tam-
bién tienen un componente psicolégico y cog-
nitivo muy importante. Ademds, una misma
muisica no conseguird transmitir las mismas
emociones en todas las personas, porque de-

pendiendo de cémo sean sus gustos y caracte-
risticas, reaccionardn de una manera o de otra
a esa musica. Por lo tanto, podemos decir que
cada persona escucha la mUsica que mdés se
identifica con la forma de ser de cada uno de
nosotros (Steiner y Perry, 2002).

Con respecto a las emociones que transmite
la musica, Juslin (2003) propone el modelo
GERMS, concebido como una teoria psicolé-
gica para clasificar la expresividad de la msi-
ca desde el dmbito de las emociones. Segun el
modelo GERMS la expresividad de la mdsica
podria estar constituida por cinco componen-
fes.

1. Los reglas generativas (Generative rules
G), mediante las cuales se esclarece la
estructura musical (Clarke, 1988). Dicho
aspecto implica que mediante la manipu-
lacion de aspectos como la articulacién
el tempo vy las dindmicas el musico po-
drd destacar tanto la estructura arménica
como la métrica.

2. La expresién emocional (Emotional ex-
presién E), con la intencién de transmitir
emociones a los oyentes (Juslin,1997),
mediante la cual se conseguiria a través
de la manipulacién de los componentes
de una interpretaciéon como el tempo y el
volumen darle a la pieza un cardcter emo-
cional apropiado.

3. Las variaciones aleatorias o fluctuaciones
(Random fluctuations, R), creadas por las
limitaciones del ser humano produciendo
impresiones motoras. Como menciona
Gutiérrez-Blasco (2013) seria interesante
conocer que variaciones son debidas a
condicionamientos fisicos, del azar y cua-
les son voluntarias.

4. Llos principios del movimiento o cinemd-
ticos (Motion principles M), los cuales
contribuirian a producir cambios de tem-
po basados en patrones naturales tanto
del movimiento humano como biolégico,
para lograr formas més agradables (Sho-

ve y Repp, 1995).

5. Lo estilisticamente inesperado (Stylistic
unexpectedness, S), entendido como las
desviaciones de los cénones estilisticos
para transmitir tensién e incertidumbre.

De modo que, de acuerdo con el modelo GER-
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MS para llevar a cabo una interpretacién ex-
presiva es necesario transmitir emociones; pre-
sentar gestos propios de ser humano; alejarse
de las interpretaciones estéticamente agrada-
bles; presentar una adecuada interpretacién
técnica de los instrumentos y ofrecer la esfruc-
turacién y organizacion formal de la musica.

Las diversas concepciones sobre la musica po-
nen de manifiesto que la msica tiene una for-
midable capacidad intrinseca para transmitir
diversas emociones. También, se ha estudiado
que la mUsica posee un cardcter terapéutico, y
nos puede hacer recordar cosas y vivencias de
nuestra vida (Despins, 1989). Dichas conside-
raciones, se perciben claramente en los nifios,
ya que cuando los nifios cantan entre ellos, sus
canciones les transmiten muchas mds emocio-

nes que si estas canciones son cantadas por
adultos (Taturi, 2000).

En resumen, teniendo en consideracion los
estudios anteriores se puede entender que la
mUsica tiene un gran impacto sobre las emo-
ciones viéndose implicadas diversas dreas ce-
rebrales. Ademdés, la activacién e implicacién
de las diferentes regiones cerebrales estard
condicionada por las caracteristicas de la mu-
sica tanto desde el punto de vista arménico,
melédico y ritmico (Diaz, 2008).

METODOLOGIA

El estudio presentado en este articulo se realizd
en el contexto de la Educacién Superior con
estudiantes del grado de maestro de Espafia y
Portugal. Ante los objetivos de este estudio, se
eligié una investigacion exploratoria y descrip-
tiva, utilizando un enfoque cualitativo para el
andlisis de datos.

Participantes

En este estudio participaron dos grupos de es-
tudiantes que estaban realizando el Grado de
Maestro de Educacién Primaria en sus respec-
tivas instituciones de educacion superior tanto
en Portugal como en Espafia. El grupo portu-
gués estuvo compuesto por 55 estudiantes, 44
mujeres y 11 hombres, 10 de los cuales tenian
diferentes estudios musicales. El grupo espa-
fol estaba compuesto por 70 estudiantes, 47
mujeres y 23 hombres, 16 de los cuales tenian
diferentes estudios musicales.

Con respecto a los gustos musicales, la mayo-
ria de los estudiantes en ambos grupos men-

cionaron varios géneros como: el pop, rock,
hard-rock, electrénica, raegge, blues y kizom-
ba como los mds mencionados. Solo 7 estu-
diantes portugueses y 8 estudiantes espafoles
incluyeron la musica cldsica.

Procedimientos de recogida y andlisis

de los datos

La recopilacion de los datos para el presente
estudio implicé la escucha y visualizacién de la
interpretacién musical de tres piezas musicales
de Ludwig van Beethoven: la Bagatela n°® 25
en La menor, “FUr Elisa”; el primer movimiento
de la sonata para piano n® 14 en Do sosteni-
do menor, Op. 27, No. 2, “Claro de Luna”;
y el primer movimiento de sonata para piano
n® 3 en Do mayor, Op. 2, dedicada a Joseph
Haydn.

Todos los participantes fueron expuestos a
cada una de las tres piezas dos veces. La pri-
mera vez las escucharon sin ver la interpreta-
cién del musico, y la segunda vez escucharon
y visualizaron las interpretaciones de cada una
de las tres piezas. Las tres piezas fueron gra-
baciones de YouTube de pianistas de prestigio
como Valentina Lisitsa y Daniel Baremboim.

Se utilizé un cuestionario (Anexo 1) compues-
to por 3 preguntas cerradas para recopilar los
datos que caracterizan a los grupos (género,
antecedentes musicales y gustos musicales), y
2 preguntas abiertas de respuesta corta, so-
licitando a los participantes que indicaran si
conocian cada una de las piezas, las emocio-
nes transmitidas por cada pieza al escucharlas,
y luego al escucharlas y visualizar la interpre-
tacion. Cada participante respondié al cues-
tionario 6 veces (2 veces por cada pieza), y
se obtuvieron un total de 750 respuestas (330
del grupo portugués y 420 del grupo espariol),
pero para cada pieza podian expresar més de
un sentimiento, llegando a registrarse 1289
emociones.

Los datos obtenidos a través del cuestiona-
rio fueron tratados cualitativamente. En una
primera fase, el andlisis de contenido de las
respuestas de los participantes se realizé para
cada pieza escuchada y para cada pieza escu-
chada vy visualizada. Después de una primera
lectura, se realizé el recuento de las unidades
de registro (Bardin, 2002), con el fin de reali-
zar un andlisis comparativo entre las respues-
tas proporcionadas en los momentos de escu-
char y de escuchar y ver cada pieza musical.
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Breve descripcion de las piezas
musicales utilizadas en la
investigacion

Para llevar a cabo esta investigacién hemos uti-
lizado las siguientes piezas musicales anterior-
mente mencionadas. Dichas piezas musicales
se caracterizan por considerarse muy famosas
dentro de las composiciones de Beethoven y
por ser pensadas para ser interpretadas por el
piano, uno de los instrumentos més caracterfs-
ticos del romanticismo musical.

1¢ pieza: Bagatela n° 25 en La menor de
Ludwig van Beethoven “Fir Elise”. Inter—
pretacion: Valentina Lisitsa

En lo referente al andlisis musical de la Baga-
tela No. 25 en La menor, la frase inicial com-
puesta por nueve notas, se ha convertido en
una de las frases mds populares y conocidas
de la musica cldsica.

El material motivico que se utiliza en la pie-
za principalmente son semicorcheas. Ademds,
el ritmo arpegiado le proporciona a la pieza
un carécter l0dico. El compds de la pieza es
un 3/8. El tempo es “Poco Moto” que signi-
fica con poco movimiento. La dindmica de la
pieza solo aparece el matiz de pp (pianisimo).
La textura consiste en una linea melddica con
poco acompafamiento. La extensién de la
pieza abarca hasta 6 octavas. La forma de la
pieza es un rondé con una estructura ABACA,
donde A es el tema principal y B 'y C son las
dos secciones de desarrollo, de modo que, el
tema principal (A) aparece tres veces separa-

as por secciones contrastantes (B y C). En la
seccién C, utiliza una nota pedal en forma de
nota repetitiva en valor de semicorchea. Dicha
nota pedal crea mucha tensién para generar
el clima dramatico de la pieza, utilizando para
ello una técnica simple con un toque de genia-
lidad absoluta. Por lo tanto, en la parte A se
desarrolla el tema que se repite muchas veces
durante toda la pieza. La parte B le otorga a
la pieza un cardcter mds alegre, y la parte C
le proporciona dramatismo y mucha variacién

dindmica (Harrison, 2010; Staszak, 2000).

Todos los elementos musicales que constituyen
la Bagatela nos indican el cardcter intimo y
suave de esta pieza. Ademds, durante toda la
pieza existen partes dramdticas en las que el
pianista decide su dindmica para crear dicho
ambiente. Por otro lado, el gracioso cromatis-
mo de la frase inicial y su sencilla resolucién

le transmiten mucha belleza en su inicio, otor-
géndole una gran delicadeza y sencillez.

2° pieza: 1° mov. de la sonata para piano
n° 14 en do sostenido menor, Op. 27, n°
2. “Claro de luna”. Interpretacion: Daniel
Barenboim

El primer movimiento de la sonata es un Ada-
gio sostenuto con la intencién de introducir la
sonata con un cardcter triste, melancélico, mis-
terioso e hipnético, suavemente arpegiado y
aparentemente improvisado (Solomon, 1998).
Estd compuesto en la tonalidad de Do soste-
nido menor. La intensidad en la mayor parte
de este primer movimiento es pianisimo (pp),
utilizando en escasas ocasiones el mezzoforte
(mf), con algunas similitudes en cuanto a su or-
ganizacién musical con la forma sonata (Jones
y Timothy, 1999). Los tresillos le transfieren a la
pieza un cardcter de misterio y tristeza. Su es-
tructura formal es mds libre que en las sonatas
anteriores, aunque se refleja en su estructura
los principios de la forma sonata (Matthews,
2002). Por todo ello, todas estas caracteristi-
cas musicales de este primer movimiento de la
sonata le proporcionan un cardcter intimista,
curioso, infrospectivo y nostélgico.

37 pieza: 1° mov. de la sonata para piano
n° 3 en Do Mayor Op. 2. Interpretacion:
Daniel Barenboim

El primer movimiento de esta sonata es el mds
largo de los cuatro movimientos que constitu-
yen esta sonata y esté compuesto en la tonali-
dad de Sol mayor. Este primer movimiento pre-
senta unos giros inesperados entre el pianisimo
y el fortisimo pudiéndose pensar incluso que su
intencién era la de sorprender al publico. El
tema principal comienza con un ingenioso mo-
tivo formado por una blanca, 4 semicorcheas
(con una funcién de floreo), 2 corcheas y dos
negras, repitiéndose con bastante asiduidad
tanto en el primer movimiento como en los
tres movimientos restantes. A continuacién, de
los dos primeros motivos le sigue la exposicion
que se inicia y finaliza con un “sidbito fortis-
simo” (ff). Utiliza magistralmente los arpegios
ascendentes ofreciéndole una gran brillantez a
este primer movimiento de la sonata. Ademds,
en este primer movimiento como en toda la
sonata, Beethoven utiliza los silencios con la
misma importancia que las notas, ofreciéndole
una gran expresividad y lirismo. Por todo ello,
estas caracteristicas musicales de este primer
movimiento de la sonata le ofrecen un carécter
alegre, enérgico y euférico.
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RESULTADOS

A continuacién, presentamos los resultados
més relevantes obtenidos en nuestro estudio.
Después de haber identificado y seleccionado
las palabras / expresiones / frases escritas por
los participantes en los cuestionarios, se crea-
ron varias tablas. En estas tablas presentamos
las respuestas de cada una de las unidades de
registro, presentando todas las unidades que
tienen una frecuencia de respuesta igual o su-
perior a 4. Presentamos una tabla para cada
una de las audiciones escuchadas que nos
permiten incluir todos los datos significativos
obtenidos.

Como podemos apreciar en la tabla 1, se re-
flejan las emociones percibidas al escuchar
la pieza musical Bagatela n® 2 en La menor
de Ludwing van Beethoven “Fir Elise”, obte-
niendo un total de 259 respuestas distribuidas
entre las siguientes emociones: la tranquilidad
con 89 respuestas, la relajacién con 76, la paz
36, la serenidad con 14, la alegria 13, la nos-
talgia con 11, la melancolia con 9, el movi-
miento con 6 y la ternura con 5.

También podemos observar en la tabla 1, que
de entre las emociones mds numerosas con
respecto a la tabla 2 donde escucharon y vi-
sualizaron dicha pieza musical, fueron la fran-
quilidad con 89 respuestas y la relajacién con
76, siendo en la tabla 2 las mds numerosas la
delicadeza y la calma con 33 respuestas cada
una.

También podemos apreciar en la tabla 1, don-
de Unicamente escucharon dicha pieza mu-
sical, que la emocién mds contrastante con
respecto a la tabla 2 donde visualizaron y es-
cucharon dicha pieza fue la relajacién, debido
a que en la tabla 1, cuando solo la escucha-
ron, 76 participantes manifestaron dicha emo-
cién, mientras que cuando la escucharon y la
visualizaron como podemos apreciar en la ta-
bla 2, solo 9 participantes manifestaron dicha
emocion.

Ademds, como podemos observar en la ta-
bla 1 donde escucharon dicha pieza musical,
emergieron 4 emociones que no se obtuvieron
en la tabla 2 donde escucharon y visualizaron
la pieza como: la tranquilidad con 89 respues-
tas, la paz con 36, la nostalgia con 11 vy el
movimiento con 6.

Tabla 1. Emociones percibidas al escuchar
la pieza 1, Bagatela n® 2 en La menor de Lud-
wing van Beethoven “Fir Elise”.

Unidades de Numero de
regisiro emociones al
Pieza 1 escuchar

Tranquilidad 89
Relajacién 76
Paz 36
Serenidad 14
Alegria 13
Nostalgia 11
Melancolia 9
Movimiento 6
Ternura 5

Como podemos apreciar en la tabla 2, se re-
flejan las emociones percibidas al escuchar y
visualizar la pieza musical Bagatela n® 2 en La
menor de Ludwing van Beethoven “Fir Elise”,
obteniendo un total de 172 respuestas distri-
buidas entre las siguientes emociones como:
la delicadeza con 33 respuestas, la calma con
33, la suavidad 16, la concentracién con 14,
la pasién con 12, la serenidad con 11, la re-
lajacién, la tristeza, la melancolia y la ternura
con 9, y la sutileza, la alegria, la seguridad y la
tensién con 4.

Ademds, también podemos apreciar en la ta-
bla 2 donde se muestra las emociones percibi-
das al escuchar y visualizar la interpretacién de
dicha pieza musical, que algunas emociones
se repitieron con respeto a la tabla 1 donde
solo la escucharon. De entre aquellas emocio-
nes que se repitieron en la tabla 2, donde es-
cucharon y visualizaron la interpretacién, con
respecto de la tabla 1, donde solo la escucha-
ron, destacan las emociones como la sereni-
dad, relajacién, melancolia, ternura y alegria.
De entre las que se repitieron en la tabla 2, la
emocién de la relajacién obtuvo solamente 9
respuestas, mientras que en la tabla 1 obtuvo
76 repuestas, no obteniendo las otras emocio-
nes que se repitieron cambios significativos.

Ademds, como podemos observar en la tabla
2 donde escucharon y visualizaron dicha pie-
za musical, emergieron 9 emociones nuevas
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que no se obtuvieron en la tabla T donde solo
la escucharon como: la delicadeza y la calma
con 33, la suavidad con 16, la concentracién
con 14, la pasién con 12, la tristeza con 9, la
sutileza con 5, y la seguridad y la tensién con
4, obteniendo solo 4 emociones nuevas en la
tabla 1 donde Unicamente escucharon dicha
pieza musical. Por tanto, cabe sefalar que
cuando escucharon y visualizaron la Bagatela
n® 2 en La menor de Ludwing van Beethoven
“Fir Elise”, el ntmero de emociones fueron
distintas y mds numerosas que cuando Unica-
mente la escucharon, manifestando con ello la
importancia de la interpretacion del musico en
la transmisién de las emociones.

Tabla 2. Emociones percibidas al escuchar
y visualizar la interpretacién de la pieza 1. Ba-
gatela n® 2 en La menor de Ludwing van Bee-
thoven “Fur Elise”

Unidades de Numero de
registro emociones al
Pieza 1 escuchar y

visualizar

Delicadeza 33
Calma 33
Suavidad 16
Concentracién 14
Pasién 12
Serenidad 11
Relajacion 9
Tristeza 9
Melancolia 9
Ternura 9
Sutileza 5
Alegria 4
Seguridad 4
Tension 4

Como podemos apreciar en la tabla 3, se re-
flejan las emociones percibidas al escuchar la
pieza musical 1° mov. de la sonata para piano
n°® 14 en do sostenido menor, Op. 27, n° 2.
“Claro de luna”, obteniendo un total de 299
respuestas distribuidas entre las siguientes
emociones como: la tristeza con 107 respues-
tas, la soledad con 87, la melancolia con 37,

la calma con 25, la desesperacién con 17, la
preocupacién y el dolor con 7 y la intriga y la
relajacién con 6.

También podemos observar en la tabla 3 que
algunas emociones se repitieron también en
la tabla 4 como la tristeza, soledad, melan-
colia y relajacién. Ademds, podemos apreciar
en la tabla 3 que de entre las emociones mds
contrastantes con respecto a la tabla 4 son la
tristeza, soledad, y la melancolia, ya que en la
tabla 3 cuando solo escucharon la pieza mu-
sical la fristeza obtuvo 107 respuestas, la so-
ledad 87 y la melancolia 37, mientras que en
la tabla 4 cuando escucharon y visualizaron la
pieza musical la tristeza obtuvo 70 respuestas,
la soledad 37 y la melancolia 9. Con respecto
a la emocion de la relajacién no se obtuvieron
diferencias significativas.

Ademds, como podemos apreciar en la tabla 3
donde escucharon dicha pieza musical, emer-
gieron otras emociones que no se obtuvieron
en la tabla 4 donde escucharon y visualizaron
dicha pieza como: la calma con 25 respuestas,
la desesperacién con 17, la preocupacién vy el
dolor con 7, y la intriga con 6.

Tabla 3. Emociones percibidas al escuchar
la pieza 1° mov. de la sonata para piano n® 14
en do sostenido menor, Op. 27, n°® 2. “Claro
de luna”

Unidades de Numero de
registro emociones al
Pieza 2 escuchar

Tristeza 107
Soledad 87
Melancolia 37
Calma 25
Desesperacion 17
Preocupacién 7
Dolor 7
Intriga 6
Relajacién 6

Como podemos apreciar en la tabla 4, donde
se muestra las emociones percibidas al escu-
chary visualizar la interpretacion de la pieza 1°
mov. de la sonata para piano n® 14 en Do sos-
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tenido menor, Op. 27, n° 2. “Claro de luna”,
observamos que algunas emociones se repi-
tieron con respeto a la tabla 3 donde solo la
escucharon. De entre aquellas emociones que
se repitieron en la tabla 4, donde escucharon y
visualizaron la interpretacién, con respecto de
la tabla 3, donde solo la escucharon, destacan
las emociones como la tristeza, la soledad, la
melancolia y la relajacién, las cuales fueron
menos numerosas con respeto a la vez en que
solo la escucharon, ya que a 70 participantes
les transmitié tristeza, a 37 soledad, a 9 me-
lancolia y a 5 relajacién, mientras que cuando
solamente la escucharon a 107 participantes
les transmitié tristeza, a 87 soledad, a 37 me-
lancolia y a 6 relajacién.

Ademds, como podemos observar en la tabla
4 donde escucharon y visualizaron dicha pie-
za musical, emergieron 5 emociones que no
se obtuvieron en la tabla 3 donde solo escu-
charon dicha pieza musical como: la nostalgia
con 15 respuestas, la pasién con 12, la con-
cenfracién con 11, y la lentitud y la paz con
6, obteniendo también 5 emociones diferentes
en la tabla 3 donde Unicamente la escucharon
como la calma, la desesperacién, la preocupa-
cién, el dolor y la infriga.

Tabla 4. Emociones percibidas al escuchar
y visualizar la pieza 1° mov. de la sonata para
piano n°® 14 en do sostenido menor, Op. 27,
n® 2. “Claro de luna”

Unidades de
registro pieza 2

Numero de
emociones al
escuchar y visuvalizar

Tristeza 70
Soledad 37
Nostalgia 15
Pasién 12

Concentracién 11

Melancolia
Lentitud

Paz

G |ON| O | O

Relajacion

Como podemos apreciar en la tabla 5, se re-
flejan las emociones percibidas al escuchar la
pieza musical 1° mov. de la sonata para pia-
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no n° 3 en Do Mayor Op. 2, obteniendo un
total de 129 respuestas distribuidas entre las
siguientes emociones como: la felicidad con
36 respuestas, el movimiento con 28, el entu-
siasmo con 14, la calma con 9, la euforia con
8, la pasién y la libertad con 6, y la alegria y la
vitalidad con 4.

Como podemos percibir en la tabla 5, donde
se reflejan las emociones percibidas al escu-
char la pieza musical, que algunas emociones
se repitieron también en la tabla 6 como la fe-
licidad, el movimiento, el entusiasmo, la eufo-
ria, la pasién, la alegria y la vitalidad. También
podemos apreciar en la tabla 5, que de entre
las emociones que se repiten en la tabla 6, la
mds contrastante es la alegria, obteniendo en

lo tabla 5 un total de 4 respuestas, y en la tabla
6 un total de 77.

Ademds, como podemos observar en la tabla 5
donde escucharon dicha pieza musical, emer-
gieron otras emociones que no se obtuvieron
en la tabla 6 donde escucharon y visualizaron
dicha pieza musical como: la emocién con 14
respuestas, la calma con 9, la libertad con 6, y
la vitalidad con 4.

Tabla 5. Emociones percibidas al escuchar

la pieza 1° mov. de la sonata para piano n® 3
en Do Mayor Op. 2.

Unidades de Numero de
registro emociones al
Pieza 3 escuchar
Felicidad 36

Movimiento 28
Entusiasmo 14
Emocién 14
Calma 9
Euforia 8
Pasion 6
Libertad 6
Alegria 4
Vitalidad 4

Como podemos apreciar en la tabla 6, se re-
flejan las emociones percibidas al escuchar vy
visualizar la pieza musical 1° mov. de la sonata
para piano n° 3 en Do Mayor Op. 2, obtenien-
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do un total de 259 respuestas distribuidas en-
tre las siguientes emociones como: la alegria
con 77 respuestas, la felicidad con 25, la eu-
foria con 19, la pasién con 16, el movimiento
con 14, la energia, el entusiasmo, la rapidez,
la seguridad, la fuerza y el placer con 9, la
motivacién y la diversién con 8, la tranquilidad
y la vivacidad con 6, y la expresividad y la con-
centracién con 5.

Como podemos percibir en la tabla 6 donde se
reflejan las emociones percibidas al escuchary
visualizar, de entre las emociones que se repi-
ten en la tabla 6 en comparaciéon con la tabla
5, la mds contrastante es la alegria, obtenien-
do en la tabla 6 un total de 77 respuestas, y en
la tabla 5 un total de 4. Ademds, destaca nota-
blemente que en la tabla 6 donde escucharon
y visualizaron la pieza musical hubo un incre-
mento de 130 respuestas mds con respecto a
lo tabla 5 donde solo la escucharon. Asimis-
mo, también destaca en la tabla 6 el elevado
nimero de emociones nuevas que emergieron
en comparacién con la tabla 5, destacando
entre ellas la energia, la rapidez, la seguridad,
la fuerza, el placer, la motivacién, la diversién,
la tranquilidad, la vivacidad, la expresividad, la
concentracién, y la vitalidad.

Ademds, como podemos observar en la tabla
6 donde escucharon y visualizaron dicha pie-
za musical, emergieron 12 emociones que no
se obtuvieron en la tabla 5 donde solo escu-
charon dicha pieza musical como: la energia y
lo rapidez con 13 respuestas, la seguridad, la
fuerza y el placer con 9, la motivacién y la di-
versién con 8, la tranquilidad y la vivacidad con
6, la expresividad y la concentracién con 6, y
la vitalidad con 4. Por tanto, cabe sefalar que
cuando escucharon vy visualizaron el T° mov.
de la sonata para piano n® 3 en Do Mayor Op.
2, el nimero de emociones fueron distintas y
mucho mds numerosas que cuando Unicamen-
te la escucharon, manifestando con ello la im-
portancia de la interpretacién del musico en la
transmisién de las emociones.

Tabla 6. Emociones percibidas al escuchar
y visualizar la pieza 1° mov. de la sonata para
piano n°® 3 en Do Mayor Op. 2.

Unidades de regis- | Numero de emocio-
fro nes al escuchar y
Pieza 3 visuvalizar

Alegria 77
Felicidad 25

Euforia

Pasién

Movimiento

Energia

Entusiasmo

Rapidez
Seguridad

Fuerza

Placer

Motivacién

Tranquilidad
Vivacidad
Expresividad

Concentracién

9
9
9
8
Diversién 8
6
6
5
5
4

Vitalidad

Asi pues, después de presentar los resultados
obtenidos en el presente estudio de investi-
gacién, podemos apreciar que la percepcién
musical es diferente cuando escuchamos una
pieza musical que cuando la escuchamos y al
mismo tiempo visualizamos la interpretacién
del musico, tal y como se ha podido apre-
ciar en los sentimientos que se han obtenido
en dichos procesos de escucha y de escucha
y visualizacién de las tres piezas musicales se-
leccionadas.

DISCUSION

Los resultados identificados en el presente es-
tudio empirico sugieren que, la visualizacién
de la interpretacién musical influye en originar
diversas emociones en los oyentes, en compa-
racién con cuando solo la escuchan, estando
en linea con diversos estudios donde se ponen
de manifiesto la importancia de la interpreta-
cién musical con la intencién de expresar diver-
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sas emociones especificas de la musica (Boltz,
Ebendorf y Field, 2009; Timmers y Sadakata,
2014; Viellard, Roy y Peretz, 2012; Woody vy
McPherson, 2010; Chaffin, Logan y Begosh,
2009; Berman, 2010).

Los resultados también revelan que los muUsi-
cos profesionales mediante la interpretacién
tienen la intencién de expresar diversas emo-
ciones, un aspecto que también es menciona-
do por (Timmers y Sadakata, 2014; Viellard,
Roy y Peretz, 2012). Berman (2010) menciona
que los pianistas deberfan conocer qué tipo
de articulaciones y acciones deben realizar
cuando tocan el piano para ofrecer la mejor
calidad del sonido. De esta forma, se pone
en evidencia que los musicos dedican mucho
tiempo durante toda su carrera profesional
para conocer qué aspectos técnicos, historicos
y fraseolégicos son los més adecuados para
la interpretacién de una determinada pieza
musical.

En cuanto a las diferencias con respecto al
nimero y la diversidad de emociones que
emergieron cuando escuchaban, y cuando es-
cuchaban y visualizaban las tres piezas que uti-
lizamos en esta investigacién, ponen de mani-
fiesto que, en la expresividad de la mUsica y en
su correspondiente emocién influye tanto la in-
tencién del interprete, la técnica, la calidad del
sonido y la gestualidad, pudiendo ser esta més
introvertida como la de Daniel Barenboim, o
mds extrovertida como la de Valentina Lisitsa,
como la percepciéon del oyente (Gabrielsson y

Juslin, 1996).

También, hemos podido observar en esta in-
vestigacién, con una muestra de Unicamente
125 estudiantes, que la mUsica compuesta en
un modo mayor y con un tempo rdpido contri-
buye a crear emociones de felicidad y bienes-
tar, mientras que la mUsica compuesta en un
modo menor y con ritmo lento produce pena
y nostalgia (Krumhansl, 1997). De modo que,
la mUsica que estd compuesta en modo ma-
yor genera conductas positivas y la que estd
en modo menor genera conductas negativas
(Soria-Urios, Duque y Garcia-Moreno, 2011).

CONCLUSIONES

Mediante el presente estudio se pretende co-
nocer cudles son las emociones que transmite
la mUsica cldsica. En este contexto, el objetivo
principal del presente estudio fue comprender
hasta qué punto la visualizacién de la interpre-

GUSTAU OLCINA-SEMPERE I

tacién musical transmite emociones diferentes
de las transmitidas solo al escucharlas.

Los resultados obtenidos permitieron identifi-
car que la musica puede convertirse en una
excelente herramienta para activar las emocio-
nes. Estos resultados estdn en linea con Jau-
set (2008), quien pone de manifiesto que la
mUsica podria influir en los estados emociona-
les del ser humano, favoreciendo con ello la
aparicion de recuerdos del pasado al presente
considerédndola también como generadora de
sentimientos.

Al igual que en el estudio de Boltz, Ebendorf
y Field (2009), nuestros resultados sugieren
que la percepcion de la musica mediante la
visualizacién de la interpretaciéon influye en
lo audicién musical, y en consecuencia en la
transmisién de las emociones, debido a que,
dicha visualizacién puede producir y despertar
emociones que, por ofro lado, con el formato
auditivo solo se atribuirian a aspectos pura-
mente musicales como la intensidad, el tempo,
el ritmo, el color, entre otros.

Por lo general, nuestros resultados ponen de
manifiesto que cuando escuchamos vy visuali-
zamos la interpretacion de una obra musical,
se generan diferentes emociones a cuando
solo la escuchamos, es decir, que los rasgos
interpretativos que cada intérprete utiliza cuan-
do interpreta una pieza musical son de vital
importancia para la transmisién de nuevas
emociones, estando en linea con Juslin (2003)
cuando propone en el modelo GERMS el ca-
récter multidimensional y complejo de la ex-
presividad musical.

Tal y como se ha expuesto en este estudio,
consideramos que queda mucho por investi-
gar sobre que como influye la interpretacion
musical en la transmisién de las emociones.
No obstante, las investigaciones que se han
realizado hasta el momento nos permiten co-
nocer determinados aspectos que nos facilitan
el conocimiento de cémo la mUsica influye en
las emociones (Blood y cols., 1999; Blood y
Zatorre, 2001; Steiner y Perry, 2002; Brown,
Martinez y Parsons, 2004; Gosselin, Peretz, Jo-
hnsen y Adolphs, 2007; Jauset, 2008).

Sin embargo, consideramos que seria intere-
sanfe llevar a cabo futuras lineas de investi-
gacién que pudieran estudiar los correlatos
neurales de la muUsica mediante las técnicas
de neuroimagen. Un estudio reciente para el
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cual se ha utilizado la técnica de la resonancia
magnética funcional, ha demostrado que la
formacién musical incrementa un 39% la posi-
bilidad de hallar una dominancia derecha del
lenguaje en personas zurdas, un aspecto co-
nocido como “lateralidad atipica” convirtien-
do su cerebro en excepcional (Villar-Rodriguez,
Palomar-Garcia, Herndndez, Adridn-Ventura,
Olcina-Sempere, Parcet, y Avila, 2020).
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ANEXO 1

Questiondrio em portugués Cu,estionario en espanol

Género: M F Género: M F

Qual/quais ofs) se u(s) estilo(s) de muisica ¢Cudl/es es/son tu/s estilo/s musical/es favo-

preferido(s)? rito/os?

Alguma vez realizou estudos musicais? ¢Has realizado alguna vez estudios musicales?

Sim Nao Si No

Por favor indique quais: Indique cudles:

Pe¢a Musical n° 1 Pieza musical n° 1

Conhece esta peca? Sim  Néo 2Conoces esta pieza? Si No .
~O

O que lhe transmite esta peca musical? 2Qué te transmite esta pieza musical? 3
©
5
S

Peca Musical n° 2 Pieza musical n° 2 %
sy

Conhece esta peca?  Sim  Néo 2Conoces esta pieza? Si No %
o

O que lhe transmite esta peca musical? 2Qué te transmite esta pieza musical? =~
S
E

Peca Musical n° 3 Pieza musical n° 3 20

Conhece esta peca?  Sim  Néo 2¢Conoces esta pieza? Si No 4

X <
O que lhe transmite esta peca musical? 2¢Qué te transmite esta pieza musical?
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