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El desarrollo de las nuevas tecnologías permite la creación de escenarios de simulación que 
ayudan al alumnado a adquirir las competencias prácticas. Las técnicas de simulación 
clínica, dan soporte a las metodologías didácticas tradicionales, permitiendo una mayor 
eficacia a la hora de alcanzar objetivos de aprendizaje y el desarrollo de capacitaciones 
profesionales.  

Durante las prácticas tuteladas, así como en el futuro desarrollo profesional, el alumnado y 
el personal sanitario se enfrentan a múltiples situaciones de diversa complejidad que 
pueden generar, en mayor o menor medida, sensaciones de incertidumbre, miedo o 
ansiedad, inseguridad para el paciente, alumnado y/o profesional. Esto es especialmente 
relevante en relación con las competencias precisas para la intervención en salud mental, 
donde el logro de habilidades para el manejo y modificación de conductas, pensamiento y/o 
emociones, son complejas de adquirir exclusivamente desde la teoría en el aula. El objetivo 
de este proyecto de innovación docente fue la elaboración de una herramienta de 
simulación clínica, para el uso en el aula, basada en técnicas audiovisuales. 

Con objeto de determinar los escenarios de interés, para la simulación clínica audiovisual 
(SCAV) en salud mental, se realiza un estudio prospectivo de carácter cualitativo, utilizando 
el método Delphi con el fin de buscar el consenso de un grupo de 7 expertos en 3 rondas 
consecutivas en las que se trata de establecer los escenarios de simulación de interés y 
contenidos de los mismos. 

Tras la determinación de los escenarios, se ha elaborado una herramienta didáctica, basada 
en la simulación clínica audiovisual (SCAV), con el objeto de mejorar la adquisición de 
competencias relativas a la intervención de enfermería en salud mental, desarrollando en 
el estudiantado las denominadas destrezas blandas (soft skills) tan necesarias en el manejo 
conductual del paciente con trastorno mental grave. 
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