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La incursión de las nuevas tecnologías en nuestras vidas, la sobre-estimulación sensorial, 
las prisas y la comodidad hacen que cada vez más sea difícil conectar con la naturaleza. Los 
trabajadores universitarios podemos contribuir al desarrollo del conocimiento y la 
conexión con la naturaleza de los alumnos, inculcando cambios que transformen sus 
prácticas diarias poco sostenibles. Por ello, el presente proyecto pretendía acercar el 
entorno natural a los alumnos a través de agricultores y productores ecológicos, profesores, 
PAS, y empresarios. El objetivo era que dichos agentes trasmitieran su experiencia y 
conocimiento acerca de cómo el contacto con la naturaleza permite desarrollar destrezas 
blandas como la autodeterminación, la responsabilidad y el trabajo en equipo que los 
alumnos necesitarán en su vida diaria y en su futuro profesional.  

Para analizar los efectos de la naturaleza sobre las personas, participaron 18 estudiantes de 
la UR y la USC, quienes respondieron a un cuestionario antes y después de las jornadas. Aquí 
se incluyeron, en primer lugar, diferentes escalas utilizadas en gran medida en el ámbito de 
la Psicología Ambiental para medir conceptos tales como las actitudes hacia el medio 
ambiente, los valores o la conectividad con la naturaleza. Por otro lado, se incluyeron 
diferentes medidas de destrezas blandas para la vida. Además, los participantes 
completaron un diario acerca de sus experiencias durante todo el proyecto.  

Los resultados muestran una mayor conectividad con la naturaleza y valores biosféricos en 
las personas tras las jornadas, así como una mayor positividad y responsabilidad. Por otro 
lado, tras analizar los diarios reflexivos, se observa que su perspectiva acerca de la 
naturaleza ha cambiado, ya que ha pasado a no considerarse exclusivamente en términos 
económicos y alimenticios. Además, los participantes destacan los beneficios del contacto 
con la naturaleza para su bienestar, siendo conscientes de la necesidad de conectarse con 
ella.  
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