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Actualmente la medicina y sus equipos tecnológicos están siendo impulsadas por 
inteligencia artificial (IA) y pueden brindar soluciones alternativos y prácticos. Así mismo 
cada más estos algoritmos aprendizaje de la IA puede almacenar, analizar y transformar 

(1)esta información en una clave para resolver un problema .

La IA se mencionó por vez primera en años 50; pero, varias limitaciones en los primeros 
modelos impidieron una amplia aceptación y aplicación a la medicina. A principios de la 
década de 2000, muchas de estas limitaciones fueron superados con la llegada del 
aprendizaje profundo. Ahora que los sistemas de IA son capaces de analizar algoritmos 
complejos y autoaprendizaje, ingresamos a una nueva era en la medicina donde la IA se 
puede aplicar a la práctica clínica a través de modelos de evaluación de riesgos, mejorando 

(2)la precisión del diagnóstico y la eficiencia del flujo de trabajo .

En este momento, solo algunas especialidades médicas y enfermedades desarrollaron 
algún algoritmo basado en inteligencia artificial, como en: detección de fibrilación auricular, 
crisis de epilepsia, o el diagnóstico de enfermedades basado en el examen histopatológico o 
imágenes médicas. La implementación de esta herramienta tecnológica es esperada por los 
pacientes porque permite una mayor autonomía y un trato más personalizado, pero 
encuentra resistencia por parte de médicos que no estaban preparados para tal evolución 
de la medicina. Así mismo crea la necesidad de validar estas herramientas modernas con la 
práctica clínica y de laboratorio tradicional, debatir la actualización del plan de estudios en 

(1)las escuelas de medicina enfocado a la  medicina digital .

Revisaremos brevemente las aplicaciones de inteligencia artificial en las diversas 
especialidades médica. 

Cardiología
Aplicada a registros electrónicos de pacientes, la IA se ha utilizado para predecir fibrilación, 

(3)riesgo de enfermedades cardiovasculares,  por ejemplo, síndrome coronario agudo .

Neumología
Se ha informado que la interpretación de las pruebas de función pulmonar es un campo 

(4)prometedor para el desarrollo de aplicaciones de IA en medicina pulmonar .

Endocrinología
El control continuo de la glucosa permite a los pacientes con diabetes ver lecturas de 
glucosa intersticial en tiempo real y proporciona información sobre la dirección y la tasa de 
cambio de los niveles de glucosa en sangre, que puede estar conectado con el smartphone 

(5)brindado un monitoreo continuo .

Nefrología
La inteligencia artificial se ha aplicado en varios escenarios de la nefrología clínica. Por 
ejemplo, puede  ser útil para la predicción de la disminución de la tasa de filtración 

(6)glomerular en pacientes con poliquistosis renal .

Gastroenterología
Los gastroenterólogos utilizaron redes neuronales convolucionales entre otros modelos de 
aprendizaje profundo para procesar imágenes de endoscopia y ultrasonido y detectar 

(7,8)estructuras anormales como pólipos colónicos .
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(2)Figura 1. Cronología del desarrollo y uso de la inteligencia artificial en medicina . Inteligencia artificial (IA);  
aprendizaje profundo (DL); Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA); diagnóstico asistido por 
ordenador (CAD).

Neurología
Los dispositivos inteligentes de detección de convulsiones son tecnologías prometedoras que tienen el 

(9)potencial de mejorar el manejo de las convulsiones a través del monitoreo ambulatorio permanente .

Oncología Medica
Un algoritmo basado en IA que es capaz de diagnosticar el cáncer en histopatología computacional con gran 

(10)precisión, lo que permite al anatomopatólogo ganar tiempo para concentrarse en otras imágenes importantes .

Radiología
Un metanálisis largamente esperado comparó el desempeño del software de aprendizaje profundo y los 

(11)radiólogos en el campo del diagnóstico basado en imágenes  mostrando un gran avance en la radiología .

Patología Clínica
La inteligencia artificial y aprendizaje automatizado tienen y seguirán influyendo en la práctica y el alcance de la 
medicina de laboratorio de manera espectacular. Esto ha sido posible gracias a los avances en la informática 
moderna y la digitalización generalizada de la información de salud. Lo que contribuirá a diagnósticos más 
precisos, estratificación de enfermedades, menor tiempo de espera de resultados, identificación de bacterias, 
diferencias células normales en inmunofluorescencia, lectura de frotis sanguíneo, simplificar la lectura en 
citometría de flujo, selección de tratamientos específicos para pacientes y otros muchas aplicaciones que el 

(12)medico Patólogo Clínico pueda necesitar . Estas tecnologías se están desarrollando y describiendo 
(13)rápidamente, pero en comparación, su implementación hasta ahora ha sido modesta .

Podemos concluir que es importante la necesidad de capacitarse en inteligencia artificial e incorporarlo nuestra 
práctica clínica. As mismo realizar investigación científica a través de la IA en las diferentes especialidades 
médicas. Se debe generar políticas de salud enfocado en la implementación de IA en las universidades e 
instituciones de salud.

Contribuciones de los autores
Han participado en la concepción,  redacción y aprobación de la versión final.
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