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INTRODUCCION

En los dltimos afios multitud de es-
tudios cientificos han mostrado los
efectos perjudiciales que algunas sus-
tancias quimicas producen en el me-
dio ambiente y en la salud de las per-
sonas. Continuamente nos llegan noti-
cias sobre los altos niveles de conta-
minacién de nuestros rios, suelos, ma-
res... Sabemos que ya estamos su-
friendo los efectos perjudiciales de al-
gunos contaminantes (metales pesa-
dos, benzopirano, dioxinas, dieldrina,
hexaclorobenceno, etc.), y sabemos
también... que al medio ambiente se
han vertido otras muchas sustancias
quimicas cuyos efectos atin descono-
cemos. Actualmente todos somos
conscientes de la necesidad de reducir
las emisiones y vertidos de productos
quimicos contaminantes y exigimos a
las Administraciones Piblicas que per-
sigan y sancionen las infracciones en
esta materia.

Pero... ;Qué pasa en nuestros labo-
ratorios?.

Cinco razones inteligentes y un ar-
gumento desesperado para comenzar
a gestionar los residuos téxicos y pe-
ligrosos en laboratorios de investiga-
cién y docencia.

1- Es cierto que a diferencia de la ac-
tividad industrial, en investigacién y
docencia se generan pequefias can-
tidades de residuos, pero también

es cierto que si suma-
semos todas esas pe-
quedas cantidades, al-
gunas de nuestras Uni-
versidades y Centros
de Investigacién que-
darfan clasificadas se-
gun la legislacién vi-
gente' como grandes
productores de resi-
duos téxicos y peligro-
sos (mds de 10.000
Kg). Este es el caso,
al menos, de algunas
Universidades donde
los sistemas de gestién y recogida
de residuos toxicos y peligrosos se
encuentran implantados desde hace
aflos. En otro caso como en el de
Institutos de Ensefianza Secundaria,
si bien el volumen de productos de
residuos quimicos generados es
mucho menor los medios econémi-
cos y materiales son bastante defi-
cientes, encontrindose en algunos
centros graves problemas a la hora
de deshacerse de productos cadu-
cados u obsoletos muchos de ellos
de gran toxicidad.

Dentro de la actividad docente que
realizan Universidades e Institutos
nunca debieran dejarse de lado as-
pectos formativos tan importantes
para la sociedad como son el res-
peto al medio ambiente y a la sa-
lud de los trabajadores.

3- En cuanto a la investigacion, es im-
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pensable que siendo
éste el colectivo sobre
el que recae la tarea
de estudiar y avanzar
en el conocimiento de
los fendémenos que 1i-
gen nuestro universo,

y que gracias a ella

tengamos conocimien-

to del impacto perju-

dicial de la contamina-

cién sobre el planeta,

sea por otra parte una

actividad que no con-

trole sus residuos toxi-
cos y peligrosos.

4- La retirada adecuada de residuos
repercute positivamente en la ges-
tién del laboratorio.

5- La gestién de los residuos produci-
dos en un laboratorio es requisito
necesario para obtener unas con-
diciones de trabajo seguras y salu-
dables, siendo ademds imprescin-
dible en aquellos laboratorios que
quieran una armonizacion interna-
cional de sus métodos de ensayo
dentro de los denominados “Princi-
pios de Buenas Pricticas de Labo-
ratorio” (BPL) 2

0- Por si estds razones no fuesen de
sobra suficientes, la legislacién ac-
tual obliga a gestionar los residuos
téxicos y peligrosos de forma que
se garantice la proteccién de la sa-
lud humana, la defensa del medio
ambiente y la preservacién de los
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recursos naturales. Esta legislacidn
establece que las operaciones de
gestién son responsabilidad del
productor del residuo, establecien-
do una serie de sanciones econé-
micas que quizds convenzan a los
mas reticentes",

UN POCO DE
LEGISLACION

Para comenzar a gestionar los resi-
duos de nuestro laboratorio correcta-
mente, es preciso que al menos la
persona responsable de la gestion de
los mismos en nuestro centro (vaya-
mos buscando a algin valiente) co-
nozca el marco legal dentro del cual
se debe actuar. La cronologia de la le-
gislacién en materia de residuos re-
sulta algo confusa, al menos para los
que no estamos habituados a manejar
este tipo de “articulos”. Pero no nos
debemos atragantar por ello ya que
desgraciadamente cualquier docente
o investigador de este pais ya estard
mis que acostumbrado a lidiar en pe-
ores ruedos. Ademas, y si esto sirve
de algtin consuelo, la mayorfa de em-
presas dedicadas a retirar residuos t6-
xicos y peligrosos también proporcio-
nan v facilitan muchos de los trimites
administrativos necesarios. En la Con-
sejerfa de Medio Ambiente de nuestra
Comunidad Auténoma nos pueden fa-
cilitar la lista de empresas gestoras de
residuos autorizadas.

El desarrollo juridico bésico en ma-
teria de residuos téxicos y peligrosos
estaba expresado en la Ley 20/1986,
Bisica de Residuos Téxicos y Peligro-
sos, actualmente derogada como a
continuacién veremos®. Esta Ley era
de aplicacién a todo tipo de residuos
y actividades generadoras de los mis-
mos, excluyendo residuos como los
procedentes de la minerfa o los ra-
diactivos.

Dos afios después de la aparicién

de esta Ley se publica el RD 833/88, .

por el que se aprueba el reglamento
para la ejecucién de la Ley 20/1986.
Posteriormente este Real Decreto es
modificado, fundamentalmente en lo
referente a la lista de residuos peli-
grosos por el RD 952/1997¢.

En 1998, un afio después de publi-
carse el RD 952/1997 que regula la
Ley 20/1986 se publica una nueva Ley
de residuos que viene a sustituir a la
anterior. Se trata de la Ley 10/1998,
de residuos’. Ley principal en esta ma-
teria, que establece como novedad
una norma comun para todo tipo de
residuos (urbanos, sanitarios, toxicos
y peligrosos...), exceptuandose las
emisiones a la atmdsfera, los residuos
radiactivos y los vertidos a las aguas.
Es esta Ley la que debemos consultar
para ver como estan reguladas las
operaciones de recogida, almacena-

miento, transporte, tratamiento, recu-

peracién y eliminacién de residuos t6-
xicos y peligrosos. Ademds de regular
las responsabilidades, esta ley esta-
blece un régimen sancionador e in-
troduce el importante principio de
que es obligatorio que el residuo t6-
xico y peligroso tenga siempre un ti-
tular, cualidad que corresponde al
productor o al gestor autorizado en
el caso de que el residuo haya sido
transferido de forma documentada.

Con la Ley 10/1998 se deroga la
Ley 20/1986, basica de Residuos Téxi-
cos v Peligrosos asi cdmo parte del
RD 833/1988 (articulos 50, 51 y 56).
Quedando como legislacién vigente
la Ley de 1998 y como reglamentos
para la ejecucidn de esta Ley los RD
833/1988 v RD 952/1997 (ambos ante-
riores a la Ley que reglamentan).

Finalmente puede encontrarse re-
glamentacién especifica para nuestra
Comunidad Auténoma en aquellas
Comunidades que tengan transferidas
€stas Competencias.

Por otra parte, los residuos radjacti-
vos son regulados por el Real Decreto
1522/1984, de 4 de julio, por el que
se autoriza la constitucién de la Em-
presa Nacional de Residuos, SA (EN-
RESA) v los denominados residuos
biosanitarios ademas de por la Ley
10/1998, por regulaciones especificas
en aquellas Comunidades Auténomas,
que asf 1o hayan dispuesto.

Pero dejemos a un lado tanto “le-
guleyo” y volvamos a nuestro labora-
torio. Para iniciar un sistema eficiente
de gestién de residuos téxicos y peli-
grosos, tan sélo necesitaremos un pro-

cedimiento de trabajo, algo de pape-
leo (muy poco), y... dinero (yo en
esto no les puedo ayudar, pero reci-
ban todo mi apoyo y consideracién
sobre todo si son docentes de Institu-
tos de Ensefianza Secundaria).

PROCEDIMIENTO DE
TRABAJO

Lo primero que debemos hacer
para comenzar a gestionar los resi-
duos de nuestro centro es nombrar a
un responsable o responsables. Estas
personas deben encargarse de reali-
zar un procedimiento de trabajo y de
revisar periédicamente que dicho pro-
cedimiento se cumple.

El procedimiento de trabajo debe
ser conocido por todas las personas
que manipulan productos tdxicos y
peligrosos en el laboratorio, incluyen-
do claro estd a los alumnos que reali-
zan sus précticas. Las normas deben
de facilitarse por escrito y en ellas de-
ben constar al menos los siguientes
puntos:

- Identificacién y clasificacién de re-
siduos.

- Normas especiales para residuos re-
activos y/o explosivos especial-
mente peligrosos.

- Normas para Su COITecto segrega-
cién, envasado, etiquetado y alma-
cenamiento.

- Normas de seguridad y de actua-
cién en caso de derrame.

IDENTIFICACION,
CLASIFICACION DE LOS
RESIDUOS TOXICOS Y
PELIGROSOS GENERADOS

Seglin la legislacidn espafiola un
residuo téxico y peligroso es aquel
que figura en la lista de residuos peli-
grosos, aprobada en el Real Decreto
952/1997, asi como los recipientes y
envases que los hayan contenido. Les
puedo asegurar que la lista es muy
extensa y por supuesto incluye a la
mayor parte de productos quimicos
que se utilizan en los laboratorios de
docencia e investigacion.

La clasificacién de los residuos ge-
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nerados en diferentes grupos es uno
de los pasos iniciales de la gestién de
los mismos. Esta clasificacién se debe
realizar teniendo en cuenta:

(1) Las actividades que se realizan. Es
muy recomendable ajustar el ni-
mero de grupos al tipo de residuos
generados en los centros de traba-
jo.

(ii) Las propiedades fisico quimicas de
los residuos, prestando atencién a
las posibles reacciones de incom-
patibilidad, ya que la mezcla de
distintos residuos podrfa aumentar
la peligrosidad y generar acciden-
tes.

(iif) Las operaciones de tratamiento
(depésito, recuperacidn, valoriza-
cién, incineracién, etc.) que final-

mente la empresa gestora de resi-
duos realizard tras retirar los resi-
duos de nuestros centros. Este lti-
mo punto es de gran importancia,
ya que la naturaleza quimica del
residuo es la que determina el tipo
de tratamiento que se realizard. La
mezcla de residuos puede ocasio-
nar que tratamientos simples (y por
lo tanto econdmicos) o tratamientos
cuyo fin es el aprovechamiento de
los recursos contenidos en esos re-
siduos (valorizacién) no puedan ser
realizados.

Atln cuando en un principio pue-
da parecernos complicado, dada la
multitud de compuestos quimicos
que se pueden manejar en un centro
de investigacién, una clasificacién

basada en 9 grupos, de los cuales
uno lo constituye una especie de ca-
jon desastre destinado a compuestos
especiales que se generan de forma
esporddica y en pequefias cantida-
des, ha demostrado ser operativo en
Instituciones donde confluyen acti-
vidades docentes e investigadoras
muy heterogéneas como es el caso
de la Universidad Auténoma de Ma-
drid.

Esta clasificacion en 9 grupos que
se muestra en la Tabla I, se basa en la
Nota Técnica de Prevencién redactada
por personal de la Universidad Aut6-
noma de Barcelona y del Instituto Na-
cional de Seguridad e Higiene en el
trabajo® asi cémo en la experiencia
adquirida en la Universidad Auténoma
de Madrid.

Grupo Descripcién Sustancias Fjemplos de
tratamiento finales
1. Disolventes organicos Disolventes orginicos que con- . Cloroformo, bromoformo, cloru-  Incineracién
halogenados. tienen mas def 2% de algin halé-  ro de metileno...
geno.
II. Disolventes orginicos Son disolventes orginicos cuyo  Alcoholes, aldehidos, amidas,  Valorizacién energética
no halogenados. contenido en halogenados es  cetonas, ésteres, glicoles etc.
menor del 2% (*).
III. Disoluciones 4cidas de meta-  Son disoluciones de 4cidos inor-  Disoluciones acuosas de clorhi-  Tratamientos fisico quimicos

les no incluidas en el grupo VIIL.

ganicos (**).

drico, nitrico....

IV. Disoluciones bisicas de meta-

Son disoluciones de bases inot-

Hidréxido sédico, hidréxido poti-

Tratamientos fisico quimicos, inci-

les no incluidas en el grupo VIII.  ginicas y organicas diluidas. sico ... neracién. ..

V. Aceites usados. Son aceites derivados de opera-  Mezcla de diferentes sustancias  Tratamientos fisico quimicos,
ciones de mantenimientoy,ensu  segiin tipo de aceite. depésitos de seguridad....
caso, de bafios calefactores.

VL. Vidrio contaminado. Se trata de material de vidrio con-  Pipetas Pasteur, capilares,viales,  Depésitos de seguridad
taminado con productos quimi-  botellas...
€os toxicos y/o peligroso.

VII. Basura contaminada. A este grupo pertenecen guantes,  Guantes, papel absorbente, mate-  Incineracién o depdsitos de segu-

papel absorbente y material de
plastico contaminado con pro-
ductos toxicos y peligrosos.

rial de plstico...

ridad

VII. Téxicos especiales.

Disoluciones o solidos metilicos
u otros compuestos de especial
toxicidad.

Productos caducados, tetroxido
de Gsmio, cianuros, perdxidos...

Valorizaci6n, incineraci6n, trata-
mientos fisico quimicos...

TABLA I (*) Una de las razones por [a que es importante segregar cuidadosamente en contenedores diferentes Jos disolventes halogenados de los no halogenados es que estos dlti-
mos tienen como tratamiento firial Ia valorizacidn energética, es decir son utilizados en determinadas actividades industriales como combustibles, mientras que con los halogenados
no es posible debido a problemas de contaminacidn atmosférica. (*) La mezdla de diferentes disoluciones de 4cidos en un mismo contenedor puede plantear problemas de react-
vidad quimica con desprendimiento de gases téxicos ¢ incremento de temperatura, por lo que al realizar mezclas se debe realizar antes una prueba con pequefias cantidades y si s
observa reactividad se deberin recoger en contenedores separados. (') Este grupo se divide en subgrupos de residuos que se recogerin separadamente: VII-A: Arsénico y Sus com-
puestos. VIIEB: Antimonio y sus compuestos. VIL-C: Berdlio y sus compuestos. VII-D: Cadmio y sus compuestos. VIIE: Cromo y sus compuestos: VIIF: Cobre y sus compuestos.
VI-G: Derivados orginicos de Estario. VII-H: Mercurio y sus compuestos. VIIH: Plomo.y sus compuestos. VIILJ: Selenio y sus compuestos. VII-K: Talio y sus compuestos. VIILL:
Teluro y sus comtpuestos. Otros residuos tdxicos especiales que se producen en pequeiias cantidades se recogerdn igualmente separadamente clasificindose dentro del grupo VIII.
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TRATAMIENTO DE
RESIDUOS REACTIVOS

Para evitar accidentes, tanto en los
laboratorios como en los locales des-
tinados al almacenamiento provisio-
nal, los residuos reactivos deberan ser
tratados antes de ser recogidos como
residuos toxicos y peligrosos.

Asi, los reactivos facilmente hidro-
lizables (cloruros y anhidridos de 4ci-
dos carboxilicos, isocianatos, etc.), los
4cidos concentrados (4c. sulfdrico, 4c.
nitrico, tetracloruro de titanio, etc.)
deberin ser previamente hidrolizados
o diluidos por adicién sobre cantidad
suficiente de agua-hielo.

Los reactivos muy oxidantes (es-
pecialmente los potencialmente ex-
plosivos como peréxidos e hidrope-
réxidos) deberin reducirse por trata-
miento con los reductores adecua-
dos.

Los metales alcalinos no deben
nunca ser recogidos como residuos
dado el alto riesgo de incendio y ex-
plosién que plantea su almacena-
miento. Para eliminarlos es necesario
tratarlos previamente segin protoco-
los estandarizados™.

Procedimientos anilogos deben se-
guirse al destruir residuos de hidruros
metdlicos (NaH, KH, LiAlHg, etc.) o
derivados organometilicos reactivos
(Buli, Me3Al, etc.) asi como otros re-
activos pirof6ricos™.

Debemos recordar que estos trata-
mientos estin destinados a disminuir
las caracteristicas de peligrosidad de
los residuos y nunca a su eliminacién
total (actividad que sélo pueden rea-
lizar empresas gestoras autorizadas),
por lo que el producto final de éstos
tratamiento es también un residuo.

Todos estos procedimientos pre-
sentan un peligro elevado de incen-
dio, por lo que siempre deben tomar-
se las debidas precauciones (trabajo
en vitrina, gafas de seguridad, inexis-
tencia de materiales inflamables en
las proximidades, etc.). Las operacio-
nes sélo se realizardn por personas
experimentadas o bajo la supervision
de un profesor. En ningin caso se re-
alizarn si se estd solo en el laborato-
rio.

Producto Polietileno de alta Polipropileno (PP)
densidad (PE-HD) _
+20°C +60°C +20°C +60°C
Acido butirico /) O O 6!
Acido nitrico 70% ¢ 0] 0] Q]
Acido Ticloroacético +) “+ 1+ 0]
Bromoformo © 0] 0] Q)
Benceno /%) “/+) /+) ©
Clorobenceno 0] 0] C] 0]
Cloruro de amilo ‘ @) 0] o] O]
Cresoles = © * 4
Etilbeceno '6H) “/+) /v 0]
Percloroetileno O o O] 0]
Tetrahidrofurano /+) '+ ) /+)
Ticloroetano 4+ 0] 0] 0]
Tolueno ® ® /) ©
Xileno “ “+ ¢ ©

Tabla 2: Ejemplos de productos quimicos cuyo aimacenamiento en envases de polipropileno de alta densidad o poliesti-
reno, puede ser problemitico. () No resistente; (-/+) Parcialmente resistente. El producto ataca al plastico y el recipiente
puede romperse. No almacenar durante periodos largos. (+) Ft producto quimico no ataca at plistico o en su ¢aso s6lo cau-

sa pequedios defectos.

NORMAS PARA
ENVASAR, ETIQUETAR Y
ALMACENAR LOS
RESIDUOS

Como productores de residuos te-
nemos la obligacién de realizar una se-
rie de acciones encaminadas a facilitar
a la empresa encargada de retirar los
residuos la gestién de los mismos (Ley
10/1998). Entre estas acciones estin las
de llevar un registro de los residuos
producidos, envasar y etiquetar de for-
ma reglamentaria los recipientes que
contienen dichos residuos y observar
una serie de normas de seguridad du-
rante su manipulacién, transporte y al-
macenamiento.

Envasado y etiquetado de
residuos toxicos

Los recipientes para la recogida de
los residuos liquidos en los laborato-
rios deben de ser resistentes al ataque
quimico y poseer cierre seguro. En
cuanto a su capacidad es preferible
que dichos recipientes no superen los
25 1, ya que de otra forma se dificulta
su manipulacién ademds de suponer
un serio riesgo en caso de accidente.
Salvo en casos en los que la reactivi-
dad de los residuos no lo permita (ver

tabla II), se pueden utilizar bidones de
polietileno de alta densidad de voli-
menes comprendidos entre 5y 25 1.
Los residuos especiales o aquellos ge-
nerados en pequefias cantidades pue-
den ser envasados en recipientes de
vidrio o plastico reciclados por el pro-
pio laboratorio.

Ademis, los residuos inflamables es-
pecialmente los del grupo II (ver tabla
D) se almacenarédn hasta su recogida en
lugar seguro del laboratorio o taller
(preferentemente en armarios ignifu-
g0s).

En el caso de residuos sélidos pun-
zantes y/o cortantes (grupo VI) se de-
ben emplear recipientes de seguridad
de polipropileno rigido de un solo uso,
impermeables y de interior inaccesible
(semejantes a los utilizados en hospita-
les para contener agujas y jeringuillas).

La basura contaminada con produc-
tos quimicos se almacena en bolsas de
plastico resistentes (es recomendable
una galga no inferior a 220 mg/cm?.

Estos envases pueden ser suminis-
trados por la empresa gestora 0 por
empresas especializadas del sector.

Todos los recipientes deben ser co-
rrectamente etiquetados. El etiquetado
debe colocarse en lugar bien visible y
ser resistente a la accién de los com-
puestos quimicos. Los contenidos mi-
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nimos de la misma son: Identificacién
del productor del residuo y laboratorio
de donde procede. Teléfono. Identifi-
cacién del grupo al que pertenece y
componentes toxicos/peligrosos del
mismo. Fecha de envasado/recogida.
Pictograma e indicacién de peligro.

INVENTARIADO Y
ALMACENAJE DE
RESIDUOS

Al tratarse de mezclas de sustancias
toxicas y peligrosas, los residuos nunca
deben almacenarse en el mismo labora-
torio. Para evitar su acumulacién en los
lugares de trabajo deben ser traslada-
dos a un lugar seguro con una periodi-
cidad acorde con su generacion. Desde
el almacén de residuos éstos serdn reti-
rados definitivamente por la empresa
gestora que hayamos contratado.

En el almacén se debe llevar un re-
gistro, donde se anoten las entradas y
salidas de los distintos tipos de resi-
duos y sus cantidades, el laboratorio
de donde provienen y el/la responsa-
ble que los han cedido. Para evitar ac-
cidentes, nunca se debe admitir en el
almacén residuos que no estén correc-
tamente envasados y/o etiquetados.
Los locales destinados a almacenar re-
siduos deben cumplir los siguientes re-
quisitos:

- Ventilacién adecuada.

- Estructura resistente al fuego

- Estar suficientemente alejados de
cualquier edificio ocupado.

- Tener equipos de extincién automa-
tica.

- Espacio suficiente para separar los
distintos tipos de residuos segln in-
compatibilidades.

- Huminacién e instalacién eléctrica
protegida y con sistema antidefra-
gante.

- Suelo impermeabilizado y con cu-
beta para evitar el paso de los resi-
duos al subsuelo en caso de derra-
me accidental.

- Correctamente sefializado segin

RD 485/1997 (BOE de 23 de abril

de 1997), sobre sefializacién de se-

guridad y salud en el trabajo.

Vias de acceso faciles para los vehi-

culos de la empresa gestora de resi-
duos. Si es posible con dique
de carga.

Minimizacion de la
produccion de residuos

Segtin RD 952/1997 los productores
de residuos téxicos y peligrosos deben
elaborar y remitir a la Comunidad Au-
t6noma correspondiente un estudio de
minimizacién de residuos, comprome-
tiéndose a reducir la produccién de re-
siduos téxicos y peligrosos, en la me-
dida de sus posibilidades.

Algunas medidas encaminadas a re-
ducir esta produccién son el ajuste del
stock de reactivos a las necesidades,
la reutilizacién de los residuos de unos
procesos como materias primas de
otros, reduccién de la escala de los
procesos de rutina y evaluacién de los
procedimientos de reciclado/reutiliza-
cion de determinados productos’.

Sin embargo la forma mis eficaz de
reducir la produccién de contaminan-
tes en los laboratorios de docencia e
investigacién es la sustitucién siempre
que sea posible de los productos qui-
micos de marcada accién bioldgica por
otros de menor toxicidad.

Producto Sustituto
Benceno Ciclohexano, Tolueno
Cloroformo, Diclorometano
Tetracloruro de
carbono,
Percloroetileno,
Tricloroetileno
1,4-Dioxano Tetrahidrofurano
n-Hexano, n-Pentano n-Heptano
Acetonitrilo Acetoma
N,N-Dimetilformamida  N-Metilpirrolidona
Etilenglicol Propilenglicol
Metanol Etanol

Tabla IIT (A). Ejemplos de sustitucion de distintos com-
puestos orginicos toxicos y peligrosos por otros de menor
toxicidad.

Quizis sea en la utilizacién de los
disolventes orgdnicos donde se ofre-
cen las mejores posibilidades para la
sustitucién, simplemente buscando
aquéllos de menor toxicidad, mayor
punto de ebullicién, menor inflamabi-
lidad, etc. En la tabla (IIl A y B) se re-
coge una serie de posibles sustitucio-
nes.

Por otra parte, y con respecto a los
materiales, los casos mis sefialados
para la sustitucién son el amianto (ma-
terial muy empleado en rejillas, guan-

Procedimiento Producto quimico peligroso Sustituto
Limpijeza de material Soluciones de acido Detergentes,
de vidrio cromico-sulfirico limpiadores enzimaticos
Pruebas de calidad Tetracloruro de carbono Ciclohexano
para iones de haluro
Sintesis orginica Jon cromato Ton hipoclorito
Medicion de presion Tetracloruro de carbono Alcohol isopropilico
de vapor-temperatura
mediante un jsotensiscopio
Determinacion del peso Benceno Ciclohexano
molecular mediante
métodos de disminucion
del punto de congelacién
Temperatura Termdmetros de mercurio Termdmetros de
‘ : liquido rojo
Almacenamiento de Formaldehido Etanol u otro
muestras biologicas , conservante
Sintesis orginicas, etc. Eter etilico Eter t-butilmetilico
Cambio de fase y Acetamida Acido estedrico
depresi6n del punto
de congelacion

Tabla II (B). Alternativas posibles en el uso de productos de alta toxicidad en algunos procesos de aboratorio.
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tes, cordones, etc.) y el mercurio. Es
necesario sustituir el amianto por fi-
bras artificiales comercializadas, cuyas
propiedades aislantes son equivalen-
tes. Asimismo, es conveniente sustituir
(particularmente en futuras compras)
los termémetros de mercurio por los
de alcohol a fin de evitar los frecuentes
derrames de mercurio como conse-
cuencia de roturas de termdmetros.

NORMAS DE SEGURIDAD
Y DE ACTUACION EN
CASO DE DERRAME

Mientras los recipientes con residuos
permanezcan en los laboratorios éstos
deben de colocarse en lugares segu-
10s, alejados de las zonas de paso, de
las fuentes de calor y preferiblemente
en el suelo o en estanterfas bajas.

En caso de vertidos accidentales es
preciso eliminarlos con celeridad, ya
que constituyen un Serio riesgo tanto
para el personal propio del laboratorio
como para otros trabajadores (me es-
toy refiriendo especialmente a los servi-
cios de limpieza y mantenimiento). Las
actuaciones de neutralizacién y absor-
cién de vertidos se realizardn siempre
con los equipos de proteccién adecua-
dos en funcién de las caracteristicas de
peligrosidad del residuo (ventilacién,
gafas, guantes resistentes, mascarillas..)
y evitando en todo momento la conta-
minacién tanto de la indumentaria
como de otras zonas del laboratorio.

Si bien existen absorbentes-neutrali-
zantes comerciales muy Utiles para este
tipo de incidentes, a continuacién se co-
mentaran algunos métodos de recogida
de vertidos recomendados por el Instituto
de Seguridad e Higiene en el Trabajo®.

- Liquidos inflamables (grupos 1y I
de la clasificacién de residuos);
Dada su inflamabilidad resulta peli-
groso utilizar serrin como absorben-
te. Utilizar absorbentes comerciales
o carbén activo.

- Acidos (grupo III de la clasificacién
de residuos): Deben absorberse con
rapidez ya que los vapores genera-
dos pueden causar dafios tanto a las
personas como a las instalaciones y
equipos. Lo primero que hay que
hacer es neutralizar el derrame con
bicarbonato sédico y posteriormente
lavar con abundante agua y deter-
gente. Si el residuo derramado es
de 4cido fluorhidrico, las precaucio-
nes deben de ser maximas (se trata
de un icido que produce quema-
duras muy graves). En este caso se
recomienda neutralizar con una so-
lucién de hidréxido cilcico o de
carbonato cilcico.

- Bases (grupo IV de la clasificacién de
residuos): Neutralizar con abundante
agua a pH ligeramente 4cido. Una
vez neutralizado el derrame lavar con
abundante agua y detergente.

- Mercurio: Absorber con polisulfuro
calcico, amalgamantes (existen pro-

ductos comerciales especificos para
ello), o azufre. Si se ha depositado en
ranuras, se puede intentar sellar con
una laca fijadora o intentar aspirarlo
con ayuda de una pipeta Pasteur. El
metal recogido se debe guardar en un
frasco cerrado, a poder ser protegido
con agua y sellado con glicerina.

Para mis informacién sobre este tema
se puede consultar la Nota Técnica de
Prevencién 399, donde se muestran
ejemplos de neutralizacién y absorcién
para una amplia variedad de productos
quimicos especificos. Estas Notas Téc-
nicas de Prevencién se pueden encon-
trar en la direccién de pigina web
http://www.mtas.es/insht/ ntp/ntp.htm.

Por 1ltimo solo me queda animarles
para que comiencen a gestionar o (ha
presionar para que se gestionen) los
residuos de sus laboratorios de forma
adecuada. Sé que ha primera vista la
mayoria de los aspectos que hemos
tratado en este articulo sélo implican
un coste afiadido de tiempo, personal
y dinero (bienes todos ellos muy esca-
sos en nuestros laboratorios), sin em-
bargo vy dejando a un lado los frios as-
pectos legales de sanciones y multas,
no me negaran que este esfuerzo ade-
mas de repercutir positivamente en la
gestién del laboratorio nos proporcio-
nari la satisfacciéon personal de estar
protegiendo inestimables bienes como

son la salud y el medio am-
biente. Q
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