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Resumen

En este articulo se presenta la estrategia
metodologica (pedagogica) para la ensefianza
aprendizaje de actividades deportivas, con el
uso de las aulas virtuales y las Tecnologias
de la
(TIC). Para ello, desglosaremos todo lo que

informacién ya la comunicacién
enmarca este conocimiento y entraremos
a orientar el proceso, en el que se ha venido
desarrollando nuestro estudio, para poder
analizar la problemética que enmarca la falta
de realizacion de actividades deportivas y
fisicas de estudiantes de educacién superior a
distancia. Para ello evaluaremos una estrategia
metodolégica, que contrarreste la problematica
frente al desarrollo educativo de los estudiantes
de esta modalidad (distancia).

Palabras clave: Aulas virtuales, TIC, activi-
dades deportivas, educacién superior.

Abstract

This article presents the methodological
(pedagogical) strategy for teaching
learning sports activities, with the use of
virtual classrooms and information and
communication technologies (ICT). To do this,
we will break down everything that frames
this knowledge and we will enter to guide
the process, in which our study has been
developed, in order to analyze the problem
that frames the lack of performance of sports
and physical activities of students of distance
higher education . To do this, we will evaluate
a methodological strategy that counteracts the
problem against the educational development

of students of this modality (distance).

Keywords: Virtual classrooms, ICT, sports
activities, higher education.

Introduccién

En Colombia se ha evidenciado el avance en
las Tecnologias de la informacién y la comuni-
cacién (TIC), para el desarrollo investigativo,
cientifico y sociocultural, ya que hoy en dia la
mayoria de sujetos esta en la capacidad de ma-
nejar este tipo de herramientas, pero es nece-
sario crear habitos, desarrollar ideas practicas
para el uso de las mismas y buscar la imple-
mentaciéon en cada una de las dreas donde se

observa la tradicionalidad.

Todos los procesos hoy en dia, de alguna
manera, se ven impactados por el uso de la
tecnologia, es por ello que debemos buscar es-
tructurar procesos educativos para el deporte
(en cada disciplina), ya que esto nos permitira
el desarrollo de practicas deportivas, y permi-
tird que los alumnos obtengan una herramien-
ta de trabajo para su continuo mejoramiento, o
puedan desarrollarlo el habito deportivo con
un objetivo determinado a partir de la intro-

duccién a la practica.

Las posibilidades serdn amplias porque nos
ayudan a reforzar los estimulos que se brin-
den dentro de una clase, fomentaran la practi-
ca deportiva en cada espacio donde se tenga el
acceso y ayudaran a potenciar las habilidades
deportivas en los sujetos con miras al apren-
dizaje en busqueda de rendimiento eficaz y
optimo.

La viabilidad de la investigacién, parte des-

de su implementacién ya que se puede direc-



cionar por medio de la plataforma que maneja
el aula virtual, la idea presenta una factibili-
dad pensando en que se mejora la formacién
que se oferta para la poblacién estudiantil que
maneja la universidad, en lo econdémico es
muy rentable porque su trabajo se desarrolla a
partir de lo establecido por la institucion.

El objetivo es fomentar la practica depor-
tiva desde el factor de desarrollo pedagdgico,
que es el propésito educativo que desarrolla la
universidad; en el paso a paso vincularemos y
promocionaremos los aspectos educativos de
una formacién integral y completa para cada
estudiante y ofrecerle cobertura en el proceso

de ensefianza y aprendizaje.

La construccién del proceso parte desde el
desarrollo metodolégico que se maneja en el
deporte y la actividad fisica, ya que este gene-
ra un impacto en la formacién de cada uno de
los estudiantes a los cuales se les aplicara el
proceso educativo.

Ambientes de aprendizaje de
tipo virtual encaminados al
desarrollo de la actividad fisica
y el deporte

Para el desarrollo de la actividad fisica y el
deporte en la actualidad, se ha convertido en
un verdadero reto el aplicar las herramientas
de tipo tecnolégico (TIC) en pro de su desa-
rrollo de manera que esto sea convertido en
una herramienta en los procesos de formacién
que se derivan de todas las acciones motrices
y que se generan desde lo préctico, ya que se
entiende que desde que las experiencias de
formacién, en esta 4drea, deben estar acom-

pafiadas de experiencias de lo que vivencian
dentro del escenario, pero también se debe re-
saltar la importancia de la formacién desde lo
teérico como los elementos de autoaprendizaje
como plantean Foguet & Donés (2011) “Estas
experiencias se basan no sélo en un cambio de
escenario para pretender cambiar el aula, que
para nosotros es el gimnasio o la pista polide-
portiva, por un espacio virtual intangible; pro-
ponen nuevos métodos y modalidades para or-
ganizar, desarrollar y evaluar los aprendizajes
a partir de un modelo pedagégico centrado en
las competencias y en la evaluacion formati-
va”, ya que encontramos que las herramientas
de tipo virtual juegan un papel importante en
el desarrollo de los procesos de ensenanza y
aprendizaje del deporte, la recreacion y edu-

cacion fisica.

Es claro entender que este tipo de forma-
cién cambia el paradigma que desde lo tradi-
cional se caracterizaba, porque desde la con-
cepcion del deporte, la recreacion y actividad
fisica se entiende que el proceso se realiza tGni-
camente desde lo presencial y lo practico en el
campo de accién, que todas las caracteristicas
que se emplean en su capacitacién se brindan
desde su aplicacién en el escenario en que el
estudiante lo ejecuta, con nociones que brinda
el entrenador o profesor, pero en la actualidad
este paradigma se ha roto por las diferentes
estrategias de las herramientas tecnolégicas y
de comunicacién que se han aplicado para be-

neficio de las ciencias del deporte.

Para ello se debe contemplar el modelo de
formacion virtual, con ayuda de las herra-
mientas tecnolégicas y de la comunicacién, en
areas de desarrollo del deporte, la recreaciéon y
actividad fisica, como una alternativa metodo-
l6gica con el objetivo de estructurar un estilo



de ensefianza y aprendizaje innovador de cali-
dad en un escenario o ambiente de aprendiza-
je alterno al tradicional.

Orientacion de competencias
deportivas por medio de
herramientas virtuales

Durante el desarrollo deportivo se evidencia
que graficamente se puede desarrollar un
aprendizaje en aspectos técnicos, fisicos, tac-
ticos y psicolégicos, todo esto se aporta de una
manera tedrica donde se ilustra por medio de
video, graficas, textos etc. donde podemos de-
cir que el alumno aprende visualizando y rea-
lizando repeticiones continuas, que le enmar-
quen tareas donde le involucren la ejecucion,
con una conciencia de lo que esta realizando,
para que la pueda emplear en diferentes situa-
ciones, que en este caso las llamaremos como
“situaciones reales de juego”, que es donde el

realiza la toma de decisiones.

Analizando lo que se plantea, se evidencia
la utilidad de la utilizacién de una herramien-
ta virtual para la ensefianza y aprendizaje,
para lo cual la academia debe plantear:

- Una estructura curricular que brin-
de la posibilidad de enlazar o articular
el contexto tedrico con el contexto préc-
tico dentro de un curriculo con disefio
que contemple la didactica y la ladica de

lo que se ensefia.

La formaciéon que se brinda desde el aula
virtual, debe garantizar trabajos que comple-
menten el desarrollo de cada una de las dimen-

siones que la institucién educativa considere

conveniente; su estructura debe manejar una
estructura transversal, que permita la forma-
ciéon de un profesional, que desde la platafor-
ma de enseflanza, pueda tener los elementos
pedagogicos suficientes dentro de su prepara-

cién en el area de competencia.

Este modelo de educaciéon nos permite evi-
denciar el desarrollo deportivo de los estu-
diantes universitarios, por medio de una he-
rramienta tecnolégica, en la que su orientacién
estd determinada de una manera académica,
pensada pedagégicamente para dar una res-
puesta positiva de obtencién de conocimiento.
Segtin lo que nos plantea Castillo y Alvarez
(2013), el modelo de “ensenanza utilizado para
la asignatura de estructura y organizaciéon de
Instituciones Deportivas fue evaluado, tenien-
do en cuenta las incidencias que pudieran ocu-
rrir en dicha plataforma”, para ello debemos
analizar que el modelo puede tener la misma
funcionalidad en el contexto que se aplica, y
para la cual tiene como objetivo de ensefianza
y aprendizaje. Castillo y Alvarez nos brindan
la intencionalidad para la aplicacién de las TIC
en la asignatura dedicada a los estudiantes,
y como se desarrolla ese complemento: “por
tanto, la evaluacion de la plataforma WebCT
como recurso didéactico para la asignatura de
Estructura y Organizacién de Instituciones
Deportivas ha sido muy positiva, recomendan-
do su uso como apoyo tanto al docente como al
discente en su proceso de ensefianza- aprendi-
zaje”(2013).

Siguiendo lo anterior, es importante abor-
dar la tematica del proceso educativo que se
realiza con herramientas tecnolégicas en el
deporte, porque ellas permiten evidenciar el
proceso metodolégico que realiza el docente
o entrenador para multiplicar el conocimien-



to de una manera que el estudiante entienda,
analice y ejecute lo que se le plantea, es decir
pueda ser un promotor del aprendizaje peda-

gbgico recibido.

Todos los aprendizajes, por medio de he-
rramientas virtuales y tecnolégicas, eviden-
cian un impacto positivo frente al proceso de
enseflanza transmitido al individuo, porque
le aporta como un medio de aprendizaje que
le ayuda a orientarse y capacitarse, permitién-
dole una formacién teérica para su desarrollo
préctico, o, en diferentes casos, que promueva
el conocimiento a través del analisis que la in-
formacién tecnolégica le trasmite, esto es im-
portante porque lo ilustra graficamente y se
presenta de una forma ladica y didactica, que

facilita la obtenciéon del conocimiento.

Estos mecanismos de ensehanza, en par-
ticular para el drea deportiva, son muy fun-
cionales, porque se ha determinado que no es
solo generar un conocimiento en el estudiante
de manera grafica, sino que lo aplique de una
manera analitica y consiente para su desarrollo
motriz, y en concordancia con la tarea especifi-
ca a la que se debe aplicar.

Es importante lo que plantean Chacén Cu-
beros et al, (2016, p.114-115), ya que evidencian
la ensefianza que brindan los videojuegos en
el area deportiva de la siguiente manera “Los
procesos educativos han sufrido un cambio
radical en las ultimas décadas, abarcando
una profunda transformacion, llegados a este
punto, conviene destacar que los centros edu-
cativos espafioles han sufrido una fuerte in-
mersion de las tecnologias digitales”. Por su
parte, Lépez (2014), establece los objetivos de
esta modalidad de educacion virtual, la cual

debe garantizar bajo la estructura curricular

“lograr el desarrollo de habilidades cognitivas
y comunicacionales es una de las principales
metas que persigue la educacién actual, sien-
do el objetivo principal la consecucién de un
aprendizaje significativo e integral, marcado

por los componentes de experiencias y social”.

Los estudios han evidenciado que el apren-
dizaje, a partir de tecnologias, es un buen me-
canismo para el desarrollo de las capacidades
de los estudiantes, que las herramientas de uso
tecnoldégico son una buena alternativa para de-
sarrollar capacidades que desde lo visual pue-
den tener una formacién, que a partir de cosas
muy simples como el realizar una actividad
virtual se puede obtener un gran conocimiento
en lo fisico y cognitivo, que es de gran relevan-
cia para el desarrollo de sus capacidades, como
plantea Lopez (2014): “que ademas, se valga de
una gran riqueza metodolégica e instrumental,
determinan algunas de las mualtiples ventajas
que supone la utilizacién de las TIC en los pro-
cesos de ensefianza-aprendizaje escolar, como
son el aumento y mejora de la oferta informa-
tiva, la eliminacién de barreras espacio-tempo-
rales, la facilitacién de trabajo colaborativo o
el aumento de la flexibilidad del aprendizaje;
cristalizando todas ellas, en la demanda de
métodos y recursos que se establecié con an-

terioridad para alcanzar un aprendizaje total”.

Este estudio en particular evidencia los pro-
cesos de enseflanza que se generan a partir de
la utilizaciéon de elementos tecnolégicos que
son de gran relevancia hoy en dia, por eso este
tipo de formaciéon debe cumplir unas caracte-
risticas que forman en sus diferentes dimen-

siones al sujeto que hace uso de ellas.

En definitiva, este estudio lo que pretende
es analizar la actitud de los escolares frente a



los procesos virtuales, en el proceso formati-
vo apoyado en esta tecnologia. Lopez (2014), se
refiriere al “trabajo virtual como instrumento
o material en determinadas sesiones de edu-
cacion fisica, constituyendo estos un recurso
extraordinario para evitar la monotonia en el
area, a la vez que eficaz en la consecucién de

objetivos educativos generales y especificos”.

Como lo planteamos anteriormente, como
estudio de proceso de enseflanza- aprendizaje
frente a una actividad de tipo virtual, se deben
contemplar los objetivos que plantea Lopez
(2014):

“Determinar y describir pardmetros de
ocio-digital, actividad fisica y experien-
cias previas con videojuegos activos en
una poblacién de alumnado de educa-

cién primaria”.

“Analizar la relaciéon existente entre la
posibilidad de uso de exergames en edu-
cacion fisica con el género, los indices
de actividad fisica y los pardmetros de

ocio-digital”.

Lo que nos brinda este trabajo metodolé-
gico estéd orientado hacia el proceso educativo
que se estructura a través de la herramienta
virtual (para este caso los video-juegos), y de
cémo a partir una actividad de interés propio
se generan aprendizajes de manera significa-

tiva en el individuo que la ejecuta.

Este planteamiento muestra que las herra-
mientas tecnolégicas son importantes para
que aporten al desarrollo de la educacién,
en este caso en el 4drea de la actividad fisica
y el deporte. Este conocimiento debe estar en
continuo complemento para que el proceso

de ensefianza y aprendizaje aporte de mane-
ra didactica y ltidica, donde el estudiante for-
talezca sus capacidades de forma eficiente a
partir del conocimiento que se le aportan, esto
es de suma importancia para el rol que ejerce
el docente o entrenador frente a su alumno o
deportista, porque en él se puede realizar un
proceso de anélisis frente a sus fortalezas y
aspectos a mejorar, asi de igual manera apro-
pie su aprendizaje como una herramienta que
le ayuda en situaciones reales en el campo de

ejecucion.

Corredor Castro (2013, p.171-173), expone la
ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica
de la siguiente manera “un ambiente virtual
de aprendizaje es el espacio fisico donde las
nuevas tecnologias materializadas en los sis-
temas satelitales, el internet, los multimedia-
les, se han potenciado traspasando al entorno
escolar, favoreciendo procesos pedagdgicos
comunicacionales, experiencias y nuevos es-
pacios de aprendizaje. Los ambientes virtua-
les surgen con la finalidad de complementar,
apoyar y reforzar la forma de ensefianza”, ba-
sado en la potenciacion de habilidades que se
fortalecen en el ambiente escolar.

Los procesos de formacién en los progra-
mas de educacion fisica, deben asumir un li-
derazgo intelectual para ser un complemento
de las demas asignaturas, a partir de la for-
macion de experiencias pedagodgicas donde el
curriculo se disefie con una planeacién y di-
sefio adecuados, y que tengan aplicacion en
ambientes virtuales de aprendizaje, en que los
estudiantes los puedan trasladar a las practi-

cas fisico-deportivas.

Todas las estrategias pedagoégicas deben
estar direccionadas por el curriculo, pero de-



ben tener un objetivo por parte de la acade-
mia, pero en ultimas quien orienta el proceso
de innovacién es el docente y quien le da la
aplicabilidad es el estudiante, para que todo
sea un complemento en su formacioén: el pro-
ceso educativo debe ser una experiencia que
contribuya a la construccién de un individuo
integral y que esta fortalecido en el uso de he-
rramientas virtuales que son de utilidad para
la preparacion profesional, como nos ayuda
a complementar en su exposicién Corredor
(2013): “en esta misma perspectiva, se propone
un modelo pedagoégico para los docentes de
la accién motriz, cuyo fin es la utilizacién de
las TIC y la web2.0 como una alternativa que
permite responder a las necesidades de la ‘era
virtual’, lo que exige a estudiantes y docentes,
asumir retos en didlogos de enseflanza-apren-
dizaje con un modelo pedagoégico: centrado en
un estudiante flexible, colaborativo, interacti-

vo y auténomo”.

Todas las herramientas tecnolégicas cum-
plen un papel fundamental en el desarrollo
pedagodgico que se tiene frente al desarrollo
educativo de los estudiantes, dando cuenta de
cémo se realiza un aprendizaje respecto a lo
que se ilustra, por ende, este estudio es rele-
vante para un objetivo de aprendizaje a nivel
deportivo, porque a través del conocimiento
que brinda la experiencia del juego podemos
evaluar un aprendizaje respecto a las orien-
taciones que nos brinda el deporte como su
parte técnica, su objetivo y la parte reglamen-
taria, es un claro ejemplo de cémo se da el
aprendizaje a partir de su ejecucién segun lo
que nos plantea en su tesis Corredor Castro
(2013), ya que tiene como objetivo demostrar
cémo una herramienta como “los videojuegos
y la técnica del feedback extrinseco son una
herramienta pedagégica que fortalece y faci-

lita la comprensién de los reglamentos de ba-

loncesto y tenis de campo”.

Tal como lo plantea Sangra (2001), la educa-
cién y la virtualidad tienen que estar en comu-
nioén para la construccién del conocimiento, de
tal forma que el fortalecer este vinculo podra
ser un mecanismo metodolégico de formacién
de una manera 6ptima “No podemos hacer lo
mismo en medios distintos, aunque nuestras
finalidades educativas y, por tanto, los resul-
tados que perseguimos sean los mismos, pero
debemos saber de antemano que el camino

que debemos recorrer es distinto”.

El rol del docente en este planteamiento,
le permite ser un formador que potencie el
aprendizaje de sus estudiantes en el drea de-
portiva, y, su papel le permite generar capa-
cidades pedagodgicas que fortalecen los meca-
nismos de ensefianza, haciendo un paralelo en
lo tradicional, por ende, Corredor (2005), ex-
pone sus reflexiones: “Se considera que para
los educadores fisicos ha llegado el momento
de incorporar y utilizar éstas nuevas tecnolo-
gias en su quehacer pedagégico como parte
de la estrategia metodolégica para ampliar,
transferir, mejorar, crear o transformar los co-
nocimientos que la disciplina deportiva debe

impartir para mejorar su aprendizaje”.

Lo anterior se complementa con el manejo
que se presenta actualmente por parte del rol
de los docentes, que son los que participan de
manera activa en el proceso de ensefianza en
el aprendizaje de los estudiantes “necesitamos
hacer uso de estrategias y metodologias que
respondan a las necesidades que actualmente
demandan nuestros estudiantes. Dichas estra-
tegias estan referidas hacia el uso de nuevas
tecnologias que permitan organizar ambientes



de aprendizaje significativos, dinamizando de

antemano las estrategias de ensefianza”.

Es importante plantear que en la actualidad
podemos desarrollar una unidad didactica o
una unidad de entrenamiento, con la ayuda de
las plataformas tecnolégicas, por ejemplo un
aula virtual, pero lo més importante es la pro-
mocién de un modelo educativo que permita
al estudiante aprender, y que lo haga de una
manera que le desarrolle su conocimiento de
una manera tedrico-practica en esta area, que
al desarrollar su proceso educativo cumpla
con los objetivos planteados y el desarrollo de
sus capacidades como lo indica Castro (2013):
“la virtualidad se utilizaria para apoyar, com-
plementar o reforzar didacticamente los pro-
cesos y acciones de cualquier practica motriz
como medio para estimular el aprendizaje sig-
nificativo. Con la interactividad, el estudiante
puede pedir informacién, animarse a ingresar
en temas nuevos cuando tenga aprendidos los
anteriores y asi lograr sus intereses persona-

les.

Estrategia metodologica

Las nuevas tendencias en las tecnologias de la
informacién y la comunicacién, y su desarro-
llo, generan un impacto en la gestion educati-
va frente al progreso de la sociedad, y han per-
mitido transformar los sistemas de ensefianza
de los diferentes ambientes de aprendizaje,
tanto presenciales y a distancia, de tal forma
que hoy no se puede calcular la dimensién de
informacion y su acceso es casi ilimitado, pues
cuenta con una accesibilidad para cada una de
las personas en las diferentes areas de conoci-
miento.

Estos elementos didécticos desarrollan ca-
pacidades pedagodgicas de orden educativo,
y presentan un impacto positivo para la for-
macién de los futuros profesionales de los
diferentes sectores o areas de conocimiento.
Al hablar de la formacién profesional de tipo
virtual, entendemos que se ha convertido
en una herramienta didactica que ayuda a la
sociedad a formar profesionales con calidad,
con la ayuda de una metodologia diferente a
la convencional. El modelo es innovador en la
actualidad, porque maneja diferentes herra-
mientas como el aula virtual de aprendizaje,
por otra parte, la creaciéon de esta estrategia
o propuesta educativa, ademés de integrar
las TIC al medio deportivo, permite trasmitir
diferentes conceptos y contenidos como base
fundamental en la creacién del conocimiento.
Adicional a lo anterior, promueve los espa-
cios de desarrollo técnico y de conocimiento
deportivo, estos interpretados aqui como es-
pacios y ambientes que son extensiones para
la practica y formacién integral en la dimen-
sion fisica, ya que este proceso de ensefanza
aprendizaje tiene un planteamiento acerca de
cambiar el paradigma de formacién que se tie-

ne en el drea deportiva.

Proponer una estrategia virtual para la forma-
cién deportiva de los estudiantes de la Corpo-

racion Universitaria Minuto de Dios.



* Disefiar un aula virtual que promueva la for-

macién deportiva en los estudiantes.

* Evaluar los elementos de formacién depor-
tiva que promueven la estrategia con ayuda
de las TIC.

La estrategia de formacién deportiva con
ayuda de las TIC es una reflexion tecnolégica
y pedagogica para el desarrollo de una accién
didAactica, con nuevas formas de entender el
aprendizaje y que influye en el desarrollo del
area de conocimiento del deporte y de la acti-
vidad fisica, a partir de lo planteado de otras
relaciones de los espacios y los tiempos, en
pos de la realizacién de una accién formativa
pensada, desarrollada y estructurada para los
estudiantes que realizan su proceso de forma-
cién bajo la metodologia de distancia tradicio-

nal.

Promover en las practicas docentes nuevas
herramientas de ensefianza apoyadas en las
TIC, ayudaré a la formacién integral en el drea
fisica y cognitiva del profesional en forma-
cién, por medio de la plataforma que maneja
las aulas virtuales de las diferentes materias
y de los contenidos del curriculo de cada pre-
grado. Sin embargo, Rodriguez (2010) aduce
“que uno de los principales objetivos es que
son pensados en las necesidades de los estu-
diantes o la institucién, ya que solo se involu-
cra una dimensién pedagogica y operacional

tecnolégica”.

Siguiendo lo anterior, desde la Universidad
podemos fortalecer todos los procesos de en-
seflanza-aprendizaje para la formacién inte-
gral del estudiante, y garantizar su desarrollo

como futuro profesional, por lo cual se debe
realizar un proceso de acompafiamiento conti-
nuo desde su aula virtual y con maestros que
faciliten, deleguen y retroalimenten la estrate-
gia que se implementa para tener estudiantes
con una formacién integral idénea de manera
que sea participativo y auténomo en el desa-

rrollo tedrico-practico de su conocimiento.

Conclusiones

Se estructuré una estrategia metodolégica pen-
sada como una alternativa para la ensefianza
y aprendizaje de actividades deportivas, para
la formacién de competencias en la dimensién
fisica, a lo cual la Universidad le apunta con el
objetivo de formar un profesional integral, y
con la base sélida que se direcciona frente a los
intereses-necesidades que se detectaron en los

estudiantes del Centro Regional Soacha.

Al plantear una estrategia metodolégica,
para la enseflanza-aprendizaje de actividades
deportivas mediante el uso de TIC, se encon-
tré que efectivamente los estudiantes tienen
gran afinidad para el desarrollo deportivo
mediante actividades de tipo virtual, y se evi-
denciaron que se presenta congruencia frente
a su proceso de aprendizaje y al fortalecimien-
to de formacién en la dimensién fisica, ya que
responden a los planteamientos teéricos que
derivan de los aspectos metodolégicos con los
cuales se estructur6 la propuesta, entendien-
do que los estudiantes tienen afinidad con la
metodologia virtual y el desarrollo de activi-

dades que son de interés para su formacién.

Para los estudiantes de la Corporacién Uni-
versitaria Minuto de Dios, Centro Regional



Soacha, en la modalidad distancia tradicional,
fue innovador frente a su desarrollo como pro-
fesional, en su proceso de formacién frente a
las competencias en las diferentes dimensio-
nes, pero particularmente en el area fisica,
pensando en que habia que mejorar segin la
visiéon entregada, por medio de la estrategia
utilizada por medio de la formacién fisico-de-
portiva en las aulas virtuales.

De acuerdo a esto se determiné que la es-
trategia desarrolla aspectos relevantes en los
estudiantes del Centro Regional Soacha, las
cuales destacamos frente al desarrollo depor-
tivo y la promocién de hébitos de vida saluda-
ble bajo la orientaciéon pedagoégica de la me-
todologia de formacién en la cual estudian,
por lo cual podemos decir que el proceso de
ensefianza y aprendizaje es efectivo en la me-
dida que se oriente frente a las necesidades e
intereses de los estudiantes en procura de su

desarrollo profesional de forma integral.
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