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Resumo

As doencas crénicas ndo transmissiveis representam um desafio para a satde puiblica,
visto suas elevadas taxas de morbi-mortalidade. Assim, o estudo objetivou investigar
o conhecimento de estudantes sobre os fatores de risco para as doengas cronicas ndo
transmissiveis e suas relagdes com o perfil fisico e a realidade escolar, assim
comparar essas varidveis entre escolas publicas urbanas e rurais. Foram incluidos
estudantes do 9° ano do ensino fundamental de escolas publicas, no qual
responderam a um questionario a fim de investigar seu conhecimento sobre as
doencas cronicas ndo transmissiveis, bem como foram submetidos a uma avaliacao
antropométrica. Também foi realizado um diagndstico da realidade escolar. Como
resultados, houve um baixo nivel de conhecimento dos escolares sobre os fatores de
risco associados as doengas crénicas ndo transmissiveis, principalmente em relagdo
a diabetes mellitus e ao cancer de pulmao. Na comparacao entre as instituigdes, os
escolares rurais apresentaram um menor conhecimento sobre os temas. Apesar das
instituicdes investigadas apresentarem alguns fatores ambientais favoraveis a um
estilo de vida saudavel, foi possivel identificar um percentual expressivo de escolares
em risco para o desenvolvimento de obesidade e sobrepeso. Assim, acdes urgentes
no ambito escolar sdo necessarias para promover conhecimento na drea de educacao
e salide e sobre as doencas cronicas ndo transmissiveis.
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Abstract

Chronic non-communicable diseases represent a challenge for public health, given
their high rates of morbidity and mortality. Therefore, the study aimed to investigate
students' knowledge about risk factors for chronic non-communicable diseases in
their relationship with physical profile and school reality. It to compare these
variables between urban and rural public schools. Ninth-grade students from public
schools did part. They answered a questionnaire aiming to investigate their
knowledge about chronic non-communicable diseases. Also being subjected to an
anthropometric evaluation. A diagnosis of school reality was done. As a result, we
detected a low level of knowledge among schoolchildren about the risk factors
associated with chronic non-communicable diseases, especially in relation to
diabetes mellitus and lung cancer. When comparing the institutions, rural students
showed less knowledge about these topics. Although the investigated institutions
present some environmental factors that favor a healthy lifestyle, it was possible to
identify a significant percentage of students at risk of developing obesity and
overweight. Therefore, urgent actions are necessary in the school environment to
promote knowledge in education and health about chronic non-communicable
diseases.

Keywords: Education. Health. Disease. Teaching.

Resumen

Las enfermedades crénicas no transmisibles representan un desafio para la salud
publica, dadas sus altas tasas de morbilidad y mortalidad. Por lo tanto, el estudio
tuvo como objetivo investigar el conocimiento de los estudiantes sobre los factores
de riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles en su relacion con el perfil
fisico y la realidad escolar, para comparar estas variables entre las escuelas publicas
urbanas y rurales. Se incluyeron estudiantes de noveno grado de escuelas publicas,
en las que respondieron un cuestionario para investigar su conocimiento sobre las
enfermedades crénicas no transmisibles, ademas de ser sometidos a una evaluacion
antropométrica. También se realiz6 un diagnostico de realidad escolar. Como
resultado, detectamos un bajo nivel de conocimiento entre los escolares sobre los
factores de riesgo asociados con las enfermedades crénicas no transmisibles,
especialmente en relacion con la diabetes mellitus y el cancer de pulmén. Al
comparar las instituciones, los estudiantes rurales mostraron menos conocimiento
sobre los temas. A pesar de que las instituciones investigadas presentan algunos
factores ambientales que favorecen un estilo de vida saludable, fue posible
identificar un porcentaje significativo de estudiantes en riesgo de desarrollar
obesidad y sobrepeso. Por lo tanto, son necesarias acciones urgentes en el entorno
escolar para promover el conocimiento en el drea de la educacion y la salud, sobre
las enfermedades crénicas no transmisibles.

Palabras clave: Educacion. Salud. Enfermedad. Ensefianza.
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1. Introducao

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
integram um conjunto de miltiplos fatores de
risco ndo infecciosos, modificiveis, de longa
duracdo, que podem levar ao desenvolvimento
de incapacidades (BRASIL, 2018). Dentre as
DCNT, ¢é possivel destacar as doencas
cardiovasculares, neoplasias, doencas
respiratérias  cronicas,  diabetes  mellitus,
desordens mentais e neuroldgicas, doencas
renais cronicas, doencas bucais, &sseas e
articulares, desordens genéticas e patologias
oculares e auditivas.

Cabe ressaltar que grande parte dos fatores de
risco associados ao desenvolvimento dessas
doencas relaciona-se aos estilos de vida
inadequados dos individuos. Dentre esses,
podemos destacar o tabagismo, a inatividade
fisica, o uso excessivo do alcool e a alimentacao
ndo sauddvel, sendo estes geralmente
responsdveis pelos elevados percentuais de
excesso de peso, hipertensdo arterial e
dislipidemia (PEREIRA et al., 2017; MALTA et al.,
2017).

Para Malta et al. (2017), as DCNT representam
um problema de sadde global e uma ameaca a
salde e ao desenvolvimento humano. Essas
doencas podem causar elevados graus de
incapacidade, afetando tanto a qualidade de vida
e habitos dos individuos, quanto a economia do
pais, visto a longa duracdo destas doencas e a
consequente necessidade de acdes e servigos de
satde e gastos com internagdes e atendimentos
ambulatoriais (SILVA et al., 2015).

Por serem responsdveis por elevadas taxas de
mortalidade e morbidade, as DCNT destacam-se
como um grande desafio para a saide publica.
Atualmente, cerca de 63% das mortes no mundo
sdo causadas pelas DCNT, sendo que no Brasil
esse percentual chega a 72% (PEREIRA et al,,
2017). De forma complementar, os autores ainda
reiteram que a diabetes mellitus e a hipertensao,
juntamente, constituem a primeira causa de
hospitalizagdao no sistema publico de satide no

Brasil, estando relacionadas ao desenvolvimento
de outras complicagoes.

Com base nesses dados, sdao necessarias agoes
efetivas para diminuir a frequéncia das mesmas e
o impacto causado por seus fatores de risco, e
dentre essas, é possivel incluir acoes de educacao
e salde no contexto escolar, visto que a escola
representa um local de fluxo populacional e
considerado potencial difusor dessas
informacdes (BORGES et al., 2009). Os primeiros
estudos sobre saide escolar no Brasil se deram
em 1850, mas somente apds 1995 houve a
implantacdo de escolas promotoras de salde,
tendo como um dos componentes a alimentagao
saudavel e a vida ativa (FIGUEIREDO et al.,
2010).

A obrigatoriedade da abordagem do tema satde
na escola foi estabelecida por meio do artigo 7°
da Lei 5.692 de 1971 no qual as agdes de satde
deveriam ser estabelecidas por meio dos
programas de satde nas escolas de primeiro e
segundo graus, com o objetivo de estimular o
conhecimento e a pratica da salde bdsica e da
higiene (BRASIL,1971). Mais tarde, o Programa
Satdde na Escola (PSE), implementado pelo
Decreto n°6286, de 5 de dezembro de 2007 e
criado pelos Ministérios da Saude e da Educagao,
teve como foco promover o acesso a agodes
educativas que garantam aos estudantes
educagdo permanente em saide, incluindo a
atividade fisica e satide, por meio de uma cultura
de prevencao no ambito escolar (BRASIL, 2007).

Além de propostas como o PSE, outros
documentos permeiam e embasam a relevancia
da abordagem dos temas em sadde na escola. Os
Parametros  Curriculares  Nacionais  (PCN)
denotam que os temas de saide devem ser
incluidos no curriculo escolar como uma
abordagem  transversal e interdisciplinar
(BRASIL,1997), e a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) conduzida pelo Ministério da
Educacao, insere o tema sadde no curriculo da
disciplina de Educacao Fisica nos anos finais do
ensino fundamental, a partir da unidade tematica
“Ginasticas” (BRASIL,2017).
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De fato, abordar as questdes relativas a satde na
escola, fazendo com que o educando
compreenda os fatores de risco que levam ao
desenvolvimento das DCNT é relevante, pois a
capacidade de compreensdao dos individuos a
respeito de fendmenos relacionados a salde
pode ser (til para a melhoria de sua qualidade de
vida, visto que pode evitar o surgimento de
futuros agravos ou incentivar o individuo a
buscar estilos de vida mais saudaveis, como
mostra o estudo de Matsudo et al. (2002). Esses
autores observaram que os individuos mais ativos
foram aqueles que conheciam o programa de
promogao a atividade fisica Agita Sao Paulo,
demonstrando que o nivel de compreensao e
conhecimento dos individuos pode influenciar
diretamente em seu estilo de vida.

F importante destacar que o ambiente social no
qual os estudantes estdao inseridos, seus habitos
de vida, a escola em que estudam e o meio
demografico onde vivem s3o potenciais
influenciadores no seu desenvolvimento e
qualidade de vida. Nesse contexto, Sasso et al.
(2018) encontraram que o fator ambiental
interferiu diretamente nas habilidades motoras de
criangas, no qual criangas que viviam nas zonas
rurais apresentaram menor percentual de atrasos
motores que aquelas que viviam nas zonas
urbanas, e justificam tais diferengas por meio de
questdes relacionadas a diferentes estilos de vida
entre 0s mesmos.

Com base no exposto, o objetivo do estudo foi
investigar o conhecimento de estudantes sobre os
fatores de risco associados ao desenvolvimento
das DCNT e as relagdes com o perfil fisico e a
realidade escolar.

2 Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo,
qualitativo e quantitativo, no qual foram
incluidos estudantes do 9° ano do ensino
fundamental de trés escolas publicas, de um
municipio no interior do Rio Grande do Sul,
Brasil, sendo uma localizada na zona rural, outra
na zona urbana (regido central do municipio), e
outra na zona urbana (regido periférica do
municipio), selecionadas por conveniéncia. Nas

[348]

escolas urbanas, foi sorteada a turma do 9° ano a
ser selecionada para o estudo, ja na escola rural
ndo houve necessidade de sorteio tendo em vista
que s6 havia uma turma de alunos de 9° ano. Os
estudantes assinaram um termo de assentimento
e seus responsaveis, um termo de consentimento
livre e esclarecido, explicando os objetivos e o
propésito da pesquisa. A proposta foi aprovada
pelo Comité de Ftica institucional, sob o ndmero
3.138.702.

Para a coleta de dados desse projeto, foram
utilizadas as seguintes ferramentas
metodoldgicas:

- Diagnéstico da realidade escolar — Por meio de
um estudo de campo, foi realizado um
diagnéstico situacional da realidade escolar das
trés escolas pesquisadas, a fim de perceber o
contexto em que as mesmas se encontram,
incluindo recursos humanos, bem como espacos
fisicos e geogréficos. Conforme Gil (2008), o
estudo de campo busca o aprofundamento de
uma realidade especifica, geralmente realizada
por meio da observacdo direta das atividades do
grupo estudado para captar as explicagoes e
interpretacbes do que ocorrem naquela
realidade.

- Avaliagao do perfil fisico dos estudantes: Foram
obtidas informacgdes pessoais (idade, sexo, escola
em que estuda, tempo em que estd estudando
nessa escola), e realizada a mensuracao de dados
antropométricos (massa, estatura, cintura e
quadril) dos escolares. Para a mensuracao de
massa corporal e estatura foi utilizado uma
balanca digital e um estadidbmetro fixado na
parede (precisao Tmm). O calculo para a
definicdo do Indice de Massa Corporal — IMC foi
massa corporal/estatura ao quadrado e para a
classificacdo foi utilizada a tabela do Projeto
Esporte Brasil - PROESP-Br (GAYA e SILVA,
2010). Para a mensuracao da cintura (CC) e do
quadril (CQ), foi utilizada uma fita métrica (com
150 cm de comprimento e precisdao de 0,1cm),
no qual a o valor da CC foi considerado o nivel
da menor circunferéncia entre as cristas iliacas e
as costelas inferiores, e a mensuragao do quadril
foi considerado o nivel da protrusao mais
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proeminente das nddegas (CALLAWAY, 1988).
Ap6s as medigoes, a Relacdo cintura-quadril
(RCQ) foi calculada dividindo-se a medida da
circunferéncia da cintura pela circunferéncia do
quadril.

- Avaliacdo do conhecimento dos estudantes
sobre fatores de risco para as DCNT: Para essa
investigacdo, foi aplicado um questiondrio, que
representa uma técnica para obtencao de
informacdes  sobre  sentimentos,  crengas,
expectativas, situagdes vivenciadas e sobre todo
e qualquer dado que o pesquisador (a) deseja
registrar para atender os objetivos de seu estudo
(OLIVEIRA, 2016). Foi utilizado o questiondrio
proposto por Borges et al. (2009), dividido em
categorias referentes a quatro fatores de risco

(sedentarismo, tabagismo, consumo excessivo de
alcool e alimentagdo inadequada), contendo oito
questdes fechadas em cada categoria e, por
conseguinte, totalizando 24 questdes. Cada
questdo apresenta quatro alternativas (Sim, Nao,
Desconhece a Doencga e IGN - ignorado). Esse
questiondrio visa identificar os quatro fatores de
risco sobre doengas e agravos ndo transmissiveis
e oito morbidades (diabetes Mellitus, hipertensao
arterial sisttmica, sindrome da imunodeficiéncia
adquirida - AIDS, osteoporose, cancer de
pulmdo, depressdo, cirrose hepdtica e infarto
agudo do miocérdio). Para definicdo de respostas
corretas ou incorretas para cada associagao
investigada, também, baseou-se no referido
estudo, apresentado no quadro 01.

Quadro 01. Associagoes entre fatores de risco e morbidades conforme a literatura cientifica.

Morbidade Sedentarismo = Tabagismo = Consumo Ab. Alcool = Ma alimentagio
DM Sim Sim Sim Sim
HAS Sim Sim Sim Sim
Cancer de Pulmao Sim Sim Sim Sim
Depressao Sim Nao Sim Sim
Cirrose Nao Nao Sim Nao
IAM Sim Sim Sim Sim
AIDS Nao Nao Sim Nao

Fonte: adaptado de Borges et al, 2009. Legenda: DM:
infarto agudo do miocardio, AIDS:

Para a andlise dos dados, as respostas referentes
ao questionario de Borges et al. (2009), foram
digitadas utilizando um software grafico, onde foi
criado um banco de dados. Para interpretacao
dos resultados, foi desenvolvida uma andlise
descritiva para caracterizar a amostra e calcular
a frequéncia de respostas corretas conforme o
quadro de referéncia da literatura da area. As
andlises foram realizadas de forma descritiva,
apresentando a prevaléncia de respostas
incorretas nas questoes investigadas.

Em relacdo aos dados antropométricos, para a
andlise estatistica, utilizou-se o programa SPSS,
versao 20.0, com andlise descritiva, por meio de
medidas de média e desvio padrdo, e andlises de
frequéncias. Para a comparacdao das variadveis
antropométricas entre as escolas foi realizada a
Andlise de Variancia (ANOVA). Foi aplicado o

Diabetes Mellitus, HAS: hipertensdo arterial sistémica, IAM:
sindrome da imunodeficiéncia adquirida.
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teste de Tukey para a ANOVA, a fim de
identificar os pares de diferengcas, ambos
considerando nivel de significancia de 0,05.

3. Resultados

Para apresentacdo dos dados, optamos por
organiza-los sob a forma de trés topicos:
diagnéstico da realidade escolar, dados sobre o
perfil fisico dos estudantes e o conhecimento dos
mesmos sobre as DCNT.

3. 1 Diagnéstico da Realidade escolar

Dentre as escolas analisadas, a escola A localiza-
se na regido central do municipio, a escola B na
regido periférica e a escola C na zona rural do
mesmo. Trata-se de escolas publicas municipais
com turmas distribuidas nos turnos da manha e
da tarde, com excecao da escola rural que possui
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turmas apenas no turno da manha. As escolas
investigadas atendem alunos desde a etapa 05 da
educacgao infantil (pré-escola) até o 9° ano do
ensino fundamental, exceto a escola A (central)
que atende alunos a partir do 1° ano do ensino
fundamental.

Fazendo uma sintese do diagnéstico da realidade

percebemos que a escola B é a mais antiga e
apresenta um maior nimero de funciondrios e de
alunos do que as outras, enquanto que a escola
A é a que apresenta a maior nota na avaliagao do
indice de Desenvolvimento da Educacio Bésica
(IDEB) (INEP, 2018).

das instituicbes avaliadas (quadro  02),
Quadro 02. Realidade situacional das escolas analisadas.
Variaveis analisadas Escola A Escola B Escola C
Urbana central Urbana periférica Rural
Ano de fundacao 1976 1960 2010
Nimero de funciondrios (professores, gestores) 51 76 31
Nimero de alunos 453 665 120
IDEB 6,3 (2017) 5,3(2015) 4,8(2017)
Patio interno Nao Sim Sim
Patio externo Sim Nao Sim
Pracinha Sim Sim Sim
Sala de atendimento educacional especializado Sim Sim Sim
Sala de video/salao Nao Sim Sim
Biblioteca Sim Sim Sim
Banheiro adaptado Sim Nao Nao
Refeitério Sim Sim Sim
Laboratério de ciéncias Nao Sim Sim
Laboratério de informética Nao Sim Sim
Quadra esportiva Sim Sim Sim
Horta Nao Ndo Sim
Rede tratada de esgotos Sim Sim Sim
Programa Saude na Escola Sim Sim Sim
Nutricionista para elaboracao do cardépio escolar Sim Sim Sim
Fonte: As autoras, 2019.
Podemos perceber que todas as escolas devido a falta de recursos necessarios para as
analisadas  possuem  biblioteca, sala de aulas de ciéncias (como microscépio em

atendimento educacional especializado (AEE),
refeitorio (figura 01), pracinha e rede tratada de
esgoto, integram acoes do PSE e contam com
nutricionistas para elaboracdo do cardapio
escolar. Contudo, apenas as escolas B e C
possuem laboratério de ciéncias e informatica
(figura 02).

Nesse aspecto, na escola C, o laboratério de
ciéncias é utilizado frequentemente, porém sua
utilizagao é como sala de aula e video (quando o
saldo/sala de video esta ocupado). Ja na escola B,
o uso nao é realizado com tanta frequéncia,
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funcionamento). Desta forma, as atividades
realizadas como experimentacdo, por exemplo,
sdo realizadas na sala de aula com materiais
diversos que nao dependem do laboratério.
Portanto, mesmo que existam laboratérios de
ciéncias nestas duas escolas, eles ndo sao
utilizados para atividades as quais sdo destinados
devido a falta de equipamentos apropriados ou o
ndo funcionamento destes. Adicionalmente,
apesar das escolas B e C apresentarem
l[aboratério de informatica, os mesmos estdo
desativados. Somente a escola A ndo conta com
sala de video, desta forma, nesta escola a
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televisdo é reservada pelo professor e levada para
a sala de aula quando necessério.

Figura 01. Espacos internos das escolas. Imagens superiores: bibliotecas da escola A, B e C respectivamente;
imagem do meio: salas de atendimento educacional especializado da escola A, B e C respectivamente; imagem
inferior: refeitério da escola A, B e C respectivamente, (sempre da esquerda para a direita).

Figura 02. Espacos fisicos internos das escolas.
Figuras superiores: Sala de video da escola B e C

[351]

respectivamente; figuras do meio: Laboratérios de
ciéncias da escola B e C respectivamente; figuras
inferiores: Laboratdrios de informética da escola B e
C respectivamente

Quanto aos espagos externos (figura 03), a escola
A e a escola B possuem calgamento por toda sua
extensdo, exceto na pracinha. A escola B
apresenta patio interno com espaco amplo para
recreagao e pracinha. A escola C possui um patio
interno calcado em determinadas areas e
gramado em outras, também dispde de um pdtio
externo no qual ndo ha calcamento. O pdtio
externo é de grande extensao, incluindo pracinha
e horta. Apenas a escola C possui patio interno e
externo.
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-

Figura 03. Ambientes externos das escolas. Imagens superiores: area externa das escolas A, B e C respectivamente;
imagens inferiores: pracinhas da escola A, B e C, respectivamente.

Figura 04. Espacos externos das escolas. Imagens
superiores: quadras esportivas da escola A e B
respectivamente; imagens inferiores: quadras
esportivas da escola C, e a presenca de horta na
escola C.

[352]

Quanto aos espagos destinados a pratica de
Educacao Fisica (figura 04), podemos observar
que a escola A conta com duas quadras
esportivas cobertas, sem demarcagdes. Tanto a
escola B quanto a escola C contam com apenas
uma quadra esportiva, ambas cobertas e sem
demarcacoes.

A quadra da escola B ndo apresenta goleiras nem
tabelas apropriadas para a pratica de esportes
especificos. Em relagdo as aulas de Educacao
Fisica, as mesmas ocorrem em turno inverso, com
excecdo a escola C (rural) em que as aulas sdo
realizadas no mesmo turno das demais
disciplinas.

Na escola A as aulas de Educacdo Fisica sao
realizadas nas quadras da escola e uma vez na
semana no Gindsio central, que se encontra
localizado aproximadamente a 600m da escola.
Na escola B, as aulas de Educacao Fisica
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acontecem em um Centro Esportivo, localizado a
500m da escola, que dispdem de uma melhor
infraestrutura para realizagao destas praticas. J4 a
escola C realiza as aulas de Educacao Fisica
apenas na escola. Todas as escolas possuem
quadra esportiva, porém nas escolas urbanas (A e
B) a Educacgao Fisica é realizada também em
locais  préximos onde ha uma melhor
infraestrutura. F possivel evidenciar diferencas
importantes entre as instituicdes, sendo que
apenas a escola C possui horta (figura 04).

3. 2 Perfil antropométrico dos estudantes

Foram avaliados 46 estudantes, e as
caracteristicas da amostra e o perfil
antropométrico estao presentes na tabela O7.
Podemos perceber que o tempo na escola dos
alunos da escola C foi inferior as demais escolas
(p<0,05). Quanto ao perfil antropométrico, a
escola B apresentou os menores indices de
relacdo cintura quadril (RCQ) do que as demais
escolas (p<0,05), ndo havendo diferenca entre as
escolas A e C. Nas demais variaveis analisadas,
ndao houve diferencas significativas entre os
estudantes.

Tabela 01. Caracterizagdo da amostra e perfil

antropométrico.

Variavel Escola A Escola B Escola C
N 16 21 09

Tempo na 8,19+1,83 7,59+3,18 3,51+2,85
escola (anos)*
Idade (anos) 14,75+0,44 15,05+0,74 15,00+0,74
Massa (Kg) 58,91+12,56  59,44+14,46 68,03+20,44
Estatura (m) 1,66+0,10 1,63+0,09 1,70+0,07
IMC (Kg/m) 21,06+3,27 22,21+5,26 23,14+5,68
Circunferéncia 69,34+6,23 73,76+12,49  77,22+14,03
da cintura (cm)
RCQ* 0,83+0,05 0,77+0,05 0,85+0,05

[353]

Fonte: As autoras, 2019. Valores descritivos (Média e
DP ), ANOVA com teste de Tukey, *diferenga
significativa (P < 0,05), IMC: indice de massa corporal,
RCQ: relacdo cintura-quadril.

Em relacio a classificacdo dos estudantes
conforme o Indice de Massa Corporal (IMC), foi
possivel verificar que 23,4% estavam em uma
zona de risco (tabela 02). Em relacao as escolas,
houve um maior percentual de estudantes na
zona de risco na escola A (31,2%), enquanto que
na escola B, encontramos um maior percentual
de estudantes na zona saudavel (81%).

Tabela 02. Classificagao dos estudantes conforme o
Indice de Massa Corporal.

Escola Zona de risco Zona saudavel
Escola A 5(31,2%) 11 (68,8%)
Escola B 4 (19%) 17 (81%)
Escola C 2 (22,2%) 7 (77,8%)

Total 11 (23,4%) 35 (74,5%)

Fonte: As autoras, 2019. Valores expressos por meio
de frequéncias, N (percentual).

3.3 Percepcao dos estudantes sobre os fatores de
risco para as DCNT: comparacao entre as
escolas

O quadro 03 evidencia a percepcao dos
estudantes sobre os fatores de risco para as
DCNT. Foi possivel observar uma frequéncia
menor de acertos nas associacoes envolvendo a
diabetes com o tabagismo e com o 4lcool, bem
como as relagdes do cancer de pulmiao com o
sedentarismo, o alcool e a alimentacao, nas trés
escolas investigadas. Fazendo uma analise
comparativa entre as instituicdes, evidenciamos
que a escola C apresentou 12 associagdes com
percentuais de acertos inferiores a 50%, seguido
da escola B com nove associagoes, e a escola A
com oito associacoes.

Desta forma, as tematicas relacionadas as DCNT
em que os alunos apresentaram menos
conhecimento, independente da instituicdo
avaliada, foi o cancer de pulmao e a diabetes.
Quanto a instituicdo, a escola C apresentou um
maior nimero de associagdes com percentuais
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de acertos inferiores a 50%, quando comparada
as demais instituicoes.

Portanto, destaca-se a importancia de trabalhar
essas  temdticas no  contexto  escolar,
independentemente do local e da realidade em

que a mesma estd inserida. Ademais, chamamos
a atengdo para a abordagem desses temas
especialmente na escola rural, em que obtivemos
uma frequéncia superior de associacoes
inadequadas.

Quadro 03. Descricao do percentual de respostas “corretas” para as associagdes entre fatores de risco e
morbidades e comparacdo entre escolas (A, B e C).

Fatores de Risco

Morbidades Sedentarismo Tabagismo Alcool Alimentacao
A B C A B C A B C A B C

DM 68,7 61,9 46,1 18,7 = 23,8 7,69 43,7 42,8 384 100 80,9 76,9

5% 0% 5% 5% 0% % 5% 5% 6% % 5% 2%

HAS 75% 71,4 23,0 50% 42,8 53,8 687 61,9 692 875 857 923

2% 7% 5% 4% 5% 0% 3% 0% 1% 0%

AIDS 87,5 100 84,6 87,5 952 923 0% 142 7,69 87,5 100 92,3
0% % 1% 0% 3% 0% 8% % 0% % 0%

Osteoporose 75% 952 692 50% @ 76,1 61,5 18,7 57,1 30,7 87,5 904 84,6
3% 3% 9% 3% 5% 4% 6% 0% 7% 1%

Cancer de pulmao 18,7 0% 153 875 952 923 625 285 7,69 625 14,2 15,3
5% 8% 0% 3% 0% % 7% % % 8% 8%

Depressao 56,2 904 615 62,5 666 538 687 57,1 84,6 50% 42,8 30,7
5% 7% 3% 0% 6% 4% 5% 4% 1% 5% 6%

Cirrose 93,7 952 692 75% 333 615 875 904 846 37,5 57,1 46,1
5% 3% 3% 3% 3% 0% 7% 1% 0% 4% 5%
1AM 81,2 76,1 69,2  75% 90,4 46,1 75% 952 61,5 812 904 53,8

5% 9% 3% 7% 5% 3% 3% 5% 7% 4%

Fonte: As autoras, 2019. Legenda: Escola A: escola urbana central, Escola B: escola urbana periférica, Escola C:
escola rural; DM: Diabetes Mellitus, HAS: hipertensao arterial sisttmica, IAM: infarto agudo do miocardio, AIDS:
sindrome da imunodeficiéncia adquirida.

4 Discussao

Percebemos que os escolares das trés escolas
investigadas retrataram baixo conhecimento em
relacio as DCNT e seus fatores de risco,
especialmente em relagdo as morbidades
diabetes mellitus e cancer de pulmao. Ainda,
cerca de 23,4% dos escolares participantes do
estudo estdo em risco para o desenvolvimento de
sobrepreso e obesidade, um dado bastante
relevante, considerando que todas as instituigoes
apresentam fatores ambientais favordveis a um
estilo de vida mais saudavel, como a elaboracao
de um cardapio sugerido por nutricionistas,

existéncia de quadras para a realizacdo das
atividades fisicas e participagdo em agoes do PSE.

[354]

Em conformidade com os resultados deste
estudo, outros autores também encontraram
baixo conhecimento de escolares em relacao ao
desenvolvimento das DCNT. Zamai et al. (2005)
realizaram um estudo com o objetivo de
identificar o nivel de conhecimento de escolares
do ensino médio entre 15 e 18 anos sobre
atividade fisica, sadde e DCNT, no qual
verificou-se que 88% da amostra apresentou nao
ter conhecimento sobre fatores de risco a satde e
77% nao soube informar a presenca de
portadores de DCNT em sua familia. Com base
nesses achados, os autores constataram a
necessidade de um trabalho de conscientizacao
e esclarecimento sobre essas tematicas
especialmente em sala de aula.

O baixo conhecimento de escolares sobre essas
tematicas também foi encontrado no estudo
realizado por Triches e Giugliani (2005),
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realizado com alunos de escolas municipais. Os
autores associam esse baixo conhecimento aos
conceitos desatualizados e incompletos sobre o
papel da dieta na prevencdo de DCNT e as
desconexodes do ensino desse tema aos escolares,
a partir de mensagens insuficientes e ineficazes
de habitos alimentares sauddveis que as escolas,
os pais e a midia propagam. Evidencia-se a
importancia de um ambiente favordvel na
prevencao de morbidades como a obesidade e
modificacdo do estado nutricional do individuo,
bem como, a importancia do conhecimento
sobre alimentacdo e nutricao para a promogao de
hdbitos de vida saudaveis e diminuicao de
indices de obesidade.

Cardoso et al. (2016) avaliaram 76 estudantes do
ensino médio acerca do seu nivel de
conhecimento sobre associacdo de fatores de
risco relacionados as DCNT, também
empregando o questionario proposto por Borges
et al. (2009). Comparando os achados desses
autores com os dados do presente estudo, foi
possivel encontrar resultados semelhantes em
relacdo a associagao cancer de pulmio com
sedentarismo e diabetes mellitus com tabagismo,
destacando baixissimos percentuais corretos em
ambos os estudos.

O baixo nivel de conhecimento dos estudantes
sobre a diabetes é um dado preocupante, uma
vez que as complicagcbes advindas dessa
disfuncao aumentam a cada ano,
comprometendo a qualidade de vida e trazendo
altos custos para seu controle e tratamento.
Cortez et al. (2015) afirmam que nos paises
desenvolvidos a diabetes é a condicao crbnica
que apresenta maior crescimento e estima-se que
no Brasil cerca de 11 milhdes de pessoas sejam
diabéticas até 2025. Ou seja, mesmo com o
aumento dessa morbidade e as destacadas taxas
de morbimortalidade, a falta de informacao dos
sujeitos ainda é expressiva.

Apesar de, atualmente essa tematica ser um tema
abordado pela midia, e estar prevista nas acoes
do PSE nas escolas, percebe-se um baixo nivel de
conhecimento dos escolares sobre a mesma. Em
relacdo as acoes do PSE, é possivel que nao exista

[355]

um aprofundamento em temas de salde,
especialmente em DCNT e seus fatores de risco,
havendo a necessidade de uma reestruturagcao e
organizagao das atividades de ensino e
aprendizagem neste programa educativo.

Nesta perspectiva, Torres e Monteiro (2006)
retratam a necessidade da sistematizacao do PSE
e a capacitacdo das equipes de salde que atuam
em um programa educativo em Belo
Horizonte/MG. Nesse estudo, os profissionais de
salde participantes do PSE relataram que se
sentem pouco preparados para a realizagao dos
processos de Educacdo em Sadde acerca de
DCNT. Diante disso, os autores acrescentam que
as atividades do PSE sdo realizadas em forma de
palestra, havendo pouca ou nenhuma interacao
com os participantes e sem continuidade no
processo educativo, com orientacoes realizadas
por apenas um profissional de saide e sem
planejamento das a¢des educativas.

Quanto ao cancer de pulmao, é possivel perceber
pouca exploracdo desta morbidade pela midia e
sua grande associagdo com apenas o fator de
risco associado ao tabagismo. Conforme dados
epidemiolégicos, as doencas oncoldgicas sdo
consideradas um problema de sadde publica,
estando o cancer de pulmao dentre um dos tipos
mais incidentes de cancer (HERR et al., 2013). Os
mesmos autores reiteram que o conhecimento
dos fatores de risco que estdo associadas ao
desenvolvimento das doengas oncoldgicas torna-
se essencial para a prevencao, que, por sua vez,
somada a identificacdo precoce, sao necessdrias
para a reducdao das taxas de morbidade e
mortalidade.

Em outro estudo sobre o conhecimento de
pacientes em tratamento oncolégico acerca do
cancer e cuidados com a satde desenvolvido por
Herr et al. (2013), destacou-se que 54,2% dos

pacientes nao tinham conhecimento sobre
doencas  oncolégicas  anteriormente  ao
diagnéstico e que 71% ndo tinham

conhecimento dos fatores de risco para o cancer.
Os dados encontrados no estudo mostram a
necessidade de agoes de orientacio e educacao
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da populacdo e uma atencao aos seus fatores de
risco.

Além do baixo nivel de conhecimento dos
escolares sobre os fatores de risco para as DCNT,
percebemos que 23,4% dos avaliados
encontram-se na zona de risco em relagao ao
peso corporal. Tais resultados sao semelhantes
aos de um estudo realizado na cidade de
Pelotas/RS, no qual Terres et al. (2006)
encontraram a prevaléncia de sobrepeso
correspondente a 20,9% e de obesidade 5% em
estudantes de 15 a 18 anos de idade. Os autores
consideram esses indices de prevaléncia
preocupantes e evidenciam a necessidade de
implantacdo de campanhas de satdde mais
eficazes, direcionadas a orientacio dos
adolescentes em relacdo a estes temas. Achados
de Lanes et al. (2011) reforcam essa prevaléncia,
em um estudo realizado com estudantes do
ensino fundamental em uma escola pudblica da
cidade de Uruguaiana/RS, onde foi encontrada a
prevaléncia de sobrepeso e de obesidade de 21%
e 12% respectivamente. Pereira et al. (2017)
destacam a necessidade de agdes educativas no
ambiente escolar, ao apresentarem um indice de
prevaléncia de sobrepeso e de obesidade em
13,3%, em estudantes com idades entre 10 e 17
anos.

Sugere-se que o nivel de conhecimento dos
escolares apresente uma relacdo com os seus
habitos de vida, uma vez que, em nosso estudo,
encontramos um percentual importante de
estudantes em risco conforme o peso corporal,
bem como um baixo nivel de conhecimento
sobre os fatores de risco para as DCNT. Nesse
aspecto, em razao da escassez de estudos que
avaliam a associacao da obesidade com o nivel
de conhecimento em nutricao em adolescentes,
Triches e Giugliani (2005) evidenciaram, em seu
estudo, que houve uma associacdo positiva entre
a obesidade e o baixo conhecimento em nutricao
e prdticas alimentares menos saudaveis nos
jovens avaliados.

No presente estudo, quando analisamos o nivel
de conhecimento sobre as DCNT por instituicao,
os estudantes da escola rural (escola C) foram os
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que apresentaram menor nivel de entendimento
sobre os temas estudados, ainda que esta escola
esteja em um local considerado privilegiado,
devido a presenca de horta e com espaco fisico
superior as demais instituicdes. No entanto,
apesar desses aspectos, autores descrevem que
transformacdes demogréficas, socioecondmicas
e epidemioldgicas, resultantes da forcada
moderniza¢ao no campo e do desenvolvimento,
vem causando mudancas no estilo de vida das
populacdes no meio rural (Hoehr et al., 2014).

Portanto, sugere-se que tais mudancas possam
explicar o baixo nivel de conhecimento dos
escolares rurais em relacao as DCNT, bem como
o percentual expressivo de risco cardiovascular
encontrado  entre  0s  mesmos  (22%).
Corroborando, Hoehr et al. (2014) identificaram,
em uma amostra de escolares entre 07 e 17 anos
de cinco escolas rurais do municipio de Santa
Cruz do Sul/RS, que 26,6% dos mesmos
apresentaram risco de sobrepeso/obesidade
conforme o IMC, e 19,3% obtiveram a
circunferéncia da cintura considerada elevada.
Adicionalmente, Barros et al. (2013) encontraram
uma prevaléncia de 28,9% de escolares com
sobrepeso/obesidade, na zona rural do municipio
do Carmo/RJ, e reiteram que esses percentuais
foram similares aos da zona urbana. Esse fato
também pode ser percebido no presente estudo,
entre a escola rural e a urbana na zona periférica,
em que essa Ultima apresentou 19% de escolares
em risco para sobrepeso/obesidade.

Ainda em relagdo as varidveis que indicam risco
cardiovascular, percebemos, no presente estudo,
que houve um percentual mais alto de estudantes
em risco pela RCQ no meio rural, quando
comparado aos escolares urbanos (escola B). Esse
dado é curioso, visto que, mesmo com a
modernizacao do trabalho na lavoura, o gasto
calérico nas atividades rurais é considerado mais
elevado que nas atividades urbanas (GLANER,
2005). Sobre esse aspecto, Hoehr et al. (2014)
afirmam que as atividades agricolas exigem mais
esforco dos escolares, o que pode evitar o
sedentarismo e seus efeitos prejudiciais a satde
dos individuos.
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Por outro lado, podemos encontrar estudos que
descrevem as questdes relativas aos habitos
alimentares inadequados em adolescentes
residentes no meio rural, como é o caso da
investigacdo de Rivera e Souza (2006). Esses
autores avaliaram o consumo alimentar de
escolares com idade entre 5 e 14 anos de uma
escola publica rural do Distrito Federal e
verificaram que grande parte apresentou um alto
consumo de gorduras, doces e refrigerantes,
apesar de esperar-se um menor acesso a
alimentos industrializados na drea rural.

Corroborando, Oliveira et al. (2011) avaliaram a
associagao de comportamentos de risco a satde
em adolescentes de 10 e 18 anos e seus pais, em
um municipio da zona rural do estado do Rio
Grande do Sul, com a economia baseada no
cultivo do fumo e bovinos. Em relacao ao estado
nutricional, foi possivel observar que 24,8% dos
adolescentes, 62,7% dos pais e 66,6% das maes
apresentaram excesso de peso. Os autores
associaram o ganho de peso na infancia e
adolescéncia aos comportamentos inadequados
da alimentacdo de seus pais e destacaram a
dificuldade de acesso aos supermercados
centrais e a monocultura utilizada pelos
agricultores locais, os quais ndo produzem frutas
e verduras.

De fato, Rivera e Souza (2006) relatam que os
habitos alimentares sofrem influéncia de fatores
socioecondmicos e culturais que determinam o
grau de disponibilidade e acessibilidade aos
alimentos. Nesse aspecto, o baixo consumo de
frutas e hortalicas no meio rural pode estar
relacionado ao acesso a esses alimentos,
conforme apontam Felisbino Mendes et al.
(2014). Os autores explicam que o consumo
desses alimentos € influenciado por periodos de
safra e pelo clima, que pode prejudicar ou
dificultar o plantio e a produgao de verduras e
legumes. Os autores destacam a baixa renda e a
falta de implementacao de politicas publicas que
considerem  os  aspectos  biolégicos e
socioculturais dos individuos e objetivem
promover a alimentagao sauddvel.
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Assim, sugere-se que os fatores relacionados com
a alimentacao equilibrada dos adolescentes, e a
educagao nutricional familiar possam explicar
em parte os resultados do estudo, em que os
escolares rurais apresentaram um  perfil
importante de risco cardiovascular, além de
baixo conhecimento sobre essas questoes. Nesse
contexto, Hoehr et al. (2014) chamam a atencao
para a importancia da insercao de programas de
reeducacdo alimentar e acompanhamento do
cardapio nutricional dentro da escola, uma vez
que a alimentacdo equilibrada, incluindo o
consumo regular de frutas e verduras estd
associado a reducao da ocorréncia de DCNT e
do risco de mortalidade.

Paz et al. (2017) complementam que ¢é
extremamente importante que um estilo de vida
saudavel seja desenvolvido no periodo da
adolescéncia, porque os habitos desenvolvidos
nessa fase sdo, na maioria dos casos, perpetuados
ao longo da vida. Assim, € relevante a construcao
de hébitos de vida sauddveis nesse periodo,
especialmente associados com a prética de
atividade fisica regular e a nutricao adequada,
uma vez que tais comportamentos estdo
relacionados com a diminuigcao da mortalidade e
do risco de DCNT (PAZ et al., 2017). Ainda,
autores como Zémpero et al. (2014), enfatizam a
necessidade da aprendizagem a partir de
situacoes  reais, trabalhando  contelddos
relacionados a alimentacao com foco nos héabitos
alimentares dos escolares, onde seja vinculada a
reflexdo com suas condicoes de vida,
conscientizando-os da importancia nutricional,
indo além de estudo de conceitos e tornando-os
capazes de avaliar seus préprios habitos.

5 Consideracoes finais

O estudo identificou um baixo nivel de
conhecimento dos escolares acerca das DCNT e
seus fatores de risco, principalmente em relacao
a diabetes mellitus e ao cancer de pulmao. Além
disso, apesar de as instituicoes investigadas
apresentarem fatores favordveis a um estilo de
vida saudavel, como por exemplo, a presenga de
cardapios alimentares  orientados por
nutricionistas, participacdo do PSE e quadras
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esportivas, foi possivel identificar um percentual
expressivo (23,4%) de escolares em risco para o
desenvolvimento de obesidade e sobrepeso. Na
comparacdo entre as instituicdes, os escolares
rurais apresentaram um menor conhecimento
sobre os temas investigados.

Diante  desses resultados, percebe-se a
necessidade da promocdo do conhecimento da
comunidade escolar sobre as DCNT e seus
fatores de risco, bem como, sobre os fatores
relacionados a construcao de um estilo de vida
saudavel. De fato, a escola, por sua vez, é
considerada um ambiente mediador, pois
oportuniza o conhecimento de adolescentes
vulnerdveis a uma baixa qualidade de vida e
possiveis riscos a salde associados as DCNT
(AGATHAO et al., 2018). Nesse aspecto, é
importante fomentar estratégias de promogao e
prevencao das DCNT, incluindo a formacao
continuada dos professores e gestores escolares,
bem como atividades envolvendo o ntcleo
familiar, uma vez que a construcao dos hébitos e
atitudes envolve todos esses atores.

O presente estudo contribuiu para a expansao da
tematica Educacao e Saude no contexto escolar,
no que tange a temdtica DCNT, e abre caminhos
para que novos trabalhos possam ser realizados
na area, contribuindo para a drea da Satde e do
Ensino de Ciéncias.
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