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RESUMEN

Este estudio se realiza con la finalidad de proponer el Escape Room como estrategia
didactica que para el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes de primer
ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad Catolico de Cuenca en el periodo
2022. Es una investigacion descriptiva. Los resultados evidencian que los discentes
estdn en un nivel intermedio en pensamiento critico, y que el proceso de
interaprendizaje esta centrado en el docente ya que se emplea la metodologia de
Demostracion y ejercitacion; las actividades de aprendizaje se centran en actividades
practicas de resolucién de casos o problemas y la evaluacién se concentra en pruebas
objetivas. La propuesta de Escape Room evidencia que desde cualquier area o
asignatura es posible aportar al desarrollo de pensamiento critico mediante el disefio de
actividades de aprendizaje innovadoras.

Descriptores: Innovacién educacional; formacién médica, juego educativo, ensefianza
superior, informatica educativa. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

This study is carried out with the purpose of proposing the Escape Room as a didactic
strategy for the development of critical thinking in first cycle students of Medicine at the
Catholic University of Cuenca in the period 2022. It is a descriptive research. The results
show that the students are at an intermediate level in critical thinking, and that the
interlearning process is centered on the teacher since the methodology of demonstration
and exercise is used; the learning activities are focused on practical activities of case or
problem solving and the evaluation is focused on objective tests. The Escape Room
proposal shows that from any area or subject it is possible to contribute to the
development of critical thinking through the design of innovative learning activities.

Descriptors: Educational innovation; medical education; educational game, higher
education, educational informatics. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El desarrollo del Pensamiento Critico (PC) no es nuevo en el ambito educativo, tiene
sus origenes en la edad antigua con fildsofos como Sdcrates, Aristételes, Platén, etc.,
los mismos que empleaban la logica, retorica o dialéctica, para desarrollar en el sujeto
la capacidad de raciocinio a través de la argumentacion. En la edad contemporanea el
PC se incorpora en la escuela de John Dewey como un proceso activo de reflexion; de
esta manera el PC se adhiere en los principios de las corrientes pedagdgicas
constructivistas las cuales dan énfasis al aspecto cognitivo a través de actividades que
implican el desarrollo de habilidades linguisticas, cognitivas y sociales (Carretero,
2021). En esta misma linea la corriente de la Pedagogia Critica reconoce que la
practica educativa debe fomentar la reflexion y critica en el educando competencias,
que le permitiran analizar y resolver problemas del contexto, para convertirlo en un
sujeto capaz de relacionar la teoria y practica para transformar su realidad (Barragan
et al., 2018).

Como se ha descrito el desarrollo del PC a estado inmerso en el contexto educativo a lo
largo del tiempo través de las diferentes corrientes pedagdgicas las cuales, han
propendido al desarrollo de habilidades en lectura, analisis reflexiébn, argumentacion,
habilidades que el siglo XXI siguen siendo la base de la educacién tal como lo refiere la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) en el marco de accion para la Educacion 2030, en donde sostiene que la
labor educativa no debe centrase en las aptitudes cognitivas si no por el contrario debe
propender al desarrollo de aptitudes del siglo XXl entre las que destacan el
pensamiento critico e innovador, aptitudes interpersonales, habilidades de
comunicacion y cooperacion. De esta manera la UNESCO resalta la importancia en el
desarrollo del PC ya que este posibilita la generacion de conocimiento y competencias
para el desarrollo social, cientifico, ecoldgico, etc., ademas sostiene que el sujeto en

formacion desarrolla competencias para la resolucién de problemas (UNESCO, 2016).
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De esta manera el desarrollo del PC implica partir del proceso de lectura, habilidad que
segun los resultados del Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes
(PISA), 2018 reflejan que el 77 % de los educandos de los paises de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE), obtuvieron el nivel 2 en
dominio de lectura, es decir estos estudiantes realizan tareas béasicas de lectura, se
debe tener en cuenta que los niveles 5 y 6 son niveles que permiten demostrar la
capacidad de comprender textos extensos asi como conceptos abstractos, aspecto que
reflejan la limitada capacidad de comprension lectora en un mundo digital en constante
crecimiento (OCDE, 2019).

Al hablar de desarrollo de PC en los contextos universitarios (Canese, 2020), reconoce
que estas habilidades en los discentes objeto de estudio estd en el 68,85 % en
promedio, porcentaje que indica un nivel intermedio en tanto, que las habilidades
cognitivas de mayor complejidad estan entre el 60 y 78 %. En este mismo contexto
(Hincapie et al., 2018), indica que los alumnos de la Carrera de Medicina que son parte
del estudio en PC presentan un nivel escaso en estas habilidades, es decir no
reflexionaban, no cuestionaban o argumentaban sus juicios para la toma de decisiones
frente a un caso clinico.

En Ecuador el Consejo de Aseguramiento de la Calidad de Educacion Superior (2021)
(CACEYS), informa que se obtuvo el 69,33% como resultado de la aplicacion a nivel
nacional del examen de habilitacion profesional en la carrera de medicina. Pues este
examen evalla competencias especificas y genéricas en el que estan implicitas las
habilidades de PC, ya que se formulan preguntas que requieren de la capacidad de
analisis, interpretacion, evaluacion, inferencia, y por ende la resolucion de los casos
propuestos.

Desde el enfoque docente Robles (2019), a través de su trabajo, identifica que solo el
6% de los docentes investigados crea un ambiente favorable que fomente PC en tanto
que el 44 % propicia espacios en el cual los sujetos preguntan, construyen y reflexionan

para llegar a un conocimiento. En esta misma linea el informe del Instituto Nacional de
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Evaluacion Educativa (INEVAL) y Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economico (OCDE) (2018), evidencia que el Ecuador tiene una puntuacion inferior al
promedio de la OCDE en competencia lectora, proceso en el cual se requiere de
habilidades de pensamiento critico como analizar, interpretar, hacer inferencias, etc.
Los estudiantes obtuvieron un promedio de 409/490 puntos en promedio.

De esta manera el desarrollo del PC es una de las competencias que debe fortalecerse
en la educacion del siglo XXI, por tanto, el sistema educativo debe aportar en la
formacion de los nuevos profesionales que requiere la sociedad, los mismos que no
deben limitarse al conocimiento cognitivo, sino que ademas deben evidenciar
habilidades de analisis, reflexion, y sobre todo criticidad para seleccionar informacion
veraz en un mundo de apogeo tecnolégico. Con este propésito, (Garcia et al. 2020),
describe cémo los estudiantes emplean el pensamiento critico en la resolucion de
problemas, para ello aplicé un cuestionario ad hoc con una escala Likert que permitio
identificar que estrategias emplean en la resolucibn de problemas. Los resultados
demostraron que el debate en grupo y la busqueda de informacion en Internet, son las
estrategias mas empleadas, procesos en los cuales las habilidades cognitivas de
observacion, comparacién, analisis, sintesis, reflexion y emisibn de juicios son
primordiales.

El estudio de (Cangalaya, 2020), destaca que las habilidades que un estudiante debe
desarrollar para el PC son: la argumentacién, analisis, solucién de problemas y
evaluacion, ademas reconoce que los docentes deben establecer estrategias didacticas
gue favorezcan el desarrollo de estas habilidades, aspecto que puede ser favorecido
mediante la investigacion, la misma que le lleva a la reflexion a partir de los problemas
planteados.

Los autores (Lara et al. 2017), investigaron si Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
mejora el PC, para ello se aplic6 un cuestionario con tres categorias de PC:
interpretacion, juicio e inferencia, también se aplicé una rubrica de cuatro categoria que

aborda elementos de didactica, independencia, comunicacion y predisposicién para el
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PC, la investigacion evidencié que la metodologia implementada promueve cambios en
las habilidades de interpretacion, analisis, etc., evidenciando que existe desarrollo del
PC con el ABP.

En la Universidad Central del Ecuador, (Mackay et al. 2018), buscaron demostrar la
importancia del PC en el desarrollo y mejoramiento de las investigaciones. El estudio
reconocié que la logica y el pensamiento abstracto promueven el razonamiento,
también destaco la importancia de la lectura como medio que permite adquirir
informacion de diferentes realidades lo que posibilita el analisis, la reflexion para
proponer o emitir un criterio objetivo. En este mismo contexto el estudio el “Analisis de
la importancia del desarrollo del pensamiento critico en la formacion de estudiantes de
enfermeria” de los autores (Arcos etal. 2017), de la Universidad de Guayaquil,
reconocen que los profesionales del area de salud deben desarrollar habilidades de
pensamiento critico, que le permitan la busqueda de informacion cientifica para
analizarla y aplicarla garantizando una intervencion clinica segura. Ademas, demandan
de los docentes la implementacién de pedagogia que permita fortalecer el desarrollo de
PC.

La investigacion de (Lépez et al. 2022), buscé evidenciar mediante la aplicacion de un
cuestionario con preguntas abiertas la realidad educativa al momento de promover PC
en las aulas de clase. Como resultado se evidencio la ausencia de metacognicion, es
decir no se observd procesos didacticos pedagdgicos que permitan desarrollar PC, a
esto se sumo la ausencia de motivacion en las aulas de clase.

Reconociendo la necesidad de desarrollar PC en el proceso educativo Demandes &
Infante, 2017), manifiesta que el PC involucra la honestidad intelectual asi como las
habilidades de analisis sintesis y evaluacion las cuales permiten demostrar la capacidad
para evaluar las fuentes de informacién asi como la calidad de los argumentos, ademas
precisan que el PC favorece la investigacion de los problemas propios del area clinica

en donde los estudiantes son capaces de contrastar la informacién, analizarla desde un
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punto de vista critico al mismo tiempo que formulan soluciones coherentes y
fundamentadas.

Esto implica que para fortalecer el desarrollo del PC los entornos de ensefanza-
aprendizaje deben involucrar, el abordaje de contenido tedrico que posibilite mejorar las
habilidades cognitivas basicas de “interpretacion, analisis, evaluacion, inferencia,
explicacion y autorregulacion” (Canese, 2020, p.24). Al mismo tiempo se debe
promover las habilidades de orden superior como argumentar, decidir y solucionar, para
ello es necesario plantear situaciones cotidianas en donde la discusion sea la base para
desarrollar las habilidades antes descritas. De esta manera los programas de
asignatura deben contener teméticas como la argumentacion, razonamiento analégico,
la explicacion, procesos de causalidad entre otros.

En la actualidad los procesos de interaprendizaje emplean estrategias tradicionales
centradas en la clase magistral incitando a la memorizacion de conceptos, cuando lo
que se necesita es la incorporacion de estrategias que permitan un aprendizaje activo,
secuencial y gradual entre el contenido y la practica. Esto permitira que el estudiante
integre sus conocimientos pasando de tareas simples a otras mas complejas,
demostrando domino para el andlisis, sintesis y creacién, las mismas que son
concebidas como los procesos de orden superior del PC (Zapalska et al., 2018).
Paralelo a las estrategias de ensefianza los docentes deben incorporan métodos de
ensefianza y sistemas de evaluacion que favorezcan el desarrollo el PC, es decir se
requiere abandonar la pedagogia tradicional e incorporar la pedagogia activa
(Demandes & Infante, 2017), como el Aula Invertida, el aprendizaje cooperativo,
aprendizaje basado en proyectos, dialogo participativo, discusiones, organizadores del
pensamiento o mentefactos conceptuales. El uso de estas metodologias promueve un
aprendizaje activo centrado en pensar con racionalidad. Otra metodologia activa y
contemporanea acorde al apogeo tecnologico es la gamificacion con la estrategia de
Escape Room, la cual se caracteriza por despertar la curiosidad en el proceso de

interaprendizaje ademas ha evidenciado “mejoras, no solo a nivel de contenidos, sino
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en la interaccion entre compafieros, aumento de la motivacion, desarrollo de
habilidades como la escucha o la capacidad de decision” (Canillas et al., 2021, p. 291)
para resolver los problemas planteados.

Por lo antes descrito, es imperante establecer como estimular PC en la comunidad
estudiantil del siglo XXI. Esto a su vez requiere que los docentes, se despojen de las
estrategias tradicionales para la ensefianza-aprendizaje e incorporen nuevas
estrategias didacticas acorde a los nuevos paradigmas educativos (Cangalaya, 2020).
Como se ha descrito el PC es una competencia que debe ser promovida en cualquier
area de conocimiento, por ello la presente investigacion establece como objetivo
proponer el Escape Room como estrategia didactica que para el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes de primer ciclo de la carrera de Medicina de la

Universidad Catolico de Cuenca en el periodo 2022.

METODOLOGIA

El presente trabajo es de tipo no experimental de cohorte transversal. Se enmarca en
una investigacion de nivel descriptivo. Metodolégicamente mixta, ya que se utilizaron
instrumentos cualitativos y cuantitativos con el propésito de describir de manera
detallada la realidad estudiada.

Para este estudio se trabajé con una poblacién de 176 estudiantes del primer ciclo
paralelos A, B, C, D, E y F, la carrera de Medicina, Campus Matriz de la Universidad
Catolica de Cuenca, la edad de los sujetos investigados estuvo entre 18 y 26 afios entre
hombres y mujeres que cursan el periodo académico 11-2022.

La poblacion en documentos micro curriculares (silabos) fue de 15 silabos de las
asignaturas de: Anatomia Osteomuscular, Tendinosa y Sistema Urogenital,
Histoembriologia General, Biologia Humana, Quimica Aplicada a la Medicina,
Desarrollo del Pensamiento Critico-Comunicacion y Primeros Auxilios.

Si bien existen 5 asignaturas se precisa que existen en promedio dos y tres docentes

gue dictan la misma céatedra dando un total de 15 docentes, los cuales tienen libertad
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de catedra para planificar las actividades de aprendizaje en su respectivo silabo. Para
la poblacién de estudiantes se aplicé una muestra de tipo aleatorio simple con 99% de
confiabilidad y 1% de margen de error, danto una muestra de 175 estudiantes. No se
aplicé muestra para los documentos micro curriculares, trabajando con el total de la
poblacion.

La recoleccién de datos se realizO empleando las técnicas de encuesta y analisis
documental. A los estudiantes se les aplicé un cuestionario para evaluar pensamiento
critico disefiado, por (Olivares & Lépez, 2017). Este instrumento consté de 10 preguntas
distribuidas en tres categorias: la primera corresponde a interpretacion y analisis, con 2
preguntas, la segunda implica el juicio (objetivo y subjetivo) con 6 preguntas y la tercera
aborda inferencia, con 2 preguntas. Las opciones de respuesta tienen una escala de 1 a
5 de tipo Likert (1= «totalmente de acuerdo» y 5= «totalmente en desacuerdo»). Las
autoras indican que el instrumento fue validado con (0.739) del Alpha de Cronbach.
Para el analisis de los documentos micro curriculares se aplicé un registro de andlisis,
el cual consta de 10 preguntas distribuidas en 3 dimensiones: la primera de
metodologia con 1 pregunta, la segunda de actividades de aprendizaje con 7 preguntas
y la tercera de evaluacion de los aprendizajes con 2 preguntas. Este instrumento se
validé por el método Delphi en donde participaron expertos en el tema de investigacion.
La aplicacion del cuestionario a estudiantes fue en el mes de junio para ello se realizé
una sesién Zoom en la cual se entrego el link de acceso al cuestionario en Google
Forms. En esta misma fecha se aplicé el registro de analisis a cada uno de los
documentos micro curriculares, este analisis se concretd en las tres categorias antes
descritas. Posterior a ello los datos del cuestionario fueron analizados utilizando el
software estadistico SPSS versidn 26, en tanto que el andlisis de la informacién micro
curricular se realiz6 mediante una matriz comparativa que permitié clasificar los
resultados de acuerdo a las dimensiones objeto de estudio a partir de la estadistica
descriptiva. Obtenida la informacion cualitativa y cuantitativa se da inicio al proceso de

triangulacion de la informacion.
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RESULTADOS

El analisis de resultados se realizd respetando el enfoque cuantitativo y cualitativo de
investigacion. A continuacion, se describen los resultados en los siguientes apartados:
Resultados cuantitativos

Los resultados conseguidos permitieron determinar el nivel de PC en los estudiantes del
primer ciclo de la carrera de Medicina. Para esto se codifico los datos obtenidos en el
cuestionario de estudiantes, posterior a ello se asignaron valores para rangos “1y 2 = 1
pensador critico, 3=0 como un valor neutro y por ultimo 4 y 5= -1 no pensador critico”
(Montiel etal.,, 2018, p. 100). Se precisa que durante la codificacion los valores
asignados a la escala de las preguntas negativas fueron invertidos. Son preguntas
negativaslal,4,7y9.

Posterior a la codificacién se realizé la prueba de normalidad mediante Kolmogorow-
Smirnov en donde se denoto que las variables del instrumento aplicado a estudiantes
presentaron un valor menor a 0,05 sig, es decir presentaron valores normales
paramétricos (Ho). Obtenido los resultados de normalidad se procedié a realizar un
analisis estadistico descriptivo de frecuencias mediante el sistema estadistico SPSS

obteniendo los resultados que se muestran en la tabla 1y 2.
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Tabla 1.

Nivel de pensamiento critico en interpretacion y analisis.

Dimensiones

Entro en panico cuando tengo que lidiar con algo complejo

. . Porcentaje = Porcentaje
Escala Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Totalmente de acuerdo 13 7.4 7.4 7.4
(5)
De acuerdo (4) 56 32.0 32.0 394
Interpretaciony  Ni de acuerdo ni en 49 28.0 28.0 67.4
andlisis de desacuerdo (3)
informacion En desacuerdo (2) 41 23.4 23.4 90.9
Totalmente en 16 9.1 9.1 100.0
desacuerdo (1)
Total 175 100.0 100.0

Fuente: Encuesta.

Tabla 2.

Nivel de pensamiento critico en juicios e inferencias.

Prefiero las pruebas a mis ideas personales
Porcentaje = Porcentaje

Dimensiones Escala Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Totalmente de acuerdo 21 12.0 12.0 12.0
(1)
o De acuerdo (2) 52 29.7 29.7 41.7
iﬁf;%igﬁ ggﬁ Ni de acuerdo ni en 80 45.7 45.7 87.4
datos objetivos desacuerdo (3)
sub'eiivos y En desacuerdo (4) 21 12.0 12.0 99.4
J ' Totalmente en 1 0.6 0.6 100.0
desacuerdo (5)
Total 175 100.0 100.0

Inferencia de
consecuencias de
la decisién
basandose en
juicio

Puedo determinar un diagndéstico, aunque no tenga toda la informacion
Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Totalmente de acuerdo 2 1.1 1.1 1.1
(1)
De acuerdo (2) 55 31.4 31.4 32.6
Ni de acuerdo ni en 65 37.1 37.1 69.7

desacuerdo (3)
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autorregulado. En desacuerdo (4) 36 20.6 20.6 90.3
Totalmente en 17 9.7 9.7 100.0
desacuerdo (5)
Total 175 100.0 100.0

Fuente: Encuesta.

En la tabla 1 se evidencia que, en interpretacion y analisis el 39,4 % de los educandos
se sitian en el nivel de pensador no critico, seguido del 28 % que se sitia en el nivel
neutro. El analisis de la tabla 2, en la dimension de juicios con datos objetivos y
subjetivos se observa que el 12, 6 % de los educandos esta en el nivel de pensador no
critico y el 45, 7 % en el nivel de pensador neutro. En la dimensién de inferencias el
30,3 % de los estudiantes estan en el nivel de pensador no critico mientras que el 37,1
% esta en el nivel neutro. Con los porcentajes descritos en las tres dimensiones se
demuestra que mas del 58 % de los estudiantes no se ubica en el nivel de pensador
critico, aspectos que reflejan la necesidad de proponer una estrategia didactica para el

desarrollo de pensamiento critico.

Resultados cualitativos

Tabla 3.
Andlisis documental de micro curriculos.
Dimensione Total
S Indicadores Andlisis Asignatura
s
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 2
Estudio de Caso 4
1. La metodologia D trati 3
. descrita en los bloques emostrativo
Metodologia ara el proceso de
P proces Interpretacion Bibliogréafica 2
interaprendizaje es:
Demostracion y Ejercitacion 12
Investigativo 1
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Observacion 4
Inductivo Deductivo 1
Emplea discusiones en grupo 3
2. Propone la actividad . . .
de forg de discusion Realiza trabajos colaborativos en donde >
o se aplica discusiones
dirigida
Establece foros de discusién 1
Solicita elaboracién de graficas e
3. Establece la ; e 9 1
- identificaciéon de partes
elaboracion de mapas Promueve la elaboracién de
conceptuales . Py 3
organizadores gréaficos
4. Aplica el debate para
promover la Aplica debate en grupos 1
argumentacion
5. Plantea actividades En el componente practico se aplica la
Actividad d que involucren estudios  resolucion de casos préacticos o se
ctivi d&'l 0 de casos o problemas a  plantean problemas en los que el 15
aprendizaje ger resueltos estudiante debe aplicar el contenido
tedrico para plantear la solucion.
Solicitan que los estudiantes realicen 10
investigacion documental o bibliogréfica
6. Solicita lectura critica  Realizan actividades que involucran los >
de textos componentes de la lectura critica
Envian a revisar el contenido cientifico 1
con temas especificos.
i . Solicitan que se elabore informes de
7. Solicita escritura L 6
P casos/practicas
académica de un - s
Solicitan la elaboracién de ensayos
ensayo. P 3
académicos
8. Utiliza Escape Room, No se evidencia actividades que involucre
como estrategia de estrategias de gamificacion o escape 0
aprendizaje activo. room
L Elaboracion de maquetas e identificacién
9. En la evaluacién se 1
. P de partes
Evaluacion aplica la técnica de Emplean la técnica de organizadores
organizadores graficos s 3
de los gréaficos para evaluar
aprendizajes  10. En la evaluacion se . ;
: P Se aplica pruebas con el instrumento de
aplica la técnica de 12

prueba objetiva

cuestionarios

Fuente: Encuesta.
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La tabla 3 describe que 12 de los 15 documentos analizados declararon la metodologia
de demostracién y ejercitacion. En cuanto a las actividades de aprendizaje se evidencio
que todos los docentes emplean actividades practicas que implican la resolucion de
casos practicos o el planteamiento de problemas, ademas 10 micro curriculos (silabos)
plantearon actividades de investigacion bibliografica o documental en tanto que, 6
solicitaron la elaboraciéon de informes de casos o préacticas. En la dimension de
evaluacion de los aprendizajes, 12 silabos declararon que emplean la técnica de prueba
y como instrumento el cuestionario; estos aspectos evidencian que, en el proceso de
ensefianza-aprendizaje no se emplean la metodologia de gamificacion, asi como
tampoco se propone actividades de aprendizaje basadas en escape room, en tal virtud
es pertinente proponer la estrategia de escape room para el desarrollo del pensamiento
critico.

Los resultados obtenidos evidencian que mas del 58 % de los estudiantes no se ubica
en el nivel de pensador critico siendo las dimensiones de inferencia e interpretacion y
analisis, las de mayor complejidad de acuerdo a la percepcién de los estudiantes. Esta
realidad puede estar relacionada con las estrategias que se emplean para el proceso de
ensefianza-aprendizaje del PC, en donde se evidencio que solo un docente emplea la
técnica del debate o foro de discusién, en tanto que dos proponen actividades que
involucran lectura critica y tan solo tres catedraticos solicitan la elaboracién de mapas
conceptuales y redaccion de ensayos académicos, actividades que de acuerdo a
literatura promueven el desarrollo del PC, por tanto es imperante proponer una
estrategia didactica que promueva la participacion activa del educando pero que al
mismo momento le posibilite ejercitar actividades que involucre lectura, analisis, sintesis

y evaluacion, las mismas que propenden al desarrolla de PC.
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DISCUSION

El presente estudio evidencia que el 39, 4 % de los estudiantes no esta en el nivel de
pensador critico, en la categoria de identificacion y analisis de la informacion resultado,
que es semejante al estudio de Hincapie et al. (2018), quien indica que antes de la
intervencion del ABP se evalu6 el nivel de PC de los discentes de la carrera de
Medicina quienes presentaron un nivel escaso de PC, es decir no reflexionaban, no
cuestionaban asi como tampoco argumentaban con juicios objetivos y fundamentados
cientificamente, habilidades que reflejan el escaso desarrollo de PC en procesos de
identificacion y analisis de la informacién .

En lo que respecta a las dimensiones de: juicio (objetivos y subjetivos), e inferencia se
identifica que la media de estas dimensiones se ubica en el nivel de pensador neutro es
decir en un nivel intermedio, hallazgo que coincide con los resultados obtenidos por
Canese (2020), el cual concluye en su trabajo de “Percepcion del desarrollo de las
habilidades del pensamiento critico en la Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay”
que las habilidades de PC de los alumnos esta en un nivel intermedio, aspecto que lo
relaciona con la reducida autonomia del educando y la falta de empoderamiento de este
en su propia formacion. De igual manera, (NUfiez et al. 2017), concluye en su estudio
sobre “El desarrollo del Pensamiento critico en estudiantes universitarios” que las
habilidades para evaluar, analizar y explicar de manera coherente y objetiva estan en
una valoracién intermedia, ya que los estudiantes son capaces de analizar pero
evidencian carencias al momento de realizar un buen respaldo o al emitir un juicio
objetivo.

En cuanto al analisis documental de los micro curriculos se identifica que la
metodologia de mayor aplicabilidad en el proceso de interaprendizaje es la
Demostracion y ejercitacion, lo cual evidencia que el catedratico es eje central del
proceso de ensefianza-aprendizaje, aspecto que obliga al educando a tener un rol
pasivo y por ende limita el desarrollo de habilidades para el PC, este resultado es

semejante al identificado por (Gonzalez & Morillo, 2018), los mismos que reconocen
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que la centralidad del profesor puede convertirse en un nodo para promover el
desarrollo del PC, pues al centrar el proceso de interaprendizaje en el docente, se limita
los espacios de interaccion, dialogo, argumentacion y debate.

Otro hallazgo relevante en la presente investigacion es que todos los docentes emplean
actividades de aprendizaje como la resolucion de casos o problemas, actividades que
permiten que el educando sea capaz de analizar, comparar y evaluar la propuesta de
solucion, este resultado coincide con los hallazgos de (Hincapie et al. 2018), quien
sostiene que la aplicacion de actividades que lleven a la resolucion de problemas,
permite que el estudiante reflexione y emita juicios, habilidades propias del PC y
necesarias en la formacion del profesional de Salud.

PROPUESTA

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que los educandos
estan un nivel intermedio en PC, y que los docentes no aplican la estrategia de Escape
Room en el proceso de interaprendizaje, estos hallazgos hacen necesario que se
plantea la propuesta “Escape Room como estrategia didactica para el desarrollo de
pensamiento critico en el primer ciclo de la carrera de Medicina” con el propdsito de
facilitar la incorporacibn de una estrategia innovadora a los procesos de
interaprendizaje en donde el educando tiene un rol eminentemente activo.

Se precisa que la propuesta esta disefiada para que cualquier asignatura incorpore
escape room al proceso de interaprendizaje en el que no solo se abordara el contenido
tedrico pertinente a la asignatura si no que al mismo momento se desarrollara PC. Para
la incorporacion del escape room en el proceso de ensefianza aprendizaje se
establecen cuatro fases las mismas que se expresan en la figura 1 y se describen a

continuacion.
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@ >
— Fase Previa {_ Establecer objetivo-aprendizaje -

Destinatarios ‘
Seleccionar herramienta, narrativa

/ Definir herramientas-Activ. Aprendizaje:
L

l Definir contenidos <~ _— ‘

—  Fase Planificacién Establecer misiones, retos ‘

Establecer evaluacion

Disefar actividades-aprendizaje®
Escape Room

Elaborar actividades de aprendizaje

— Fase ejecucién r
\__Disefiar Escape Room planificado

l Aplicar prueba piloto
— Fase Acciones Correctivas Evaluar funcionalidad

I Realizar ajustes

Figura 1. Fases de Escape Room
Elaboracion: Los autores.

Fase previa: en esta fase el docente debe establecer el contenido tedrico a ser
abordado, acto seguido definir el objetivo de aprendizaje que se desea alcanzar,
ademas debe determinar la edad, y otras caracteristicas de los destinatarios, elementos
que le permitirdn seleccionar de manera adecuada los recursos y herramientas
interactivas para la ejecucion de las actividades de aprendizaje.

Fase planificacion: en esta etapa el docente debe planificar paso a paso cémo seré el

disefio del escape room en el cual debera hacer visible la gamificacion y el juego para

lograr cumplir el objetivo de aprendizaje planteado. A continuacion, se describen las
actividades a realizar para el disefio del escape room:

e Seleccionar la herramienta que servira para el disefio y elaboracion de escape
room, entre éstas se recomienda herramientas en version gratuita como Genially o
Canva.

e Luego, de acuerdo a las caracteristicas de los destinatarios se debe elegir una
narrativa, la misma que puede ser la secuencia de una pelicula o una narrativa
original basada en un caso o problema a ser resuelto. Como ejemplos de narrativas

para la carrera de Medicina estan la serie de “Good Doctor, La Anatomia de Grey,
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etc.”. Entre las peliculas estan: “Contagio”, “Estallido”, etc. Tenga presente que la
narrativa permite enganchar al alumno en una historia en donde el juego, la
motivacion y la expectativa se combinan para un proceso de aprendizaje.
Posteriormente seleccione las herramientas interactivas para el disefio de las
actividades de aprendizaje. Se precisa que cualquier tipo de contenido tedrico
puede ser abordado en el escape room, lo que interesa es el uso que le proporcione
a la herramienta digital para abordar el contenido y promover el desarrollo del PC.
Si el propésito del docente es que el estudiante emita su interpretacion, juicio o
analisis sobre un tema determinado se puede emplear herramientas como: Padlet,
Miro, Linoit. Si su intencién es promover habilidades de observacion y analisis de la
informacion puede emplear videos interactivos de preguntas en H5P en sus
diferentes presentaciones. Para actividades que involucren procesos de andlisis,
sintesis e inferencias estan Cmaptool, Lucid chart, foros interactivos, etc. Cuando el
propdsito sea evaluar todas las habilidades PC, se puede aplicar evaluaciones
interactivas en las herramientas: Wordwall, Educa Play, Menty, My Webar, etc. Para
el analisis de informacion que promueva la reflexion y criticidad se puede
aprovechar las herramientas de Internet archive, Procumun, Diigo, Drive, etc.

En base a la narrativa seleccionada, escoger los avatares y escenarios o0
ambientes, los mismos que serviran para desarrollar las misiones. Los avatares
pueden estar representados por los personajes de la narrativa (serie o pelicula).

De acuerdo al contenido tedrico, establecer el nimero de misiones que formaran
parte del escape room. Si se utiliza escape room para una hora de clase se puede
emplear entre tres y cuatro misiones. Tenga presente que la mision es semejante a
un cuarto en donde el estudiante ingresa y para salir de ella, debe resolver las
actividades de aprendizaje propuestas en dicha mision, si resuelve correctamente
las actividades obtendra el codigo para ingresar a la siguiente mision, hasta asi

llegar a completar todas las misiones obteniendo su recompensa al final.
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Disefio de elementos introductorios: en una primera plantilla del Genially o Canva
realizar una portada que como fondo tenga un escenario de la narrativa, en este
espacio debera ubicar el contenido a ser abordado, asi como el objetivo de
aprendizaje. En la segunda plantilla ubicar una breve narrativa e instrucciones para
el desarrollo del escape room. La narrativa en esta plantilla debe permitir que el
alumno se involucre con la actividad y se sienta motivado y con expectativa. En la
tercera plantilla ubicar a los avatares con una breve descripcion.

Disefio de cada mision: para esta actividad se utilizara como fondo el ambiente o
escenario seleccionado. En este ambiente se deberd ubicar un mensaje con el
namero de la misién y la instruccion para la mision. La instruccion debe estar en
relacion a la narrativa seleccionada. Posteriormente se ubicaran al menos dos
elementos interactivos, y dentro de cada uno de estos se incorporara una actividad
de aprendizaje, la misma que estara disefiada en una herramienta interactiva.

Al finalizar con éxito la actividad se debe entregar un cédigo que puede ser nimeros
0 un mensaje, para que el estudiante pueda avanzar con la siguiente misién. Se
precisa que si el estudiante no resuelve con éxito se podra disefiar actividades
complementarias que refuercen sus falencias o se debera permitir un nuevo intento
con la retroalimentacion que la misma herramienta proporciona.

Concluida todas actividades el alumno lograra salir del escape room y debe dirigirse
a un espacio en el cual obtenga su recompensa por superar todas las misiones con
éxito. Este espacio al igual que el resto debera tener un fondo de la narrativa, en el
gue conste un mensaje indicando que ha concluido con éxito las misiones y que se
le otorga su recompensa. Como recompensa se puede otorgar: puntos por la
actividad, un galardén o un certificado de reconocimiento por el logro realizado (este
certificado debe ser disefiado de acuerdo a la narrativa).

Fase Ejecucion: Esta fase se divide en dos partes. En la primera se deben elaborar
las actividades de aprendizaje de acuerdo al contenido tedrico y habilidades del PC
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a desarrollar. A continuacién, por cada dimensién del PC se describe un ejemplo de

actividad de aprendizaje en una herramienta interactiva.

Dimension de interpretacion y analisis. La actividad de aprendizaje puede partir de
analizar un documento almacenado en la base de Diigo, para ello el enlace estara
incrustado en las instrucciones de la actividad, luego se solicita que utilizando Lucid
Chat se elabore un mapa conceptual para representar el tema analizado.

Dimension de juicios objetivos y subjetivos. Para la actividad de aprendizaje el
estudiante debe leer un documento que se encuentra en Internet Archive, para esto se
debe proporcionar en las instrucciones el enlace al documento, posteriormente se
solicita que un Padlet o pizarra Miro emita su aporte o responda a una pregunta
formulada. Como se describe se utilizan dos herramientas interactivas en donde el
estudiante trabaja el contenido tedrico e implicitamente desarrolla las habilidades de
juicios objetivos. Otra actividad de aprendizaje que promueve juicios es la redaccién
académica para ello se puede utilizar la herramienta de H5P con la actividad de ensayo,
espacio que permite la redaccion de acuerdo a reglas preestablecidas al mismo
momento que puede combinarse la interaccidén con otros compafieros.

Dimensién de inferencias. Utilizando la herramienta H5P se elabora un video
interactivo, para que el estudiante lo visualice y a medida que lo observe responda las
preguntas que surgen. Estas preguntas deben estar relacionadas con el contenido
observado, pero para dar respuesta a las mismas el estudiante debe realizar inferencia.
Por ualtimo, se puede proponer una evaluacidon en la cual se requiera las tres
dimensiones de PC para su resolucion. Para esto se puede emplear las diferentes
plantillas de la herramienta de Wordwall. Entre estas plantillas esta la de pares iguales,
actividad que permite evaluar contenido y desarrollar habilidades de comparacioén; otra
plantilla es, une las correspondencias, con la cual se promueve observacion, analisis y

reflexion, etc.
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Una vez concluida la elaboracion de las actividades de aprendizaje, el docente debe
iniciar con la segunda parte del disefio. Esto implica disefar los elementos
introductorios, avatares, misiones y recompensa, conforme lo descrito en la fase de
planificacion. En este apartado se hace visible la creatividad para la integracién de la
narrativa, escenas y misiones con sus respectivas actividades de aprendizaje.

Fase de acciones correctivas: concluida la fase de disefio se debe realizar una prueba
piloto para evaluar el cumplimiento del objetivo de aprendizaje, el alcance de los
contenidos a través de las actividades de aprendizaje, ademas se debe evaluar la
funcionalidad de todo el escape room. De identificarse aspectos de mejora se regresa a

la fase que corresponda y se ejecuta la accion correctiva.

CONCLUSIONES

El contexto educativo del siglo XXl debe propender a fortalecer competencias
transformadoras como el PC, el cual dota al nuevo profesional con habilidades para
buscar, analizar, reflexionar, emitir un juicio o solucién objetiva a un problema en el
contexto de su desempefio. Esto a su vez requiere que los docentes incorporen nuevas
estrategias didacticas en donde el juego, motivacion y la participacion activa del
educando contribuyan al aprendizaje y al desarrollo de esta competencia
transformadora. Por ello el impulso del PC debe estar en las primeras lineas de accion
educativa, sin diferenciar niveles o areas de conocimiento.

En el area de estudio de la presente investigacion, el interés de la poblacion estudiantil
fue significativo ya que solo un estudiante del total de la poblacién no particip6. Esto
permitid obtener datos significativos sobre el desarrollo del PC, evidenciando que los
estudiantes estan en el nivel neutro o intermedio en las dimensiones objeto de estudio
(interpretacién-analisis, juicios e inferencias), aspecto relacionado con el uso de
metodologias centradas en el docente, las mismas que limitan la participacion activa del

estudiante coartando actividades de analisis, critica y reflexion.
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Proponer el Escape Room como estrategia didactica para el desarrollo del PC, objeto
de estudio, permite establecer que utilizando la gamificacion es posible realizar un
proceso de aprendizaje centrado en el alumno en donde la narrativa, juego y
competencia permiten que el estudiante se motive y participe activamente en su
proceso de aprendizaje. Ademas, se evidencia que es posible aportar al desarrollo PC
desde cualquier &rea o asignatura mediante la incorporacion de actividades de
aprendizaje combinadas con herramientas digitales interactivas las mismas, que

proporcionan una retroalimentacion inmediata.
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