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Resumen

El homo religiosus experimentó el mundo natural como un espacio sagrado, 

la inclinación a percibir el universo de esta manera obedeció a una motivación 

espiritual profunda que está en la base del comportamiento religioso, la experiencia 

espiritual es una dinámica fenomenológica biológica que impulsó a los homínidos 

al desarrollo del simbolismo que, en lo posterior, desembocó en los imaginarios 

religiosos humanos. La religión es una estructura externa al grupo, la sociedad 

occidental moderna establece sus cimientos en preceptos morales religiosos 

monoteístas, que funcionan como reglas de actuación social. El objetivo de 

este artículo fue analizar, desde un punto de vista sociológico, antropológico y 

psicológico, la estructura del comportamiento religioso-espiritual. A través de 

tal análisis se desprende que la psico-estructura-espiritual debe ser evaluada en 

conjunto con otros elementos que integran los procesos de la orientación educativa 

moderna para mejorar la calidad de vida de las personas.

Palabras clave: Comportamiento religioso; Cultura; Orientación pedagógica; 

Educación; Psicología

Abstract

Homo religiosus experienced the natural world as a sacred space, the inclination 

to perceive the universe in this way was due to a deep spiritual motivation 

that is at the base of religious behavior. Spiritual experience is a biological 

phenomenological dynamic that prompted hominids to development of symbolism 

that, later on, led to human religious imaginaries. Religion is a structure external 

to the group, modern Western society establishes its foundations in monotheistic 
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religious moral precepts, which function as rules of social action. The objective of 

this article was to analyze, from a sociological, anthropological and psychological 

point of view, the structure of religious-spiritual behavior, through such analysis it 

follows that the psycho-spiritual-structure must be evaluated in conjunction with 

other elements that they integrate the processes of modern educational guidance to 

improve people’s quality of life.

Keywords: Religious behaviour; Culture: Educational guidance; Education: 

Psychology.

1. INTRODUCCIÓN

Considerando que la religión como, constructo estudiado por la ciencia, ha sido 
complejo de aprehender, no porque no se tenga establecido claramente el objeto de 

embargo estas aproximaciones se han incorporado en una solución teórica moderna 

El factor sentimental de la religiosidad se estudió desde los inicios históricos de 

primitiva absoluta-sacralidad

impulsadas por mecanismos corporales que generaron un intricado proceso 

Friedrich Schleiermacher en el año 1799 inició con una incipiente óptica 
psicológica de la religión asociada al pensamiento romántico frente al racionalismo 

emocional, en este escenario la vivencia de religión adquiere un carácter subjetivo 

et al., 
1997;North Carolina. Participants were 115 chronic care nursing home residents; 
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1999;

 En Sudamérica 

austro ecuatoriano iniciaron el análisis de constructos numinosos moduladores de la 

2. ETIMOLOGÍA DE RELIGIÓN Y DE ESPIRITUALIDAD 

Instituciones Divinas postuló 

prestar 
atención cuidadosa. Se puede decir que la religión crea comunidad, en tal sentido 

retomar como una nueva elección, retornar a una síntesis anterior para 
recomponerla.

En muchas lenguas de África occidental, la palabra para religión es, dine, 

más o menos lo mismo que el concepto, de raigambre latina, de religión
érmino 

quién no conoce a Dios

el presente con el pasado. Por medio de la religión surge lo que se puede denominar 
una teoría indígena de la modernización, desde esta óptica la historia humana está 

delante 
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El mundo occidental percibe el devenir del tiempo de manera lineal en 

religiones de las culturas arcaicas. 

animismo, para este autor 
la religión es la creencia en seres espirituales, que es una tendencia inherente al 
organismo humano, con este criterio se superaba a los sectores que consideraban 
que la religión es la creencia en un Dios único, o es, la existencia de una estructura 

culturas elevadas 
culturas primitivas sin los elementos anteriores. 

ón es una realidad polisémica que afecta a cualquiera de las cuatro 
combinaciones posibles

pueden ser considerados como religiosos no comparten un único rasgo universal, 
teniendo en cuenta las múltiples combinaciones que se pueden establecer en las 

3. SOCIOLOGÍA DE LA RELIGIÓN

 aún, creación de 
ideologías

a los oprimidos, la frase la religión es el opio de los pueblos
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El carisma únicamente adquiere sentido en el momento en que es reconocido 

.

o multitud de adeptos, posee una estructura abierta facilitando las transacciones 

fenómeno esencialmente social, las representaciones religiosas son representaciones 

surgen para establecer referentes mentales en el interior del grupo que los ejecuta. 

este objeto de estudio es algo externo al sujeto, aunque, cuando la persona explora 

religiosa que conlleva un alto poder explicativo para comprender la actividad 
humana. En su obra las Formas elementales de la vida religiosa 

de la religión encuentran sus cimientos en la mentalidad de las sociedades arcaicas, 
las religiones primitivas contemplan los elementos constitutivos de las formas 

ha seguido una suerte de evolución, inicialmente, el sistema representacional fue de 

humana.
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De esta manera, los ritos son reglas de conducta delimitados por un sector sacro, 
la función del rito es establecer la manera en la que deben comportarse los hombres en 
relación a la esfera sagrada. Por contraparte, al aspecto profano le corresponde todo lo 

sagrada, el ámbito profano es un requisito. Una religión es un sistema de creencias 

puesto que para este autor, la estructura de la religión está fundada en un principio de 

. 

salvación, legitima las propiedades materiales o simbólicas asociadas a una posición 
determinada en la estructura social, es decir, la función genérica de legitimación se 
asocia a los intereses religiosos de las diferentes posiciones que integran la estructura 

líderes
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religiosa, en dirección humanista, es llevar a las personas a una experiencia 
conectar con Dios, un Poder Superior 

lo ideal se encuentran en , esto 

cometer por si mismos o con asistencia de otros, una cantidad de operaciones sobre 

occidental moderno, las premisas conócete a ti mismo y cuida de ti mismo

la creencia conócete a ti mismo cuida de ti 
mismo

pensamiento griego en el pensamiento moderno.  
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este modo, el propio estado representa la meca desde donde se aplican a gran escala 

rango. En torno a las grandes revelaciones que se han producido según las diversas 

Yo soy el camino, y la verdad y la vida, nadie viene al Padre sino por mí

debían buscar la verdad
iluminación. Sin embargo, tanto el budismo como el cristianismo son 

manifestación que creó el cosmos, de esta manera el mundo se encuentra sujeto a su 

4. PSICOLOGÍA DE LA RELIGIÓN Y DE LA ESPIRITUALIDAD

sistemas de creencias ligados a lo sobrenatural o divino, presentes en el sujeto 

la empresa, la comunidad. 

estructura de la conciencia, puesto que, en el inicio de la vida subjetiva, tanto la de 

a ser un puente psicológico, hologramas primarios, intermediarios entre el ambiente 
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organismo aprende toda una gama de experiencias sensoriales. 

4.1. Espiritualidad

tal manera que la enfermedad en sentido tradicional no es asumida como tal. El 
vacío existencial

puede anclarse a diversas situaciones humanas, frente a estas circunstancias el sujeto 
debe descubrir el sentido que tiene su vida. Este proceso posiblemente dure toda 
la existencia en ciertos casos, en otros, obtener un sentido resulte menos complejo. 
El sentir existencial estará sujeto a variables como el desarrollo, el sexo, el tiempo, 

humanas, las respuestas a estas preguntas se obtienen por medio de una dialéctica 

 A pesar de que la ciencia puede responder a estos cuestionamientos 

espíritu, es un 
componente inherente al humano, adquiere una dimensión espiritual que conduce 
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espiritualidad es una motivación innata del organismo. El dominio espiritual, según 
este autor debe incorporarse al modelo de los cinco factores de la personalidad, de 

años atrás, esta información genética espiritual fue transferida a las primeras hordas 
homo. Hace más de un millón de años, inicia el mundo psicológico, el cual ha 
migrado de un pensamiento simbólico, pasando por un pensamiento animista hasta 

4.2. Religión 

reglas morales que aceran al feligrés a una conexión con Dios o con lo sagrado, de 
acuerdo al sistema religioso, incorpora en sus procesos a la espiritualidad, en tanto 

5. ESTRUCTURA DEL COMPORTAMIENTO RELIGIOSO

5.1. Lo sagrado

quien creó la palabra sagrado, con la cual intentó describir una experiencia particular 
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puesto que fue testigo de ella. A lo largo de la historia, el hombre ha tenido el sentimiento 
de la presencia de una potencia misteriosa que determina su comportamiento. En el 

que se ha dispersado por todas las tierras afectadas por migraciones indoeuropeas. 

de lo sagrado cambia pues los hombres se hallan con un Dios 
trascendente

entre otros.

práctica de un comportamiento correcto, esto fue enseñado por el dios convertido 

budismo, igualmente adquieren un carácter sacro. Una tribu naturalista, ubicada en el 

en una experiencia constante de sacralidad, pues el medio ambiente circundante es 

5.2. Símbolo, imaginario y sistemas de creencias 

de la estructura del comportamiento religioso, en tanto que psicológicamente, son 

psique humana, entre estos dos polos ocurre una transacción continua que representa 
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de la estructura del comportamiento religioso que se instauró hace miles de años 
debido a las vivencias innatas de lo sagrado. Estas vivencias de los hombres del 

fuera de sí
salen de si y 

retornan hacia sí, algo cambia, pues el retorno implica que el sujeto aprende por 

al humano a la complejidad sociológica. 

través de estas construcciones se han explicado los fenómenos naturales como la 

adquieren un valor subjetivo, que comparten aspectos objetivos precisamente por 

o arquetipos, que son representaciones relativas a la suma de las primeras

los hombres modernos.

e 

el funcionamiento social, los primeros sistemas de creencias construidos por el 
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acerca del anthropos, es bastante prometedor. 

5.3. Acercamientos paleoneupsicológicos

conocimiento referente al homo religiosus, es decir se interesa por la comprensión 
del hombre que vive la experiencia de lo sagrado, el cosmos tiene para el hombre un 

colina originaria y 
templo o fertilidad del terreno y fecundidad de la mujer
encontrado rastros de religiosidad, situados en este contexto la unidad de experiencia 

una rama de conocimiento relacionada 

programado genéticamente por un lenguaje espiritual, la ciencia moderna debe 

5.4. Fenomenología de la religiosidad

a priori para percibir lo 
santo, la esencia de la religiosidad es el efecto de la intuición inmediata del Ser 
Absoluto. No es posible acceder a este Absoluto más que con la parte irracional del 
aparato psicológico. El objeto primordial del conocimiento irracional se denomina 

la voluntad divina motiva en el homo sapiens un sentimiento de terror pues se 
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persona cuando ingresa en contacto con este ser absoluto, la actividad numinosa 

Este proceso antropológico religioso es análogo al desarrollo psicológico 

estar rodeado por un misterio

potencial humano, estos procesos se encuentran ligados a estadios cognitivos más 

una estructura social determinada. En la actualidad, la ciencia tiene un gran impacto 

5.5. Mito y Rito

mediación de seres sobrenaturales con lo cual describe la irrupción de lo sagrado 
en el mundo. El mito es una historia Santa de los Pueblos, dicho constructo está 

creencias e imágenes, por medio de la cual el pasado adquiere un valor abstracto 
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historia santa pues es 

cualquiera que sea. El ritual asume una técnica, está diseñado para incursionar en la 

evolución de la conciencia, la psique humana siente una fuerte inclinación a pensar 

establecen el correcto desarrollo de los hombres en comunidad, porque después de la 

tuvo el sujeto en vida, lo cual es cierto sobre todo para la religión católica. En tanto 
que, para el budismo tibetano, la conciencia como principio espiritual, atraviesa, una 

6. LAS TEORÍAS ANALIZADAS EN CONEXIÓN CON LA 
ORIENTACIÓN EDUCATIVA

Es lógico pensar que para elaborar programas educativos de corte psicoespiritual 

lo que se plasma a lo largo de este estudio. Además, se debe tener presente a otras 
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que gira en torno a esta disciplina debe ser examinado desde diferentes ángulos 

obedecen a entendimientos modernos de la orientación educativa persigue un 

orientada, en el campo educativo se han propuesto tres modelos, uno de ellos es el 

se transmiten de una generación a otra. Se pueden distinguir dos tipos de expresiones 
et al.

Considerando que la cultura es uno de los recursos más poderosos en el 
proceso de la orientación académica, esta variable tiene que ser incluida dentro de 

No se puede orientar sin una evaluación profesional que explore las 

la ocupación, lo que posibilita que la persona se convierta en quien aspira llegar a 
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educativa es una actividad que se enfoca en los aspectos de la personalidad de 
los estudiantes de distintas edades. Componentes de la personalidad como los 

en relación a la calidad de vida de grupos de estudiantes, igualmente las variables 

sus programas psicoeducativos tienen que recurrir a técnicas psicopedagógicas de 
corte espiritual tanto de evaluación como de aplicación durante los procesos de 
orientación.

Promocionar la salud desde la intervención educativa es fortalecer aquellos 
factores que mejoran la calidad de vida, la incorporación de la familia al quehacer 

afrontamiento ante las condiciones externas. Se trata de un proceso amplio que 

de las oportunidades cuando se accede a recursos que posibilitan acrecentar la 

estudiantes es el compromiso o bienestar académico, el cual se expresa, entre 
otras formas, en el denominado engagement. Experimentar engagement conlleva a 

et al.
ha reportado que los estudiantes que presentan más engagement en la vida académica 

considera la autopercepción que la persona tiene de su calidad de vida en las siguientes 
et al.
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gitana en el territorio desde hace más de cinco siglos. Empero, recientemente se 

para la Salud, que no se restringe únicamente a los sectores de la educación formal 

 
óptimas. 

experiencias todo el movimiento Aulas felices, los avances teóricos relativos a las 
competencias espirituales, el desarrollo de la denominada pedagogía del silencio
denuncia social en torno al analfabetismo espiritual, entendido como la incapacidad 

espiritualidad está sujeta a etapas de desarrollo, se han propuesto algunos modelos 
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espiritual que se suscita en el sujeto.

que presenta el humano interesan a la institución educativa, precisamente en este 

adecuada.

7. CONCLUSIONES

campos. Uno de los puntos de encuentro entre estas disciplinas, a más de la misma 

se ha constituido por evolución. Aunque, se debe tener presente que cada corriente 
visualiza con su lente

religiones, para conseguir este propósito, los sistemas simbólicos posibilitan la 

de las distintas religiones, en tanto que la espiritualidad más laica y secular no está 

por lo tanto, espiritual. Con ello, se entenderá que la espiritualidad como potencial 

sino de la cultura moderna total. Simbólicamente, el hombre es religioso, pues los 

masa cerebral fue posible gracias a la neuroplasticidad. 

El cerebro de los hombres más arcaicos fue moldeado por la contemplación 
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Una de las tareas fundamentales de la educación es llevar a todos sus integrantes 

ejecuten la educación del futuro, es decir la educación de punta, basada en la técnica 

humana. 

psicoespirituales en escuelas o con niños pequeños, aunque esta técnica no se limita a 
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