Rosario de la Mata Huapaya CONOCIMIENTOS ¥ ACTITUDES SOBRE USO DEL INTERMET EM TEMAS DE SALUD SEXUAL ¥ REPRODUCTIVA

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE USO DEL INTERNET EN TEMAS DE SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA

KNOWLEDGE AND ATTITUDES ABOUT USING THE INTERNET ISSUES
SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH

Rosario de la Mata Huapaya', Ruth Cérdova Ruiz, Ibeth Figueroa Sénchez, Guillermo Bocangel Weydert, Reynaldo Ostos Miraval, yCols,

RESUMEN

El estudio se realizd con el objetivo de evaluar el nivel de conocimiento y actitud de los alumnos
sobre uso del internet en temas de salud sexual y reproductiva CEPREVAL-Huanuco, 2011. Para el
estudio se tuvo en cuenta la investigacion descriptivo analitico-prospectivo-longitudinal, con un
disefo descriptivo correlacional; se trabajé con una muestra de 309 alumnos divididos en cinco
areas; para larecoleccién de datos se utilizaron como instrumento un cuestionario y una escala de
Likert. Las conclusiones fueron: Un 52.8% de alumnos presentaron deficiente conocimientos sobre
el uso de internet en los temas de salud sexual y reproductiva, a diferencia del 56.3% que
presentaron actitud positiva a dichos temas. En cuarto a la contrastacién y prueba de hipétesis, el
resultado fue: p: 0.05=5.9 menor 75.4 - Hi.
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ABSTRACT

The study was conducted to evaluate the level of evaluating the level of knowledge and attitude of
the students on the use of the Internet in subjects of sexual health and reproductive CEPREVAL -
Huanuco, 2011. For the study one considered the types of descriptive investigation - analytical -
Prospective - Longitudinal, with a corelational descriptive design; one worked with a representative
sample of 309 students divided in five areas: for the data collection a Questionnaire to measure the
knowledge level and a scale of Likert were used like instrument to evaluate the attitude. For such
effect, they reached the following conclusions: A percentage of 52,8% of students
presented/displayed deficient knowledge on the use of the Internet in the subjects of sexual and
reproductive health unlike the 56,3% of students who presented/displayed positive attitude to these
subjects. As far as the contrast and test of hypothesis the result was: p: 0.05=5,99 75,4 HI.
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INTRODUCCION

Durarte los Gltimos aflos hemos vivido una
explosion en el desarrollo y utilizacién de las
nuevas tecnologias de la informacién y la
comunicacion (Tic). Los avances tecnoldgicos,
como el internet, la telefonia movil, entre otros,
han permitido poner la informacidn y servicios
utiles al alcance de muchos usuarios. En el
caso de la salud, internet ofrece nuevas
posibilidades de difusion del conocimiento
biomédico para la poblacion general, cada vez
mas interesada en informarse sobre su salud, y
particularmente para los adolescentes y
jévenes, quienes adoptan mas rapidamente
estas nuevas tecnologias.

Se han identificado diversas razones por las
cuales el internet puede ser una herramienta
importarte para los jévenes en la busqueda de
informacién sobre salud' Los jévenes son
tradicionalmente quienes adoptan mas rapido
las nuevas tecnologias por su facilidad de
acceso’. Los jévenes entre 18 y 24 son quienes
pasan mas tiempo conectades a internet,
seguidos por los adolescentes entre 12 y 17
anos.

Nuestro mundo contemporaneo avanza dia a
dia a un ritmo increiblemente rdpido. Cada
nuevo avance tecnologico viene a postergar en
cuestion de segundos cualquier avance
realizado con anterioridad. El curso del mundo
cientifico y tecnoldgico crea nuevos estilos de
vivir y comprender la realidad social,
transformando al hombre en su evolucion
material y espiritual, situacién que lo obliga a
estar lo suficientemente preparado y alerta
para usar adecuadamente el internet y los
instrumentos que la ciencia y tecnologia ponen
a su disposicién. Tal posibilidad creciente de
dispener de nuevos medios de desarrollo debe
significar en todo hombre una toma seria, y
sincera de conciencia acerca de laimportancia
del buen uso del internet y de dichos medios
para el perfeccionamiento integral de todo ser
humano, en cuanto a la salud sexual y
reproductiva’.

Para el estudio se formulé el siguiente
problema ;Cudl es el nivel de conocimiento y
actitud de los alumnos sobre el uso del internet
en temas de salud sexual y reproductiva.
CEPREVAL-Huanuco, 20117
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El estudio permitira determinar la relacion
existente entre el nivel de conocimiento y la
actitud del alumno sobre el uso del internet en
temas de salud sexual y reproductiva, conocer
la situacion actual de las tecnologias de la
informacién que permitird a los padres de
familia, los docentes y las autoridades de salud
y educacion tomar acciones correctivas con la
finalidad de mejorar la calidad del uso del
internet en temas de salud sexual y
reproductiva.

Elestudio parte de los objetivos siguientes:

Objetivo General.

Evaluar el nivel de conocimientos y actitudes

de los alumnos sobre el uso del internet en

temas de salud sexual y reproductiva De los
cuales se prapuso los siguientes objetivos

Especificos:

. Identificar el nivel de conocimiento de
los alumnos sobre el uso del internet en
temas de salud sexual y reproductiva.

. Determinar la actitud de los alumnos
sobre el uso del internet en temas de
salud sexual y reproductiva.

. Establecer la relacién entre el nivel de
conocimientos y la actitud saobre el uso
del internet en temas de salud sexual y
repraductiva.

Las Hipotesis planteadas fueron:

Hi: Los alumnos del CEPREVAL que tienen
mayor conocimiento sobre el uso del
internet en temas de salud sexual y
reproductiva entonces, presentar
actitudes positivas parael uso del internet.

Ho: Los alumnos del CEPREVAL que tienen bajo
canocimiento scbre el uso del internet en
temas de salud sexual y reproductiva,
presentan actitudes negativas para el uso
delinternet.

Dentro del problema, se establecieron las

variables siguientes:

. Variable Independiente: Nivel de

conocimiento sobre el uso del internet
en temas de salud sexual y
reproductiva.

. Variable Dependiente: Actitud sobre el

uso del internet en temas de salud
sexual y reproductiva.

MATERIALES Y METODOS
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El tipo de estudic es una investigacion
Descriptivo Analitico — Prospectivo -
Longitudinal, con un disefic descriptivo
correlacional.

Se trabajé con una Poblacién total de 1,350
alumnos. Para la seleccion de la Muestra se
usé el método probabilistico, utilizando el
estratificado con cinco Areas Pre-
Universitarias, estableciendo una muestra
total de 309 alumnos de ambos sexos.

Los instrumentos para la recoleccion de datos

fueron: El cuestionario, para medir el nivel de
conocimiento, y la Escala de Likert, para
evaluarlas actitudes.

Para el procesamiento de datos se tuvieron en
cuenta el método electrénico por computadora
a. través del paquete estadistico SPSS, y la
significancia del Chi Cuadrado para la
comprobacidn dela hipétesis.

CUADRO 1
ALUMNOS DEL CENTRO PRE UNIVERSITARIO DE LA UNHEVAL SEGUN NIVEL DE
CONOCIMIENTO DEL USO DE INTERNET EN TEMAS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.
HUANUCO, 2011.

. NIVEL DE CONOCIMIENTO TOTAL
AREAS BUENO REGULAR DEFICIENTE

fi % fi % fi % fi %
AREA| 24 7.8 26 8.4 41 13.3 91 29.5
AREAII 10 3.2 22 7.1 37 12.0 69 223
AREA I 19 6.2 16 5.2 56 18.1 91 29.5
AREA IV 8 26 6 1.9 9 2.9 23 7.4
AREAV 7 2.3 8 28 20 6.5 35 113
TOTAL 68 22.0 78 25.2 163 52.8 309 100.0

Fuente: Cuestionario

En el cuadro observamos que un promedio de 52.8%de alumnos indicaron tener deficiente
conocimiento sobre el uso del internet en temas de salud sexual y reproductiva, el 25.2% regular

conocimientoy, 22% buenos conocimientos.

CUADRO2
ALUMNOS DEL CENTRO PREUNIVERSITARIO DE LA UNHEVAL SEGUN ACTITUD DEL USO DE
INTERNET EN TEMAS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA. HUANUCO, 2011.

ACTITUD

AREAS POSITIVA NEGATIVA _Jomak

fi % fi % fi %
AREAI 48 | 165 | 43 | 139 | o1 295
AREA 35 | M3 | 34 | 10 | 69 | 223
AREA Il 53 | 172 | 38 | 123 | @1 205
AREA IV 16 5.2 7 23 23 7.4
AREAV 22 7.1 13 4.2 35 1.3
TOTAL 174 | 563 | 135 | 43.7 | 303 | 100.0

Fuente: Escala de Likert

El cuadro nos indica que un promedio de 56.3% de alumnos presentaron actitud positiva frente al
usodelinterneten los temas salud sexual y reproductivay, el 23.7% actitud (-).

DISCUSION

La difusién y el empleo reflexivo de los
conocimientos béasicos de computacion e
Internet y de sus medios materiales, se hacen
necesarios a nivel de centros o instituciones
educativas, que permitan el logro de
capacidades creativas e imaginativas, clave en

un mundo tan competitivo. Este aparato
electronico de increible memoria y velocidad
de procesamiento, llamado computadora,
viene a, ser uno de los problemas concretos y
reales. Con el auxilio de una de las
elaboraciones mas légicas que haya podido
dar fruto el pensamiento humano, nuestra
tarea se ve simplificada enormemente’. La
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OMS sefala: La salud sexual, es el estado,
como la ausencia de enfermedades o
trastornos sexuales y la capacidad de disfrutar
y controlar la conducta, sexual sin miedo,
vergiienza ni sentimientos de culpa’. Sin lugar
a dudas, la salud sexual y reproductiva es uno
de los dones mas preciados y que con mayor
celo cuidamos los seres humanos pero, para
lograr este objetivo, son recesarias
previamente |la presencia de ciertas
condiciones, sin las cuales todo esfuerzo en
este sentido seriavano y sin provecho alguno®

Los errores en el desarrollo sexual se pueden
evitar cuando los adultos comprensivos,
confiando en la conciencia responsable del
adolescente, toman en serio y aceptan sus
preferencias perscnales para su pareja y la
sexualidad. En este caso, el adolescente tiene
la responsabilidad de articular y probar sus
deseos y capacidades sexuales, sin tapujos ni
inhibidores”. La conducta sexual del hombre
incluye una gama de actitudes; actualmente
hay la tendencia a adoptar una masculinidad
sin complicaciones y responsable en su
desenvolvimiento en la sociedad moderna. A
esto han contribuido tanto los movimientos de
liberacién femenina, corne los de planificacidn
familiar, y la nuevas filosofias que tienden a
hacer del hombre un ser mas racional y
tolerante’

CONCLUSIONES

1. Un porcentaje de 52.8% de alumnos de
las Areas Preuniversitarias de la
UNHEVAL-Huanuco, presentaron
deficientes conocimientos scbre el uso
de internetenlostemas de salud sexual
y reproductiva

Segun la evaluacion actitudinal, un
promedic de 56.3% de alumnos de las
Areas Preuniversitarias afirmaron tener
actitudes positivas en cuanto al uso del
internet en los temas de salud sexual y
reproductiva.

Segun la prueba de hipdtesis se llegd a
los resultados: p: 0.05 = 5.99 menor que
75.4 aceptando la HI. afirmando "Los
alumnos del CEPREVAL-Huanuco que
tienen mayor conacimiento sobre el
uso del internet en temas de salud
sexual y reproductiva, entonces
presentan actitudes positivas para el
usadelinternet,
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SUGERENCIAS

1. Las instituciones de Educacion y Salud
deben educar a los alumnos en general
sobre sexualidad, salud sexual y
reproductiva, poniendo en manos de
ellos el conocimiente practico del
manejo de la tecnologia de avanzada
(Computadora-Internet).

Que se considere a la computadora
—Internet como un recurso practico y
util en el aprendizaje y en la ensefianza
de los conocimientos sobre la salud
sexual y reproductiva, basados en
fundamentos cientificos.

Planear y ejecutar estudios de
investigacién similares, enfatizando el
grado de instruccion y sexo de los
estudiantes de nuestra Regidn
Huanuco, y de esta manera conocer los
problemas para dar solucidn a la salud
sexual y reproductiva a través del uso
del Internet.

Los docentes que brindan ensefianza-
aprendizaje a alumnos adolescentes
deben incentivar el uso de Internet que
les sea de gran utilidad para su
conocimiento en el manejo de estas
apreciadas maquinas del futuro y de
esta manera poder resolver un
sinnimero de problemas y actitudes
negativas que se presentan en todos
los campos de la ciencia,
especialmente en la salud sexual y
reproductiva.
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