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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la prevalencia de hipertensidn arterial y su relacidn
conlos estilos de vida en personas mayores de 35 aflos de edad, de lalocalidad de Huanuco — 2011.
Can una muestra de 170 personas. El estudio fue descriptivo correlacional, aplicandose un
cuestionario de estilo de vida y la guia de observacidn clinica que fueron procesados a través del
programa estadistico SPSS version 17, utilizando la prueba estadistica del coeficiente t de student
delacorrelacion de Pearson. Con los siguientes resultados: Del total de la muestra, el 63.5% son del
sexo femenino y el 38,5% del sexe masculino; de ellos el 28.8% tuvieron las edades de65a74 anos,
y el 24.1% de 55 a 64 anos, Segun la valoracion del estado nutricional (IMC), observamos que el
42.3% presentaron sobrepeso, el 36% normales, y el 19.4% obesos. El 81.1% presentaron presion
arterial sistélicade 140a 160 mmHg, y el 18.9% valores de 170 a 180 mmHg, En relacion ala presidn
arterial diastalica, el 19.9% presentaron de 100 a 110 mmHg, y el 36.5% valores de 80 a 90 mmHg,
Analizando los estilos de vida, observamos que mas prevalecieron los estilos de vida negativos; el
85.13% no realizan ejercicios en forma regular, 78.27% consumen alimentos ricos en colesterol, el
47.29% no consumen verduras y frutas abundantemente, 63,47 beben poca aguafueradelas horas
de comida y el 61.5 % no tienen tiempo libre. Se realizé la prueba de hipotesis mediante el
coeficiente de la t de student de la correlacion de Pearson, resultando que la correlacién es
estadisticamente significativa, enlarelacion de las variables.
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ABSTRACT

The objective of the investigation was to determine the influence of the socioeconomic factors in
the academic performance of the pupils of the first year of the Nursery School - | academic
semester UNHEVAL - Huanuco - 2010, with a sample population of 80, the study was a descriptive,
the socioeconomic survey being applied and for the academic performance, information of the unit
of academic records that were processed across the statistical program SPSS version 7.0, using the
statistical test of square Chi; with the following results: 63.8 % lives with his parents, the level of
education of the father of the majority was secondary and top and of the secondary mother; 72.5 %
resides in urban zones with possession of own housing 67.5 %; 98 % with basic services of water,
outlet and light, unlike 13 % with Internet services, the economic support there is facilitated by the
parents by monthly income salary minor of S/. 500,40 % and 32.5 % from 500 to 1000 nuevos soles,
the majority of they are independent and some workers in public entities, Likewise it estimated the
academic performance, considering that 100 % was registered by 22 credits and 07 subjects, of
which 38.8 % approved all the subjects and credits, but by an academic regular performance (57.5
%) by averages weighted from 11 to 13 respectively. In conclusion the results obtained in the
investigation us demonstrate that the socioeconomic factors of the students were of average level
what determined the academic reqgular performance.

Key words: Students, weighted average, socioeconomic factors, academic performance.

' Facultad de Enfermeria - UNHEVAL

Investigacién Valdizana s/2) 2011




Maura Rios Rojas

PREVALENCIA DE HIPERTENSION ARTERIAL ¥ ESTILOS DE VIDA... LOCALIDAD DE HUANUCO - 2011

INTRODUCCION

Los comportamientos gque tienenimpactoenla
salud se denominan habitualmente "Modos o
Estilos de Vida"; este término se convierte en
un referente de la manera como la gente se
comporta con respecto a la exposicién a
factores nocivos que representan riesgo para
lasalud.’

El estilo de vida tiene una repercusion
importante en el estado de la salud publica de
una poblacién, ya que se considera que un
tercio de las enfermedades en el mundo
pueden prevenirse mediante cambios en el
comportamiento y modificaciones en el estilo
de vida. Si bien es cierto que los estilos de vida
de cada personase establecen enlainfancia, al
interior de la familia, y se comienzan a moldear
desde entonces de acuerdo a los
comportamientos familiares y las influencias
directas de las costumbres y actitudes del
grupo social al que se pertenece’.

La hipertension arterial (HTA) es una de las
enfermedades crénicas de mayor prevalenciay
su frecuencia aumenta con la edad. Se estima
que de un 20 a un 30% de la poblacién adulta
(entre 18 y 35 afos) y mas del 40% de la
poblacion mayor de 65 afias, sufre de
hipertension. Los datos mas significativos
hacen referencia al porcentaje de pacientes
que desconocen que son hipertensos
aproximadamente un 30%, y peor aln a
aquellos pacientes que sabiendo que son, no
siguen ningun tratamiento, lo que se supone
que son de un 40 a 60%. Los problemas que
produce la hipertension afectan al corazan,
cerebro y rindn, que constituyen las causas
mas comunes de morbilidad y mortalidad en
los paises desarrollados como en las
ciudades.’

La prevalencia de la hipertension arterial
continda siendo muy elevada. Se considera
que en los paises desarrollados del mundo
existe una prevalencia superior al 25% de su
poblacion adulta. En aquellos lugares en los
que el estrés, el sedentarismo, la cbesidad y el
mayor consumo de sal, grasas saturadas son
mayores, laprevalencia de hipertensién es atin
mas alta.’

El conocimiento de la situacion de salud deuna
poblacion, como la que hemos revisado, debe

%)

servir para actuar mas alla de la practica
tradicional de luchar por la recuperacion de la
salud perdida por individuos enfermos; debe
llevarnos a perseguirla promocién delasaludy
a buscar la prevencién de una enfermedad
como la hipertensian arterial que puede causar
mucho dafo si no es manejada adecuada y
cuidadosamente. La realizacion de estudios
referidos a las complicaciones y manejo de la
enfermedad sustentados en programas de
intervencion educativa son escasos, razon por
la cual se justifica unavez mas la necesidad de
realizar trabajos en esta linea de investigacidn.
En este contexto surgi6 la inquietud de realizar
la investigacién referida, con el objetivo de
determinar la Prevalencia de Hipertension
arterial y su relacion con los estilos de vida en
personas mayores de 35 anos de edad, de la
localidad de Hudnuco—2011. Los resultados
obtenidos nosindican que lapoblacién de esta
localidad, que presentan hipertensién arterial,
contindan con la practica de los estilos de vida
negativos; El 85.13% no realizan ejercicios en
forma regular, el 78.27% consumen alimentos
ricos en colesterol, el 47.29% no consumen
verduras y frutas abundantemente, el 63,47
beben poca agua fuera de las horas de comida
y el 61. 5 % no tienen tiempo libre. Se realizé la
comprobacién de la hipdtesis determinando la
relacidn entre la hipertension arterial y los
estilos de vida a través del coeficiente delatde
student de la correlaciéon de Pearson.
Resultando que la correlacion es
estadisticamente significativa con un 95% de
confiabilidad y un 0,05 de margen de error
permitido. Se puede explicar que hay vinculo
entrelas 2 variables.

MATERIALES Y METODOS

El tipo de investigacién es descriptivo
correlacional, con el disefio descriptivo
correlacional, La poblacidn estuvo conformada
por 170 personas con hipertensién arterial . La
técnica utilizada fue la observacién y la
encuesta, aplicandose como instrumento un
cuestionario de estilo de vida y la guia de
observacidn clinica; primero se selecciond la
muestra de estudio, se aplicd el instrumento,
después se realizé el procesamiento con la
tabulacién de datos, a través del programa
estadistico SPSS version 17, utilizando la
prueba estadistica el coeficiente de la t de
student de la correlaciéon de Pearson,
posteriormente se presentaron los cuadros
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estadisticos, la interpretacion de los mismos, y
finalmenteladiscusidn de resultados.

RESULTADOS

Tabla 01. Muestra en estudio segun
edady sexo —Huanuco 2011.

FexX0
Edad Masculino Femenino TaT
|
No| % | No % No % |
3544 |12 | 7.1 8 4.7 20 1.8
4564 | 2 [ 12 | 7 4.1 9 5.3
5564 | 9 | 52 | 32 | 189 41 241 |
6574 | 21 | 123 | 28 | 16.5 49 28.8 |
7584 |16 | 95 | 16 | 9.4 32 18.9
+ 85 | 2 | 12 | 17 | 9.9 19 11.4 |
TOTAL | 62 | 36,5 | 108 | 63.5 170 100

Fuente: Ficha de chservacidn clinica

En la Tabla cbservamos que del 100% de la
muestra en estudio, el 63.5% son del sexo
femenino y el 38,5% del sexo masculino; de
ellos el 28.8% estuvo comprendido en las
edades de 65 a 74 afios, y el 24.1% en el grupo
de 55 a 64 afios respectivamente, Asi mismo,
el 11.8%, representaron al grupo de 35 a 44
anos.

Grafico No 02: Distribucidn de la muestra segun
valoracién del estado nutricional por indice de
masa corporal. Huanuco-2011.

2.3
" b Bajo Peso
38 = Nomal
w Spbrepeso
B Obesp

Al analizar el estado nutricional de la muestra en
estudio, segun el indice de masa corporal,
observamos que el 42.3% presentaron sobrepeso, el
36% estuvieronnormales, y el 19.4% fueron obesos.

Grafico N° 03; Distribucidn de la muestra segun

edad e indice de presidn arterial sistélica —
Huanuco-2011.
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En el Grafico observamos que del 100% de la
muestra, el 81.1 presentaron presién arterial
diastélica de 1402160 mmHg, de ellos el 29% estan
comprendidas en las edades de 65474 afiosyde 75
a 84 anos el 13.4% respectivamente, a diferencia
que el 18.9% presentaron presion arterial sistdlica
de 170 a 180 mmHg, evidenciandose con mayor
frecuenciaenelgrupo de 55 a 64 afios conun 11,2%.

Grafico N° 04: Distribucion de la muestra seguin
edad e indice de presién arterial diastélica -
Huénuco-2011
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En el Grafico observamos que del 100% de la
muestra, 63.5% presentaron presion arterial
diastélica de 100 a 110 mmHg, de ellos el 19.9%
estan comprendidas en las edades de 65 4 74 afos
y de 75 a 84 anos el 11.9%, respectivamente, a
diferencia que el 36.5% presentaron los valores de
80 a 90 mmHg, evidenciandose con mayor
frecuencia en el grupo de 55 a 64 afios con un 13.5;
analizando los resultados de los estilos de vida,
observamos que el mayor porcentaje presentan
estilos de vida negativos, como 85.13% no realizan
ejercicios en forma regular, el 78.27% consumen
alimentos ricos en colesterol, el 47.29% no
consumen verduras y frutas abundantemente, el
63,47 beben poca agua fuera de las horas de
comida,yel 61.5% no tienen tiempolibre.
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DISCUSION

La hipertension arterial (HTA) es una de las
enfermedades cronicas de mayor prevalencia y su
frecuencia aumenta con la edad; segun los
resultados del estudio, el 11,8% de la poblacién
adulta (entre 18 y 35 afios) y méas del 52,3% de la
poblacién mayor de 65 afios sufren de hipertension.
Afectando con mayor frecuencia al sexo femenino,
con 63.5%. Los problemas que produce la
hipertensién afectan al corazén, cerebro y rifidn,
que constituyen las causas mas comunes de
morbilidad y mortalidad en los paises desarrollados
como en las ciudades.1

Asi mismo, se observo que el factor de riesgo de la
muestra en estudio es el sobrepeso (42.3%). Los
factores de riesgo son aquellos elementos que
contribuyen al desarrollo de la enfermedad o
presentacion de las lesiones5. .Analizando las
mediciones de la presion arterial que se emplearon
para definir hipertensién arterial, bajo condiciones
normales, son presiones diastdlicas superiores a
90mmHg, y presiones sistdlicas superiores a
140mmHg2 , valores que se presentaron en los
resultados. Desde el punto de vista epidemiolégico:
el estilo de vida, habito de vida o forma de vida es un
conjunto de comportamientos o actitudes que
desarrollan las personas, que a veces son
saludables y otras veces son nocivas para la salud.
En los paises desarrollados y actualmente en los
paises en vias de desarrollo, los estilos de vida poco
saludables son los que causan la mayoria de las
enfermedades. En del tridngulo epidemiolégico
causante de enfermedad, estaria incluido en el
factor huésped.7 datos significativos que
mostraron que en mayor porcentaje presentan
estilos de vida negativos, o no saludables en el caso
que no realizan ejercicios en forma regular,
consumen alimentos ricos en colesterol, no
consumen verduras y frutas abundantemente,
beben poca agua fuera de las horas de comida y no
tienen tiempo libre.

Garealdat (2003), realizé un estudio con la finalidad
de determinar la prevalencia de los factores de
riesgo cardiovascular en una poblacion espanola
de hipertensos esenciales, llegando a la conclusion
que los factores que demaostraron tener mayor
prevalencia en la aparicion de los trastornos de
hipertension arterial esencial fueron el
sedentarismo con un 53%, la hipercolesterolemia
conunb52%; eltabaquismo yla obesidad conun 35%
y 32%, respectivamente, y el consumo de alcchol
conun13%.

Analizando los resultados y determinande la
relacién entre la hipertensién arterial y los estilos de
vida se determind la significacion del coeficiente de
correlacion mediante la t de student de la

correlacidn de Pearson.

Resultando que la correlacion es estadisticamente
significativa con un 95% de confiabilidad y un 0,05
de margen de error permitido. Se puede explicar que
hay vinculo entrelas variables.
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