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IMAGEN EN MEDICINA

Con pelos en la lengua: lengua negra vellosa

With hair in your tongue: Black hairy tongue

Almudena Mantecén-Dominguez', Lucia Sierra-Santos®, Celia Ramos-
DiaZ’

'Médico residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Goya. Madrid, Espafia.

*Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Agustin de Guadalix. Madrid,
Espafia.

*Médico residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Goya. Madrid, EspafiaReproductive
Health Research Institute, Santiago, Chile.

Presentamos el caso de una mujer de 55 afios, fumadora de 20 cigarrillos al dia
desde hace mas de 30 afos, que acude por hiperpigmentacion retrolingual.
Asociaba sensacion de cuerpo extrafio, nauseas y sabor metalico. Diez dias antes,
estuvo en tratamiento con antibiético (amoxicilina) por un episodio de bronquitis
aguda. A la exploracién, presentaba hiperpigmentacion lingual, de aspecto
negroparduzco, con filamentos vellosos excrecentes, en tercio posterior de la
lengua (delante de la V lingual) sin comprometer la via area (Figura 1). El exudado
para hongos fue negativo. A pesar de eso, se tratd con enjuagues de nistatina,
cepillado de la lengua varias veces al dia y una solucion de acido salicilico al 10%
(formula magistral) durante 10 dias. Finalmente se resolvié sin secuelas.

Figura 1. Lengua negra vellosa

La lengua negra vellosa es una entidad benigna y autolimitada, mas frecuente en
adultos". Aunque se desconoce su patogénesis, aparece frecuentemente en
consumidores de café, alcohol o tabaco, personas con higiene oral deficitaria o uso
excesivo de enjuagues bucales oxidantes®, infeccién por Candida albicans,
inmunosupresiéon (tumores, infeccion por VIH), antecedentes de irradiacion en
cabeza y cuello y/o toma de farmacos. La prevalencia varia geograficamente
estando entre el 0,6 a 11,3%". Se trata de una hipertrofia de las papilas filiformes de
la lengua que presentan coloracion que oscila entre el verde, negro, marron y
blanco, y gran acumulacién de queratina, lo que le aporta el aspecto velloso®.
Suele aparecer en la superficie de la lengua, en el tercio posterior, delante de la uve
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lingual. Puede asociar disgeusia, halitosis y sensacion de cuerpo extrafio®. El diagnéstico es clinico, no hay criterios
objetivos establecidos y el diagnoéstico se basa en la inspeccion visual de papilas filiformes hipertrofiadas, elongadas y
decoloradas®. El diagnéstico diferencial incluye leucoplasia oral vellos, acantosis nigricans, trastornos melanociticos
delalenguaoliquen oral®. Eltratamiento incluye eliminar posibles causas desencadenantes, optimizar la higiene oral
mediante el cepillado de la superficie lingual y empleando enjuagues con nistatina y/o acido salicilico (férmula
magistral en solucién oral)®*.
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