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- , salud publica y medio ambiente

1 pasado 25 de mayo de

2022 llevamos a cabo

una nueva sesién perte-

neciente a las activida-
des desarrolladas dentro del pro-
yecto One Health. Tuvo lugar en
el salén de actos del Hospital Per-
petuo Socorro de Badajoz. El acto
consistié en una ponencia donde
presentamos un caso clinico de
un paciente que padeci6é una Me-
ningoencefalitis causada por in-
feccién con Streptococcus suis. Fue
abordada por tres especialistas de
distintas disciplinas pertenecien-
tes al ambito de las ciencias de la
salud. En primer lugar, el doctor
Francisco Manuel Bueno Llarena,
Meédico especialista en Medicina
Interna en el Hospital Perpetuo
Socorro de Badajoz, Juan Ramoén
Sanchez Morgado, Bidlogo e In-
vestigador de CICYTEX, y Jesus
Manuel Crespo Martin, Veteri-
nario del equipo de Atencién Pri-
maria de Olivenza.

El doctor Francisco Manuel
Bueno Llarena comenzé la se-
sién exponiendo el caso clinico
de un paciente aquejado de una
Meningoencefalitis causada por
Streptococcus suis. Se trata de un
varén de 26 afos esplenectomi-
zado a causa de un accidente de
trafico sufrido afios atrds, y con
exposicién ocupacional ya que
trabaja en una explotacién por-
cina. Ingresa con un cuadro de
sindrome febril termometrado
(39°C), que no cesa con antipiré-
ticos ni analgésicos, ademas pa-
dece n4useas, vomitos y otalgia
bilateral.

En la exploracion clinica al ingre-
so, presenta pares craneales nor-
males (PICNR), sin signos me-
ningeos, tonos taquicirdicos con
soplo sistdlico de intensidad 111/
VI, auscultacién pulmonar nor-
mal y palpacién abdomen apa-
rentemente normal. Las explo-
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raciones complementarias reali-
zadas en el servicio de urgencias
mostraron un nivel de Leucocitos
de 21250 con un 89% de Neutr6-
filos, PCR 136.5, funcién renal y
hepitica normal, test rapido Co-
vid-19 negativo, RX de térax sin
imagenes de condensacién, ori-
na normal, TAQ cerebral normal
y ECG taquicardia sinusal a 110
SPM.

En cuanto a la evolucién del pa-
ciente, tras unas horas en urgen-
cias, ademis de los sintomas an-
teriormente descritos, aparece ri-
gidez de nuca y por tanto SIN-
DROME MENINGEO. En ese
momento la exploracién clinica
del paciente cambia, de manera
que se realiza Puncién Lumbar
con resultado LCR turbio, Hema-
ties 16 hem/ul, Leucocitos 570
leuc./ul (mononucleares 20% y
polimorfonucleares 80%), Gluco-
sa 42 mgs./dl y Proteinas Totales
209,9 mgrs./dl. Unas horas des-
pués microbiologfa comunica pre-
sencia de Diplococcus Gram Positi-
vos en la muestra de LCR, lo que
lleva a un diagnéstico inicial de
Meningitis Bacteriana Aguda por
germen Gram Positivo no identi-
ficado. La evolucién del pacien-
te se agrava debido a un empeo-
ramiento progresivo del nivel de
conciencia hasta presentar coma
profundo. Es trasladado a UCL
72 horas después del ingreso, el
Servicio de Microbiologfa comu-
nica la aparicion de cultivo de
LCR POSITIVO con aislamiento
de Streptococcus suis.

El diagnéstico definitivo, a tenor
de la sintomatologia y los resul-
tados de los andlisis microbiol6-
gicos, fue MENINGOENCEFA-
LITIS AGUDA por Streptococ-
cus suis. En base a ello se con-
tinuo el tratamiento del paciente
iniciado en el Servicio de Urgen-
cias con Ceftriasona, Vancomici-

na y Ampicilina. Adem4s se asocia FENITOINA
como agente anticonvulsionante que hubo que re-
tirar por bradicardia importante.

Tras 7 dias en UCI, el paciente es trasladado a Me-
dicina Interna en estado afebril, auscultacién car-
diaca normal, ecocardiograma transtoracico nor-
mal. Presento crisis convulsiva ténico clénica se-
cundaria por deprivacién de fenitoina y se inici6
tratamiento con leviteracepam. Tras 17 dias, esta-
bilidad clinica, alta manteniendo tratamiento con
leviteracepam hasta retirada progresiva.

En conclusion, se trata de un caso de Zoonosis de
riesgo ocupacional, cuya forma mas frecuente de
presentacion es la meningitis purulenta, con ba-
ja mortalidad y alta probabilidad de secuelas de
hipoacusia y ataxia. Descrita en humanos hace
més de cinco décadas y con un aumento progre-
sivo de casos en los tltimos afios, por tanto pode-
mos confirmar que estamos ante una ZOONO-
SIS EMERGENTE.

A continuacién Juan Ramén Sanchez Morga-
do contintio con la ponencia exponiendo las gene-
ralidades y caracteristicas biol6gicas de Streptococ-
cus suis. Se trata de un importante patégeno por-
cino que causa grandes pérdidas econémicas en la
industria. Este microorganismo es responsable de
una gran variedad de procesos patolégicos en el
cerdo y ya es considerado como un agente zoono-
tico que puede causar serias afecciones en el hom-
bre, principalmente meningitis. Desde el punto
de vista taxon6mico se encuadra en el filum Fir-
micutes, clase Bacilli, orden Lactobacillales, fami-
lia Streptococcaceae, género Streptococcus, com-
puesto por 85 especies distribuidas en 8 grupos
distintos.

En cuanto a la serotipificacién de Streptococcus
suis, hay cierta variacién en el nimero de seroti-
pos identificados segtin autores y técnicas utiliza-
das. En este sentido Higgins y col., 1995 plantean
que habria 35 serotipos distintos atendiendo a las
propiedades antigénicas y a la cdpsula polisacari-
dica. Hill y col., 2005, establecieron 33 serotipos
distintos segtin comparacién de secuencias géni-
cas, y por tdltimo, Tien y col., 2013, mediante téc-
nica combinada de comparacién de genes con hi-
bridacién ADN-ADN establecen 29 serotipos dis-
tintos. Desde el punto de vista microbiolégico,
Streptococcus suis es una bacteria Gram positiva,
anaerobia facultativa e inmévil. Presenta forma
cocoide u ovoide y suele encontrarse agrupada en
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Streptococcus suis . Colonias y aspecto.

pares o cadenas cortas.

Desarrolla colonias pequerias (1-
2 pm de didmetro), aspecto grisé-
ceo o transparente y ligeramente

mucoides.

Esuna bacteria hemolitica, puede
crecer en un intervalo de tempe-
raturas entre los 20 y 40°C, sien-
do 37°C su temperatura 6ptima
de crecimiento. Su habitat natu-
ral es el tracto respiratorio supe-
rior del cerdo, particularmente
las tonsilas y cavidades nasales.

Presenta una gran resistencia en

el medio ambiente, lo que puede

facilitar la aparicién de brotes en
explotaciones porcinas que pre-
condiciones

senten higiénicas

precarias.

El conocimiento de los facto-
res acerca de la virulencia y de
la patogénesis de la infeccién de
Streptococcus suis es todavia li-
mitado a pesar de los esfuerzos
realizados en las ultimas déca-
das. La presencia de un gran nu-
mero de serotipos junto con la di-
versidad de posibles factores de
virulencia, dificultan aun mas

la comprensién de los mecanismos de patogeni-
cidad, y consecuentemente, la produccién de va-
cunas efectivas contra este microorganismo. De
los 35 serotipos identificados en base a la cdpsula
polisacaridica, el serotipo 2 es considerado el més
virulento y es el mds frecuentemente aislado en
el mundo. Numerosos estudios coinciden en des-
tacar la cdpsula polisacaridica (CPS), la proteina
suilisina (hemolisina SLY), el factor extracelular
(EPF) y la proteina muramidasa (MRP) cémo los
principales factores de virulencia.

Jesiis Manuel Crespo Martin cerré la sesién
aportando un enfoque veterinario de la problemé-
tica actual causada por este particular patégeno.
Streptococcocus suis es un patégeno habitual del
ganado porcino que sélo ocasionalmente causaba
enfermedad en el hombre y siempre con factores
predisponentes, tras contacto directo con anima-
les o el consumo de sus productos. En los ulti-
mos anos estd aumentando su incidencia pasan-
do a ser considerada una zoonosis emergente. En
paises europeos este aumento estd relacionado,
ademés de con la globalizacién, con la reduccién
del uso de antibidticos en sanidad animal con el
objetivo de eliminar el desarrollo de resistencias
alos mismos. Por otro lado, el aumento las pobla-
ciones de jabalies han hecho que en determinados
lugares sea habitual su presencia en entornos ur-
banos.

Este uso compartido entre fauna salvaje y huma-
nos de espacios urbanos como calles, parques, jar-
dines o zonas de juego infantiles, entre otros, se
convierten en fuente de infeccién para personas
que de otro modo no tendrian contacto con de-
terminados patégenos como seria el caso de Strep-
toccocus suis. Aumenta asi el riesgo de ésta y otras
zoonosis. Algo similar se ha producido tras la
aparicién de algunas nuevas modas de comporta-
miento de la sociedad en la que considera como
animales de comparia o mascotas a cerdos viet-
namitas o mini pigs, conviviendo con ellos en sus

hogares.

Esta nueva situacion convierte a la zoonosis por S.
suis en todo un reto para la medicina veterinaria
que debe aplicar el enfoque One Heath en todas
sus actuaciones, tanto en sanidad animal como
en salud publica. Se convierte asf en un elemento
mads de promocién de la salud y la prevencién de
la enfermedad no solo en animales, sino también

en humanos. La necesidad de controlar en explo-
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Meningitis

taciones ganaderas esta enferme-
dad animal, en la que hasta ahora
las vacunas no han resultado su-
ficientemente efectivas, requiere
un protocolo integral de medidas
preventivas. Es necesario combi-
nar la reduccién del uso profilac-
tico de antibiéticos con el diag-
noéstico temprano y diferencial
de la enfermedad (muertes subi-
tas, meningitis, artritis fibrino-
sas, endocarditis...), asf como con
las medidas de bioseguridad en

las granjas y fincas, el manejo y el
bienestar animal, la proteccion e
higiene en el trabajo, los progra-
mas de desinfeccién y desinsecta-
cién, unidos a los controles de la
produccién, elaboracién y comer-
cializacion de alimentos en todos
los 4mbitos, tanto industriales
como de autoconsumo en matan-
zas domiciliarias de cerdos o las
actividades cinegéticas.

Un solo mundo, una sola salud,
en la que se requiere una coordi-

nacién y colaboracién entre las distintas profesio-
nes sanitarias siendo fundamental la conciencia-
cién de médicos y microbiélogos para apreciar ple-
namente la importancia de S. suis como un patoé-
genohumano.

Para mas informacion:

En el Colegio Oficial de Veterinarios de Badajoz,
se podré consultar la bibliograffa completa corres-
pondiente a este articulo para todos aquellos inte-
resados.

Jabalies en entorno urbano
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