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Resumen:

ste articulo es parte de un trabajo que
los autores vienen realizando en torno
ala ensefianza de la investigacion en las
universidades limefias y de los manuales
que circulan en nuestro medio. De cémo estan
relacionados con las dificultades para pensar y
escribir los trabajos de investigacion, desde los
trabajos practicos o monografias hasta las tesis
de graduacion. Las disquisiciones muchas veces

Durante dos afos largos me fui hundiendo en las arenas
movedizas de una documentacion torrencial, contradictoria

y muchas veces incierta, desde los treinta y cuatro tomos de
Daniel Florencio O’Leary hasta los recortes de los periddicos
menos pensados. Mi falta absoluta de experiencia y de método
en la investigacion histérica hizo aun mas arduo mis dias.
Gabriel Garcia Marquez: El General en su laberinto.

“[Cluanto m4s familiar es un concepto, mas facil es pensar en ¢él

de diversas maneras. Y esto me lleva a una importante observacion:

presentar multiples versiones de un mismo concepto puede ser

un método muy poderoso para cambiar la mentalidad de una persona.
Howard Gardner: Mentes flexibles: El arte y la ciencia de saber cambiar

nuestra opinion y la de los demds.

farragosas de los manuales y la omisién u olvido
de pautas sencillas que posibilitarian leer pensar
y escribir cualquier texto de interés nos lleva a
formular algunas reflexiones y mostrar algunos
ejemplos libres de toda intensién de reglas a
manera de recetarios.

Palabras clave: cultura, lectura, escritura,
referencias APA, textos de web.
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Introduccion

a lengua es el cddigo de comunicacion

por excelencia de los humanos, pero

con una precision que es importante

remarcar, el uso de la lengua hablado
que es comun en nuestra especie, es parte del
contexto y crea contexto como signo lingtistico
dado que es una herramienta de comunicacién
vital, la lengua hablada enfrentd y venci6é desde
el inicio de su invencién una dificultad grande:
no podia sobrepasar las barreras del espacio y
del tiempo. De Mauro (1980, p. 16) menciona
que “sin las palabras nadie es nada, ni sabio,
ni poeta, ni proverbio alguno podria elogiar
el silencio” Es posible dejarse escuchar en un
espacio hasta donde alcanzamos oir, pero no
a diez quilémetros. También sobrepas6 otra
dificultad de memorizacién: se podia hablar con
los interlocutores un dia y ellos serian capaces de
recordar el mensaje quiza durante los afios de su
vida, con los riesgos de deformarla o de perderla
definitivamente. Posteriormente se inventd la
escritura la cual es reciente, aproximadamente
hace 2000 a.C. (Calsamiglia y Tusén, 2007).

Entonces, el invento y el perfeccionamiento de
la escritura a lo largo de la historia, ha permitido
salvar esas y otras dificultades, posibilitando

el desarrollo de la cultura. Las practicas que se
derivan de ella, da vigor a la conciencia y son
capaces de cambiar el estilo cognitivo y los
modelos mentales de una organizacién social,
de una comunidad (Calsamiglia y Tusén, 2007).
La interaccidn entre conversacion y escritura que
van desde la comunidad local hastala comunidad
global ha incrementado el universo del saber.
Este es un punto de referencia de la educacién:
si no se pone el acento en la lectura creativa y el
didlogo fecundante a partir de esta lectura, no
sera posible mejorar los aprendizajes. Responder
en la practica qué leer y como hacerlo es el
carburante donde se cocina el deseo de escribir.

Lectura como aventura inconclusa

Si la aventura con los libros comienza
temprano, la pasion por la lectura es un premio
que se gana en el camino. La busqueda y el
hallazgo de textos motivadores es otro premio
que estd atado al interés y la vocacién. Los
escritores y los investigadores son pruebas de
que existen resortes ocultos que solo se pueden
descubrir leyendo y estudiando en el campo
académico. Lectura y escritura son como dos
caras de una moneda. Nadie podria reprocharle
a Truman Capote (2002) cuando responde a la
pregunta ;Lee usted mucho?
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escribir una algdn dia” (p. 322).

“Demasiado, y cualquier cosa, incluida las etiquetas, las recetas de cocina y los anuncios.
Soy un apasionado de los periddicos: leo todos los periddicos de Nueva York todos los dias
y ademas las ediciones dominicales y varias revistas extranjeras. Las que no compro las leo
de pie en los puestos de revistas. Leo un promedio de cinco libros a la semana: una novela
de extensién normal me lleva unas dos horas. Disfruto las novelas de misterio y me gustaria

Capote expresa una actitud y un habito muy
personal, excepcional no solo por el tipo de
lectura sino por su voracidad. Los cientificos
que aportaron en campos especializados, no
se quedaron en las lecturas de su especialidad.
Charles Darwin (1993), el creador de la Teoria
de la Evolucién, dice en su autobiografia:
“[clon respecto a mis gustos variados,
independientemente de la ciencia, era aficionado
a leer libros diversos y solia quedarme durante
horas sentado leyendo las obras histéricas de
Shakespeare” (p.12). Una primera observacion
acerca de nuestra educacion universitaria es que
estd ganada y saturada por la profesionalizacion.
Las asignaturas formativas y humanisticas son
muy restringidas.

La lectura para que sea provechosa debe ser
atenta, creativa y promotora. Sumergirse en la
lectura con pasion, dejandose llevar por ella, es
bueno, pero también es bueno salir de ella, de
cuando en cuando, para valorar desde cierta
distancia las ideas que se han asimilado. La lectura
de aportes originales es un imperativo, pero “no

toda lectura es valida por si. Para que sea fecunda,
dé frutos abundantes, debe ser critica, o sea,
cuestionadora de todo. Es menester que, como el
fuego, quemela paja, purifique el oro” (Eco, 1984, p.
133). La critica hacia la lectura deberd ser racional.
En las aulas universitarias esta exigencia requiere
del profesor un doble esfuerzo: seleccionar textos
relevantes y organizar antologias debidamente
sincronizadas, que requieren tiempo y dedicacion.
Carecemos en nuestro medio universitario de
textos seleccionados por dreas disciplinares.
Abunda el plagio.

Nuestras relaciones con los libros y la cultura
no son saludables y alentadoras. Las respuestas
de los alumnos frente a los textos relativamente
extensos y especializados, es francamente hostil.
El terreno ha sido totalmente invadido y ganado
por los tuiteros. El periodista César Hildebrandt
(2015) denuncia una realidad dramatica pero
cierta con respecto a los peruanos quienes
debemos asumirla sin concesiones a las
explicaciones auto exculpatorias, si de verdad
queremos superar nuestras mas odiosas lacras.
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[...]

exponencialmente en el Peru [...].

“Tengo la conviccién de que el cociente intelectual peruano disminuye dia a dia.
Hablamos mal, escribimos peor, nos comunicamos desde la ignorancia.
Somos cada dia mas perezosos para leer, mds renuentes para entender, mas lentos para captar.

Pero volvamos al tema inicial de esta columna. A mi me da pena patridtica decirlo, pero
la verdad es que siento, con toda nitidez, que el porcentaje de brutos se ha incrementado

;Dénde empez6? En la Educacién publica no hay duda. Su degradacion lleva décadas y estamos
pagando ahora el costo de haberla desatendido tanto tiempo.

;Y el papel de la radio y la television? Ha sido decisivo. Son maquinarias perfectas de
estupidizacidn colectiva [...]. Por eso es que los gimnasios estan llenos y las bibliotecas vacias.
El mensaje es claro: la imbecilidad es rentable” (p.8.)

Las motivaciones para escribir

La lectura es madre de la escritura. Como se
escribe y para quién se escribe, son preguntas que
se pueden contestar, una y otra vez, recurriendo
a quienes saben escribir. Si es que existe alguna
regla, se encontrara en aquellas experiencias de
los que con su oficio han creado mundosliterarios
y cientificos o ambos. A escribir se aprende
escribiendo y este trabajo estd librado casi
totalmente a factores motivacionales y a modelos
tomados de nuestros héroes y lideres preferidos.
La proliferacion incontenible de jueces, fiscales y
rectores plagiadores, es la consecuencia de una
educacién universitaria ausente de los libros.

No se ha inventado adin reglas formales
de aplicacién general, que no sean las reglas
gramaticales. Algunos autores de manuales
para aprender a investigar y a escribir, cuando
establecen normas dicen muchas veces cosas
muy extrafias y dificiles de ponerlas en practica.
La larga enumeraciéon de normas para leer que
yacen en los manuales que muchas veces se les
obligan a comprar a los estudiantes persiste
con terquedad. La respuesta de Truman Capote
(2002) a una entrevistadora es apenas un angulo
cargado de emociones mas que de normas
o reglas. Quiza sirva para escandalizar a los
maestros del colegio.
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mdquina?

sPodria usted mencionar algunos de sus hdbitos de trabajo? ; Usa usted un escritorio? ;Escribe a

Soy un autor completamente horizontal. No puedo pensar a menos que esté acostado, ya sea
en la cama o en un divdn y con un cigarrillo y café a la mano. Tengo que estar chupando y
sorbiendo. A medida que avanza la tarde, cambio de café a té de menta y de jerez a martinis.
No uso maquina de escribir. No al comienzo. Escribo mi primera versién a mano (con lapiz).
Después hago una revisiéon completa, también a mano. Esencialmente, me considero un
estilista, y los estilistas son notoriamente proclives a dejarse obsesionar por la colocacién de
una coma y por el peso de un punto y coma. Las obsesiones de este tipo, y el tiempo que me
quitan, me irritan hasta lo indecible (pp. 323-324).

Lo que afirma Capote no es un recetario.
Quien comienza a escribir es porque posee
motivaciones para hacerlo y ese camino se
emprende guiado por un interés, es mas, un
“fervienteinterés” Lanecesidad de escribir tiene
que ver con la necesidad de comunicarnos con
los demas. Pero existe un ritual universitario y
académico: el cumplir con la de presentacidon
de trabajos y monografias, pero, inclusive
en este campo, el imperativo estd ligado a la
vocacion por la carrera o la profesion elegida.
Losresultados de esta empresa son mas exitosos
cuando los estudiantes eligen libremente los
problemas o temas de su investigacién.

La vocacion es pues algo que siempre esta
en el fondo de esta tarea. Ni las carencias
econ6émicas son impedimentos. Dice Faulkner
(2002), que el verdadero creador “no necesita
libertad econémica. Todo lo que necesita es

lapiz y un poco de papel” (p. 170). En muchos
casos, podria ser un buen pretexto decir que
se requiere una técnica o un método. Frente a
este pretexto el mismo Faulkner es tajante: “[s]
i el escritor estd interesado en la técnica, mads
vale dedicarse a la cirugia o a colocar ladrillos.
Para escribir una obra no hay ningtn recurso
mecanico, ningun atajo. El escritor joven que
sigue una teorfa es un tonto. Uno tiene que
ensefiarse por medio de sus propios errores; la
gente solo aprende a través del error” (Faulkner,
2002, p.174).

Escribir para aprender asignaturas no debe
ser tomado como tarea gravosa. Pero ;como
escribir los papers, ponencias, articulos,
proyectos y tesis sin el peso de las exigencias
metodoldgicas? Se trata, en cierto modo,
de utilizar la escritura como estrategia de
aprendizaje. Quien escribe una carta, un
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informe, una resefia, una monografia, tendra
que echarse a pensar de manera ordenada.
Para lo cual tendrd que haber leido y hecho
sus fichas y sus resumenes de lecturas. Tendra
que haber asimilado algunas ideas y realizado
algunas practicasy, por cierto, haber entendido
algunos conceptos, para luego organizarlos y
escribir su relato. Algunos maestros condenan,
sin mas, la “memorizacién” y muchos alumnos
enfrentados a los textos suelen decir “jtengo
que memorizarlos”? La respuesta es simple: no
hay aprendizaje sin memoria.

;Qué requisitos exige el escribir? El deseo
de hacerlo, ideas y palabras apropiadas, para
comenzar. Pero estos ingredientes no podran
surgir de un vacio total de conceptos y
experiencias. La fuente estd en la bibliografia
consultada, pero no en todas en la misma
medida, hay textos basura que impiden pensar
y extravian al lector.

Para escribir, se requiere un esquema. Los
esquemas no son invariables, son modificables

durante la  escritura. La  bibliografia
seleccionada siempre sera una buena guia, un
buen libro o un articulo cientifico relevante,
seran fuentes de esquemas, pautas, citas,
referencias y datos. Los textos bien escritos
son los mejores maestros que luego de leerlos
y entenderlos, después de un tiempo no se
sabe cuanto, el deseo de expresar las propias
ideas surgird de un modo espontdneo. A veces

inesperado. O quiza nunca.
Los ejemplos ayudan, no son recetarios

Losbuenostextos,sobretodoparalosjévenes
universitarios, son aquellos que contienen
ideas fecundas, inspiran y emocionan. Estd
probado que los aprendizajes son mejores si
van acompaiiados de emociones. En un curso
internacional en Lima, Jests Mosterin (2002) le
responde al filésofo peruano David Sobrevilla
-quien le pide que le diga cual es estilo de vida
de los espafioles de hoy- su respuesta ;pude
inspirar algunas ideas al lector?
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“Yo conozco peruanos que tienen estilos de vida totalmente distintos y desde luego les aseguro
que el estilo de vida mio no tiene nada que ver con el estilo de vida de la mayoria de los
espaifioles. En Espafia hay estilos de vida totalmente distintos y opuestos desde todos los puntos
de vista. Quienes tenemos estilos de vida somos nosotros, y yo les invito a todos ustedes, y me
invito a mi mismo, le invito a David Sobrevilla, a que pensemos que la vida es corta, que el
vivir nuestra vida de la mejor manera posible, el vivir nuestra vida de la manera mas creativa
posible, el inventar nuestra vida de la manera mas imaginativa posible, es la obra de arte mas
importante que tenemos en nuestras manos: nuestra propia vida. Pero no nos engaflemos,
nadie nos va a vivir nuestra propia vida, ningun pueblo, ni ninguna nacién, ni ningtin grupo
va a vivir nuestra propia vida. Nuestra propia vida la vamos a vivir y la vamos a morir cada uno
de nosotros, y cada uno de nosotros es el verdadero artista que lograra vivir y no lograra vivir
su propia vida con mas o menos estilo. No sé si al final lograremos el estilo, pero si logramos
el estilo, lo lograremos cada uno de nosotros, y nadie, ni siquiera el gobierno que nos da un
pasaporte, nos va a librar de esta ardua tarea” (p. 338).

Existen textos motivadores, que quedan
fijados en la memoria del lector, ;de qué depende
este hecho? De las experiencias anteriores,
de las informaciones previas, también de las
expectativas futuras, y, en fin, de las necesidades,
deseos e intereses profundos.

Repetimos, aprenden mejor las personas que
encuentran libros que le suscitan emociones. El
escritor Henry Miller (1973) dice en una carta:
“[e]l motivo de que viva en constante estado de
efervescenciasedebealoslibrosqueestoyleyendo,
principalmente mis viejos libros favoritos. Todo
me nutre y me estimula. Al principio pensaba
escribir un libro chico; ahora me parece que sera
un tomo voluminoso. Dia tras dia anoto en mi
libreta algunos titulos mas que recuerdo” (p.188).

;Tiene usted alguna lectura favorita? ;Tiene
autores preferidos? Creo que estas son preguntas
que no todos pueden contestarlas de inmediato,
sin embargo, es exigencia impostergable en la
universidad. Las normas sobre la lectura y las
obligaciones impartidas a los maestros no dan
resultados porque no es un ejercicio o tarea
administrativa, tiene que ver mds bien con su
formacidn, la calidad de sus aprendizajes previos
y su autoestima.

La adquisiciéon de destrezas para escribir,
requieren ejercicio permanente y cooperacion
académica. Esto, no es algo que se aprendera
sin demora y desde el inicio de la matricula.
Como lo ha dicho uno de los mas grandes
escritores latinoamericanos: “[r]equieren poca
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magia y mucho trabajo duro. Y, como Proust,
creo que para escribir hace falta un diez por
ciento de inspiracién y un noventa por ciento
de transpiracion” (Garcia Marquez, 1996 p.
150). Una actividad fascinante, de la que nadie
quedara indiferente. El mismo Garcia Marquez
después de haber publicado El general en su
laberinto, dijo que habia leido todo lo que se
habia escrito hasta ese entonces sobre Simon
Bolivar. Un desmentido para quienes piensan
que para escribir novelas no es necesario
investigar.

En los datos sobre grandes escritos subyacen
afectos y pasiones que acucian y empujan
ir hacia adelante. Norman Mailer (1981)
comenzd a escribir a los siete aflos y en una
entrevista acerca de su oficio asume que la
visiéon y la metodologia son esenciales en el
oficio del escritor. Como los grandes escritores
del siglo XX expresa su condena a la cobardia
para defender la verdad a tal punto que “uno
se enamora de la verdad al verla en la punta de
un lapiz. Ese es uno de los pocos placeres de la
vida; un placer por si y en si mismo” (p. 250).

Mailer no solo ha escrito novelas sino resefias,
articulos y ensayos.

Algunos, pese a los bellos ordenadores,
prefieren escribir a mano. Otros siguen con
su maquina de escribir del siglo pasado, que
hoy es ya un objeto de museo. La avasalladora
presencia del ordenador es hoy ineludible,
permite no solo corregir sino reeditar
indefinidamente. ;Corregir? Ernst Hemingway,
sorprende cuando suelta el dato de que la
ultima pagina de Adiés a las armas la rehizo 39
veces. Saber esto no es un consuelo, significa
que para escribir hay que practicar y practicar.
Volviendo a Eco (2009), su libro Cémo se hace
una tesis la escribid, con la antigua Olivetti,
que en sus muchas reediciones sus tipos le
letras siguen inconfundibles. Los que escriben
corrigen, algunos buscan la perfeccién y logran
alcanzarlo. Los tipos de faltas y dificultades
son inabarcables, lograr minimizarlas, ese es
un gran desafio. Finalmente, pueden ser de
utilidad los consejos practicos y sencillos del
filésofo espanol Jesus Mosterin (1993).

“Si leemos una carta con una pocas faltas de ortografia, a pesar de todo la entendemos. Pero
conforme las faltas se multiplican, la lectura se hace mas penosa. A partir de un cierto niumero,
la carta puede resultar incomprensible. Lo mismo pasa con las erratas de un libro. Conviene
evitar las faltas de ortografia y las erratas para facilitar el proceso de la comunicacién. Si
escribimos es para comunicarnos. Y cuanto mas uniformemente escribamos todos los
hablantes de la misma lengua, tanto mas facil, rapida y eficaz serd la comunicacién” (p. 165).
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Sobre referencias y transcripciones

Investigar es buscar datos e informacién
relevante para elaborar nuevos conocimientos.
Para elaborar nuevos conocimientos es
necesario pensar y, pensar en ciencias solo
es posible a partir de donde otros pensaron.
Los resultados de esta busqueda se escriben
en forma de papers, monografias, tesis, etc. Y
estas tareas requieren hacer transcripciones
relevantes, citas y referencias siguiendo pautas
establecidas que, en este caso puede ser el estilo
de la APA (Asociacion Psicolégica Americana).
La lectura sistematica es indispensable. Valen
aquellos ejemplos realmente existentes, no
ficticios.

Referencia de libro:

Bunge, M. (2009). Filosofia politica: Solidaridad,
Cooperacién y  Democracia  Integrall.
Barcelona: Gedisa.

Referencia de capitulo de libro:

Atienza, M. (2014). La dogmatica como tecno-
praxis. En A. Nufiez (coord.). Modelando
la ciencia juridica (pp.115-159). Lima:
Palestra.

Referencias de articulo de revista:

Esquivel, V. (2015). El cuidado: de concepto ana-
litico a agenda politica. Nueva Sociedad,
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Referencias de articulo de periddico:

Solana, J. (2015, mayo 8). Cuando el ciberespacio
es vulnerable. EI Pais, p.31.

Documentos de internet:

Recomendacion 1: en internet se pueden
encontrar tanto informacion valiosa como initil.
Esta constatacién obliga a utilizar criterios que
permitan distinguir qué es valioso y qué no lo es.

Recomendacién 2: la impresionante informacion
existente en internet esta fuera del alcance de una sola
persona. Demasiada informacién impide pensar. Es
indispensable elegir y estudiar informacién valiosa y
dentro de un esquema de trabajo.

Referencias de publicaciones en la web:

Area, M. (2005). Tecnologias de la informacion
y comunicacién en el sistema escolar.
Una vision de las lineas de investigacion.
Revista  Electrénica de Investigacion
y Evaluaciéon Educativa, 11(1), 1-2.
Recuperado de http://www.uv.es/
RELIEVE/v11n1/RELIEVEviinl_1.htm

Sautter, G. (1976). Algunas reflexiones sobre
la geografia. Revista Internacional de
Ciencias Sociales 1 (0), 7-25. Recupera-
do de http://unesdoc.unesco.org/ima-
ges/0015/001562/156245s0.pdf
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Transcripciones textuales de textos de la
web:

Existen  sitios web que contienen
informacion valiosa, como se ha dicho antes,
no solo por el prestigio de los autores, sino de
las revistas, periddicos y libros que han ganado

reconocimiento en la comunidad cientifica.

Ordenador como maquina de escribir:

“Un programa de tratamiento de textos
convierte al ordenador en algo parecido a una
maquina de escribir, pero provista de unos
poderosos recursos y una gran flexibilidad. La
pantalla sustituye a la hoja de papel en blanco,
y cada vez mds, la imita. Algunas marcas
suministran pantallas del tamafio de una hoja
DIN A-4 real”

Bartolomé, A. (2006). El ordenador como
herramienta. Recuperado de http://
www.lmi.ub.es/personal/bartolome/

articuloshtml/herramienta_89/index.
html

Cultura hacker: redes y autoridad

“La cultura hacker se organiza en redes de
colaboracion en Internet, aunque de vez en
cuando hay algunos encuentros presenciales.
Distintas lineas tecnoldgicas se agrupan en
torno a grupos cooperativos, en los cuales
se establece una jerarquia tecnoldgica segin
quiénes son los creadores de cada programa

original, sus mantenedores y sus contribuidores.
La comunidad suele reconocer la autoridad
de los primeros innovadores, como es el caso
de Linus Torvalds en la comunidad Linux. Pero
sélo se reconoce la autoridad de quien la ejerce
con prudencia y no la utiliza para su beneficio
personal.”

Castells, M. (2001). Hackers, crakers, seguridad
y libertad. Leccién inaugural de curso
académico 2001-2002 de UOC, p. 1.
Recuperado de http://www.uoc.es/web/
esp/launiversidad/inauguralo1/hackers.
html

Conclusion

El cultivo de la expresién oral y escrita
es condicién basica de la investigacion. La
adquisicion de destrezas para escribir depende
de la calidad de la lectura. La ensefianza de
reglas para escribir e investigar no garantizan
su aprendizaje. Es necesario revisar ejemplos,
estudiarlos, analizarlos criticamente y comenzar
a pensar a partir de estos modelos, luego escribir
y revisar sin pausa hasta alcanzar destrezas
basicas de claridad y precisién. Sin embargo, las
reglas sencillas sobre referencias, transcripciones
relevantes y citas pertinentes, solo serda posible
haciendo tareas basicas de manera disciplinada y
persistente. Internet es un apoyo a condicién de
diferenciar la informacién chatarra de la valiosa.
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CCSS: influye o no en el disefio de politicas:

“Con frecuencia los gobiernos afirman que les gustaria utilizar resultados de investigaciones
creibles y relevantes para tomar decisiones informadas y para enriquecer sus elecciones sobre
politica publica. Sin embargo, tanto la cultura de investigacién gubernamental como el contexto
politico influyen en el grado en que la investigacién incide en las politicas. Esto significa que la
relacion entre la investigacion y el disefio de politicas publicas raramente es lineal. En muchos
paises, los creadores de politicas publicas toman sus decisiones con base en la intuicion, la
ideologia, o la presién por parte de diferentes grupos de interés. En numerosas ocasiones hacen
referencia a la investigacion tinicamente para justificar o legitimar sus elecciones. Pero en las
sociedades democraticas, los conceptos, teorias y resultados de las investigaciones se filtran
entre el publico informado y los medios, y después de muchos afios, terminan influyendo en los
debates y las decisiones sobre politica ptblica. En este caso los resultados de las investigaciones
influyen en las decisiones, pero rara vez lo hacen inmediatamente”
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