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RESUMEN

Las artes marciales en su forma competitiva son una actividad humana que
puede desarrollar estados de ansiedad en sus practicantes; estos estados pueden
variar de un estilo a otro. A través del cuestionario Sport Competition Anxiety
Test (SCAT), se busca mostrar los niveles de ansiedad en una muestra de 74
sujetos; hombres y mujeres de diferentes edades, practicantes de Karate, Aikido,
Taekwondo y Wushu. Los resultados obtenidos permiten inducir cual de estas
disciplinas puede ser propensa a desarrollar estados de ansiedad.
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ABSTRACT

Martial arts in its competitive form are a human activity that can develop states
of anxiety in its practitioners; these states may vary from one style to another.
Through the Sport Competition Anxiety Test (SCAT) questionnaire, it is sought
to show the levels of anxiety in a sample of 74 subjects; men and women of
different ages, practitioners of Karate, Aikido, Taekwondo, and Wushu. The
results obtained allow us to induce which of these disciplines may be prone to
developing states of anxiety.
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INTRODUCCION

Las artes marciales son una serie de disciplinas las cuales aunque
tradicionalmente se han visto como fendmenos sociales (Channon & Jennings,
2014) desde hace unas cuatro décadas se han comenzado a materializar
iniciativas destinadas a cuantificarlas como un hecho cientifico; medible (James
et al., 2016) comparable y replicable en la que se nutre de ciencias como,
biomecanica (Gavagan & Sayers, 2017), fisiologia humana (Barley et al.,
2018)ola psicologia aplicada (Moore et al., 2019) entre otras. Para poder
entender cédmo aprovechar lo que se busca desarrollar en este trabajo cientifico
tenemos que definir los términos de artes marciales y ansiedad.

Artes marciales: son una expresion humana nacida por la necesidad de
autoproteccion, contiene una disciplina, un método para impartir su conocimiento
(Jiménez, 2018). Estas han evolucionado en diferentes latitudes, después de
anos los practicantes han podido reunirse creando reglas para su demostracion,
exhibicidon y competencia, contribuyendo asi a la formacién de agrupaciones,
escuelas de estilo y federaciones. Algunos estilos han podido alcanzar el grado
de disciplina olimpica (Franchini et al., 2018).

Ansiedad: Desde el punto de vista psicofisiolégico se define como un sistema
que alerta al organismo ante sucesos que lo pueden poner en desventaja; es un
sentimiento displacentero que se acompafia de sensaciones somaticas como
nauseas, palpitaciones, sudoracion, cefalea, necesidad de vaciamiento vesical e
inclusive diarrea, entre otras (Salin, 1997). Se trata de una sefial de alerta que
advierte sobre un peligro inminente y permite a la persona que adopte las
medidas necesarias para enfrentarse a una amenaza (Souza et al., 2005). La
ansiedad adaptativa o no patoldgica es una sensacién o un estado emocional
normal ante determinadas situaciones y constituye una respuesta habitual a
diferentes situaciones cotidianas estresante (Dunsmoor & Paz, 2015).

Por lo tanto, cierto grado de ansiedad es incluso deseable para el manejo normal
de las exigencias o demandas del medio ambiente. Con un enfoque de las artes
marciales con caracter competitivo/deportivo (Kotarska et al., 2019) podemos
inferir que sus practicantes pueden presentan episodios de ansiedad, como
sucede en otras disciplinas fisicas conocido a veces como el sindrome del
entrenamiento (Lopez-Chicharro & Fernandez-Vaquero, 2006).

Por todo ello, el presente articulo busca dar una idea de cual, dentro de las
disciplinas aqui escogidas, en una muestra aleatoria y con caracteristicas que
enunciaremos mas adelante, desarrolla mayor o menor nivel de ansiedad,
también como objetivo es plantear ideas para futuras iniciativas que nos
permitan entender mejor el mecanismo de ansiedad operante en el desarrollo de
las artes marciales.
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METODOLOGIA

Muestra

La muestra estd compuesta por 76 sujetos (68,4% hombres y 31,6% mujeres)
practicantes de artes marciales de edades comprendidas entre 12 y 58 afios (M=
27,97; DT= 14,082). El 52,9% practica taekwondo, el 21,1% karate, el 13,2%
wushu y el 11,8% practica aikido. El tiempo de practica oscila entre menos de 1
afo a 40 afos (M= 6,67 y DT= 7,801). El 40,8% compite en sus respectivas
disciplinas, mientras que el 59,2% no lo hace.

Variables e instrumentos

En el presente trabajo hemos considerado las siguientes variables:
1. Sexo

2. Competicion

3. Disciplina practicada

4. Ansiedad rasgo competitiva

Las variables de 1 a 3 se han evaluado mediante un cuestionario de elaboracion
propia (demograficos).

La ansiedad competitiva (variable 4) se ha evaluado mediante el Sport
Competition Anxiety Test (SCAT) de Martens (1977). Se trata de un test
compuesto por 15 items que mide la ansiedad en la competicion (Olmedilla et al.,
2009).

Procedimiento

Respecto al procedimiento, consta de cumplimentar el cuestionario al inicio de la
clase, se les informa de que se mantendra en todo momento el anonimato y que
deben contestar de forma honesta.

RESULTADOS

Ansiedad competitiva en los practicantes de artes marciales
respecto al sexo.

Respecto a la ansiedad relacionada con el sexo obtenemos que tanto la media
del sexo masculino (M= 2,0820) como del femenino (M= 2,05) con una
desviacion tipica de 0,47 y 0,50 son muy similares (véase tabla 1) Esta
afirmacion se ve claramente al analizar la ANOVA de un factor ya que el p valor
es 0,792, por lo que no hay diferencias significativas (véase tabla 2).

Tabla 1D

datos descriptivos de la ansiedad competitiva en funcién del sexo
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Sexo Media Desviacion
tipica
Ansiedad Masculino 2,08 0,47
Femenino 2,05 0,50

Tabla 2
Anova de un factor de la ansiedad competitiva en funcion del sexo
ANOVA de un factor

Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
Ansiedad Inter- ,017 1,017 ,070 ,792
grupos
Intra- 17,074 72  ,237
grupos
Total 17,090 73

Nota: gl= grados de libertad; f= estadistico f; sig.= significacién observada

Ansiedad competitiva en los practicantes de artes marciales
respecto a la competicion.

Respecto a la ansiedad relacionada con la competicién vemos que tanto la media
de los que compiten (M= 2,17) y los que no (M= 1,99) con una desviacion tipicas
de 0,38 y 0,53 respectivamente son muy similares (véase tabla 3). Esta
afirmacion se ve claramente al analizar la ANOVA de un factor ya que el p valor
es 0,111, por lo que no hay diferencias significativas (véase tabla 4).

Tabla 3
Datos descriptivos de la ansiedad competitiva en funcion de la competicidon
Competicion Media Desviacion
tipica
ANSIEDAD Compiten 2,17 0,38
No compiten 1,99 0,53

Tabla 4
ANOVA de un factor de la ansiedad competitiva en funcién de la competicién
ANOVA de un factor
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Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
SCAT Inter- ,597 1,597 2,607 ,111
grupos
Intra- 16,493 72 ,229
grupos
Total 17,090 73

Nota: gl= grados de libertad; f= estadistico f; sig.= significaciéon observado.

Significacion observada en los practicantes de artes marciales respecto
a diferentes disciplinas ansiedad competitiva.

Finalmente, respecto a la ansiedad relacionada con las diferentes disciplinas
obtenemos que: Respecto al taekwondo tenemos una media de 1,91 y una
deviacion tipica de 0,45; en karate vemos una media de 2,34 y una desviacion
tipica de 0,46; en wushu observamos una media de 2,09 y una desviacion tipica
de 0,41; finalmente en aikido observamos una media de 2,27 y una desviacion
tipica de 0,03 (véase tabla 5).

Al realizar la ANOVA de un factor vemos que el P valor= 0,012 por lo que las
diferencias son significativas (véase tabla 6), acto seguido realizando la Prueba
Post-Hoc (concretamente en la prueba HSD de Tukey) y observamos que hay
diferencias significativas entre la ansiedad del taekwondo con respecto a la del
karate por ser este (karate) el que mas ansiedad registra y el taekwondo el que
menos, con una diferencia de medias (I-]) de -0,42625.

Tabla 5

Datos descriptivos de la ansiedad competitiva en funcién de las disciplinas

Disciplinas Media Desviacion
tipica
ANSIEDAD Taekwondo 1,91 0,45
Karate 2,34 0,46
Wushu 2,09 0,41
Aikido 2,27 0,50

Tabla 6
ANOVA de un factor de la ansiedad competitiva en funcién de las disciplinas
ANOVA de un factor

Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
SCAT Inter- 2,469 3 ,823 3,941 ,012
grupos
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Intra- 14,621 70 ,209
grupos
Total 17,090 73

Nota: gl= grados de libertad; F= estadistico F; Sig.= significacidn observada

DISCUSION

El presente articulo pretende analizar la ansiedad competitiva de diferentes
practicantes de artes marciales en funcion del sexo, la competicién y la propia
disciplina practicada. Por ello, formaron parte de la muestra diferentes artistas
marciales de diferentes disciplinas marciales, que si bien es cierto que el 40.8%
compiten, estos lo hacen a nivel amateur y por lo tanto no profesional.

Respecto a estudios relacionados en la materia de estudio, en cuanto a la
ansiedad y su relacidn con el sexo, Fernandez et al., (2020) afirman en su estudio
que la ansiedad total de las mujeres practicantes de artes marciales es mayor
(35% mas) que el de los hombres; del mismo modo, otro estudio también indican
que la ansiedad de mujeres practicantes de Judo es mayor que la de los hombres
(Giovanna et al., 2013). Estos datos pueden explicarse por el hecho de que los
atletas masculinos tienden a evaluarse a si mismos de manera mas positiva que
las atletas femenina (Machado et al., 2016). Por otro lado, respecto a la ansiedad
competitiva en relacion a practicantes competidores o no, existen estudios que
indican que los competidores que ganaron los campeonatos reportaron un menor
nivel de ansiedad que los que perdieron (Chapman et al., 1997). En cambio, no
hemos encontrado ningun articulo que diferencie entre practicantes de artes
marciales que compiten (a nivel federativo) y los que no compiten. En todo caso,
nuestros datos indican que la ansiedad de ambos casos es muy similar.

Respecto a la ansiedad competitiva relacionado con las diferentes disciplinas,
existen estudios que la ansiedad cognitiva y motora de los practicantes de judo,
taekwondo y kendo son mas altos que en otras disciplinas de artes marciales
(Fernandez et al., 2020). La ansiedad como respuesta fisioldgica y psicoldgica
siempre estard presenta en los individuos, es una condicion de nuestro cerebro
que ha logrado refinar para poder sobrevivir (Kazanas & Altarriba, 2015) esto ha
originado cambios en nuestros circuitos cerebrales (Tovote et al., 2015), en las
artes marciales nos enfrentamos a dichos estimulo de manera controlada
recreando nuevas conexiones que nos permitir canalizar el miedo y otras
emociones paralizantes (Nosanchuk & MacNeil, 1989; Rassovsky et al., 2019).

En cuanto a la limitacion de nuestro estudio, creemos que la muestra puede estar
excesivamente descompensada cuando se diversifica en las diferentes
disciplinas. Podrian ser interesante para futuros estudios, el diferenciar la
ansiedad competitiva en personas en edad joven y adulta; entre practicante de
artes marciales que no compite, que compite a nivel amateur y que compite a
nivel profesional; también seria interesante el involucrar practicantes de artes
marciales mas internas como el taichi chuan o el chikung. También, creemos que
seria interesante el poder visualizar la actividad cerebral a través de diferentes
técnicas y su correspondiente indicacidon de actividad de zonas cerebrales.
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Finalmente, este estudio tiene como finalidad en estudiar los niveles de ansiedad
entre diferentes practicantes de artes marciales. Por ello, dado los resultados
obtenidos, creemos que los presentes hallazgos ayudan a crear nuevas
estrategias que pueden reducir los efectos de la ansiedad, especialmente en
disciplinas como el karate. No obstante, todas estas disciplinas marciales tienen
meditacion, que ayudaria no solamente a reducir la ansiedad con la finalidad de
mejorar el rendimiento, sino también para mejorar la salud de los practicantes.

CONCLUSION

Como conclusiéon podemos observar que:
La ansiedad competitiva, no hay diferencias significativas entre sexos.

No existen diferencias significativas, en cuanto a ansiedad competitiva se refiere,
entre practicantes que compiten o no compiten en su disciplina.

Observamos valores diferentes entre practicantes de diferentes artes marciales,
en este caso, la media en ansiedad de los practicantes de karate (2.34 de media),
es mayor que la de los practicantes de de taekwondo (1.91).
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