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Resumen

Numerosas investigaciones han demostrado los beneficios de la actividad fisica en la prevencion y tratamiento de
enfermedades no transmisibles. Una mayor actividad fisica regular se asocia a mejor calidad de vida. El objetivo de
este trabajo fue analizar el nivel de actividad fisica de estudiantes del grado de ingenieria en ciencias informaticas con
enfermedades no transmisibles que asisten al area terapéutica de la cultura fisica y las relaciones existentes entre las
variables sociodemograficas género y la edad. El estudio utiliza un disefio de corte transversal descriptivo.
Participaron 89 estudiantes de entre 19 y 21 afios, evaluados a través de la version corta del Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica. Estos datos se analizaron a través del software SPSS y se estudiaron los niveles de
actividad fisica y su relacion con las variables sociodemograficas. Los resultados indican predominancia de un nivel
de actividad fisica moderado en los estudiantes, observandose diferencias significativas segun el género. Se concluye
que es necesario hacer mayor énfasis en el desarrollo de la actividad fisica para el género femenino, ya que se

encuentran por debajo de la media de personas sanas.
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Abstract

Numerous studies have demonstrated the benefits of physical activity in the prevention and treatment of non-
communicable diseases. More regular physical activity is associated with better quality of life. The objective of this
work was to analyze the level of physical activity of students of the engineering degree in computer sciences with
noncommunicable diseases who attend the therapeutic area of physical culture and the existing relations between
sociodemographic variables gender and age. The study uses a descriptive cross-sectional design. Eighty-nine
students between the ages of 19 and 21 participated, evaluated through the short version of the International Physical
Activity Questionnaire. These data were analyzed through the SPSS software and the levels of physical activity and
their relationship with sociodemographic variables were studied. The results indicate a predominance of a moderate
level of physical activity in the students, with significant differences according to gender. It is concluded that more
emphasis needs to be placed on the development of physical activity for the female gender, since they are below the

average of healthy people.

Keywords: physical activity, university students, physical fitness, quality of life

Introduccion

En la actualidad, se desarrollan novedosas técnicas y procedimientos terapéuticos mediante el uso de la
actividad fisica, los ejercicios fisicos y otros métodos de medicina fisica y rehabilitacion, para el tratamiento
de enfermedades y secuelas de diverso origen, con resultados ciertamente alentadores (Senmanat Belison,
2003; Anillo, Villanuevay Garcia, 2016).

El desarrollo cientifico técnico y la globalizacion realidades irrefutables en el mundo contemporaneo, imponen la
necesidad de que la educacion, como fendmeno social determinante del desarrollo de cualquier pais, busque
alternativas para perfeccionar la formacién, superacion y calidad de vida del futuro profesional. Es por eso que desde
documentos normativos estatales y ministeriales, se explica la responsabilidad que tienen las universidades en Cuba
de garantizar la calidad de la formacion de sus profesionales, para que puedan desempefiarse exitosamente en los

diversos sectores de la economia y de la sociedad en general (Minsiterio de Educacion Superior de la Reptiblica de

Cuba., 2018).
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Este fin adquiere connotacién especial en la Universidad de las Ciencias Informaticas (UCI), la que tiene como
mision formar ingenieros que demuestren los valores que caracterizan al ciudadano revolucionario cubano y que
alcancen competencias, en su campo profesional, sustentadas en una concepcion cientifica y dialéctico materialista
del mundo, demostrado en su quehacer cotidiano, portadores y promotores de una cultura general integral
(Universidad de las Ciencias Informaticas, 2014).

La actividad fisica se ha convertido en los ultimos afios en un pilar para las estrategias y programas de salud, debido a
los numerosos beneficios que conlleva su realizacion asi como, a las consecuencias de la inactividad fisica, varios
paises han introducido nuevas medidas para hacer frente a los factores de riesgo de las enfermedades no transmisibles
(Tedros, 2019). Las instalaciones educacionales son un lugar idéoneo para la promocion de dicha actividad en los
estudiantes.

La actividad fisica (AF) es considerada muy beneficiosa en la prevencion primaria, secundaria, terciaria y la
rehabilitacion de diversas enfermedades cronicas (Pérez Mulet, 2016). Genera numerosos beneficios en la salud y la
condicion fisica saludable de las personas a nivel morfolégico, muscular, motor, cardiorrespiratorio y metabolico,
(Gonzalez-Carcelén, Lopez-Sanchez, Sanchez-Garcia, Ibafiez Ortega, y Diaz Suarez, 2018); (Lopez-Sanchez, Diaz-
Suérez, Radzimiski, & Jastrzebski, 2017), estilos de vida, aspectos sociales, personales y medio ambiente (Sanchez-
Castillo, Lopez-Sanchez, Sgroi, y Diaz-Suarez, 2019) ; (Sanchez-Garcia, Lopez-Sanchez, Gonzalez-Carcelén, Ibanez
Ortega, & Diaz Suarez, 2018), calidad de vida, (Lopez-Sanchez, Ibafiez, & Diaz, 2018), morbilidad y mortalidad
(Lopez-Sanchez et al., 2018) y condicion fisica (Gonzalez-Carcelén et al., 2018).

Diversos investigadores han incursionado en los beneficios de la practica sistematica de actividad fisica a
nivel cognitivo, fisico y social (Amador, Montero, Beltran-Carrillo, Gonzalez-Cutre, & Cervelld, 2017);
(Castafier, Satich, Prat, Camerino, & Anguera, 2016); (Coronel, Levy, Izeta, & Aguilar, 2016); (Silva &
Mayan, 2016), encontrando que la practica de actividad fisica conlleva una reduccion del riesgo a padecer
enfermedades, mejoras en la capacidad cardiovascular, un aumento de las relaciones sociales y diversos
beneficios a nivel mental (Chacon-Cuberos, Puertas-Molero, & Pérez-Cortés, 2017).

En la adolescencia comienza a producirse un abandono de la practica de actividad fisica (Praxedes, Sevil,
Moreno, F, & Garcia-Gonzalez, 2016) refieren que esta problematica se agrava cuando se llega a la mayoria
de edad, en la etapa universitaria o cuando los jovenes se insertan en el mercado laboral, lo que provoca una
drastica reduccion del tiempo dedicado a la actividad fisica. Por estos motivos en la actualidad los sistemas

de salud y educacion a nivel global estan preocupados por las altas cifras de sedentarismo y de
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enfermedades no transmisibles y estan invirtiendo en programas de promocion de salud mediante la
realizacion de actividad fisica.
Sin embargo, las observaciones y experiencias de los autores permitio precisar limitaciones en:
v Las opiniones y actitudes de los estudiantes reflejan desmotivacion por las actividades fisicas deportivas que
se realizan en las universidades.
v' La motivacion para realizar actividad fisica esta relacionada con la imagen corporal, las relaciones sociales,
busqueda del placer, con el curriculo o de la competicion por la superacién personal, entre otros.

v El desarrollo de habilidades motrices deportivas es deficiente.

Debido a las implicaciones de la practica de actividad fisica y su relacién con la calidad de vida, teniendo en cuenta
que en la etapa universitaria se produce un descenso en la practica, se considera de vital importancia el andlisis de los
factores sociodemograficos que puedan influir en los jovenes. De esta necesidad surge el presente estudio. Por ello
esta investigacion pretende analizar el nivel de actividad fisica de estudiantes del grado de ingenieria en ciencias
informaticas con enfermedades no transmisibles que asisten al area terapéutica de la cultura fisica y las relaciones

existentes entre las variables sociodemograficas género y la edad.

Materiales y metodos

Disefio

La investigacion responde a un enfoque positivista, estudio empirico con metodologia cuantitativa, no experimental,
de corte transversal descriptivo, ya que Unicamente se tuvo contacto con los participantes a través de un cuestionario
que se paso una Unica vez y permite indagar la incidencia de los niveles de las variables en una poblacion (Hernandez
, Fernandez y Baptista , 2014).

Participantes

La muestra del estudio estuvo compuesta por un total de 89 alumnos de la Universidad de las Ciencias Informaticas
de La Habana, Cuba, con edades comprendidas entre los 19 y 21 afios (M=19,40 afios; D.T.= 0,669), de los cuales

51,7% fueron del género femenino y 48,3% del género masculino. La seleccién de la muestra se llevo a cabo
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mediante un muestreo no probabilistico intencional. Las facultades en las que se llevo a cabo la toma de datos

colaboraron voluntariamente en la investigacion.

Instrumentos

Para este trabajo, se utilizaron como variables de estudio el sexo, la edad y el nivel de actividad fisica, obtenido a
partir de las preguntas de la version corta del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). El nivel de
actividad fisica fue calculado siguiendo la formula para el computo del MET-minuto/semana establecida en la guia
para el procesamiento y analisis de datos del IPAQ (2005). Posteriormente fue clasificado en: bajo (menos de 600
MET-min/semana), moderado (al menos 600 MET-min/semana) y alto (al menos 3000 MET-min/semana), siguiendo
esta misma guia.

El cuestionario IPAQ (2005) consta de 7 preguntas acerca de la frecuencia, duracion e intensidad de la actividad
(moderada e intensa) realizada los tltimos siete dias, asi como el caminar y el tiempo sentado en un dia laboral. Se
puede aplicar mediante entrevista directa, via telefénica o encuesta autocumplimentada, siendo disefiado para ser
empleado en adultos de edades comprendidas entre los 18 y 65 afios, existiendo dos versiones del mismo (Mantilla
Toloza & Gomez Conesa, 2017).

La version corta, consta de 7 items y proporciona informacion acerca del tiempo que la persona emplea en realizar
actividades de intensidad moderada y vigorosa, en caminar y en estar sentado. Especialmente recomendada cuando en
investigacion se pretende la monitorizacion poblacional. Ambas versiones evaluan tres caracteristicas de la actividad
fisica (AF): intensidad (leve, moderada o vigorosa), frecuencia (dias por semana) y duracidn, tiempo

por dia, (Sanchez-castillo & Lopez-sanchez, 2019).

Procedimiento

Para poder realizar la recogida de datos, se solicité la colaboracion de los estudiantes mediante una carta en la que se
informaba de la naturaleza del estudio, emitida por la Direccién de Deportes de la Universidad de las Ciencias
Informaticas de La Habana, Cuba. La recogida de datos se realizd durante los meses de mayo y junio del curso
académico 2018/ 2019 durante el horario lectivo de los alumnos. El cuestionario, realizado con formularios de Google
se administro online. Durante el proceso de recogida de datos los investigadores estuvieron presentes, informando
sobre la forma correcta de cumplimentar los cuestionarios, resolviendo dudas y garantizando el anonimato de los
datos recogidos en la investigacion. El estudio respeta el resguardo a la confidencialidad y cumple con las normas

éticas del Comité de Investigacion y Declaracion de Helsinki de 1975.

Analisis de los datos
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Los analisis estadisticos de esta investigacion se realizaron con el paquete estadistico IBM SPSS 22.0. Se realizo el
calculo de los estadisticos descriptivos de las diferentes variables de estudio mediante la utilizacion de medias y
frecuencias para describir las caracteristicas de los participantes y para clasificar el nivel de actividad fisica (bajo,
medio, alto) de los participantes en funcion del género y la edad. El total de actividad fisica semanal en MET por
minuto se expresé en media y desviacion estandar, también en funcion del género y la edad. Se comprobo la
normalidad de los datos con la prueba Kolomogorov-Smirnov para la variable MET -min/semana, y la prueba chi
cuadrado para la variable género, edad y clasificacion del nivel de actividad fisica.

Para comprobar la significacion estadistica de la actividad fisica semanal segiin género para cada grupo de edad y
para el total de participantes se empleo la prueba U de Mann- Withney. Por otro lado, para analizar las diferencias por
edades se utilizo la prueba de Kruskal Wallis, para el total de la muestra y segun el género. Se tom6 como

significancia p<0,05.

Resultados y discusion

Atendiendo a la tabla 1, se muestran los datos descriptivos de la muestra analizada, se observan proporciones
similares en cuanto al género, encontrando un 48,3% (n=43) de estudiantes del género masculino y un 51,7% (n=46)

de estudiantes del género femenino.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra.

Muestra total (N=89) % N
Masculino 48,30% (n=43)
Género .
Femenino 51,70% (n=46)
5 a 17 afios
Edad
18 a 64 afios 100% (n=89)

N: recuento; %: porcentaje

La tabla 2 refleja que, para este grupo de edad, el porcentaje de nivel alto de actividad fisica es inferior al moderado y
al bajo, se observa un 16,8% con un nivel alto de actividad fisica, frente a un 60,7% con un nivel moderado y un
22,5% con un nivel bajo, siendo esta diferencia estadisticamente significativa. Las diferencias en los niveles de
actividad fisica en el género masculino y femenino si que son significativas. Concretamente, dichas diferencias se

encuentran en el nivel de actividad fisica alto.
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Tabla 2. Clasificacion del nivel de actividad fisica segin edad y género

Todos Sig. Masculino Femenino Sig.
Edad/Género (n=89) (n=43) (n=46)
Baja Mod. Alta p Baja Mod. Alta Baja Mod. Alta p
18-64 (n=89) | 20(22,5) | 54(60,7) | 15(16,8) | 0,001 | 11(25,5) | 20(46,5) 12(27,9) | 9(19,5) | 34(52,3) 3(6,52) | 0,039

Valores expresados en frecuencia (porcentaje). Significancia estadistica p<0,05

En la tabla 3 se muestra la cantidad de MET min a la semana que realizan los estudiantes con enfermedades cronicas

no transmisibles que asisten al area terapéutica de la cultura fisica y participaron en este estudio, segiin género y edad.

Tabla 3. MET-min/semana totales segun edad y género

Edad/Género | Todos Masculino Femenino Dif. medias U Sig. d
(n=89) (n=43) (n=46)
18-64 (n=89) 1155,5 1046,8 851,2 195,6 1051,000 0,709 0,030
(2998,4) (2364,9) (2754,5)

Valores expresados en Media (Desviacion Tipica). Significancia estadistica p<0,05

Discusiéon

En este estudio se observa predominio de un nivel moderado (al menos 600 MET -min/semana) de actividad fisica

entre los estudiantes con enfermedades no transmisibles que asisten al area terapéutica de la cultura fisica de la UCIL.

Respecto al volumen total realizado a la semana, entre los 18-64 afios es el momento en que mayor actividad fisica se

realiza a los 18 afios y a partir de ese momento comienza a disminuir. Ademas, los hombres (1046,8

MET min/semana) tienen mas actividad que las mujeres (851,2 MET-min/semana) al considerarse toda la muestra.
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El volumen total de actividad fisica entre los estudiantes con enfermedades no transmisibles que asisten al area
terapéutica de la cultura fisica de la UCI, participantes en este estudio fue de 1155,5 MET -min/semana. Por tanto, no
se cumplen las recomendaciones establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que establecen un
minimo de 50 minutos de actividad moderada o 75 minutos de vigorosa a la semana. Esto traducido a
MET min/semana utilizando la féormula determinada por la guia del IPAQ seria un total de 600 MET -min/semana.
Sin embargo, la media total del presente estudio es inferior al valor medio observado en la validacion internacional de
la version corta del IPAQ, en el que se obtuvo un valor medio de 2514 MET -min/semana en adultos sanos. Para dicha

validacién se contd con una muestra de 957 personas de 12 paises diferentes (Craig et al., 2003).

La principal fortaleza de este estudio es el uso de un cuestionario validado e internacionalmente reconocido. No
obstante, el presente estudio también tiene algunas limitaciones: unicamente participaron los estudiantes del area
terapéutica de la cultura fisica, Al tratarse de un estudio de tipo descriptivo, se puede demostrar la asociacion, pero no

la causalidad.

Conclusiones

Este trabajo muestra predominancia de un nivel de actividad fisica moderado en estudiantes con enfermedades no
transmisibles que asisten al area terapéutica de la cultura fisica de la UCI de La Habana, Cuba. El volumen total de
actividad fisica (MET-min/semana) es inferior en el género femenino que, en el género masculino, aunque en
comparacion con el valor medio obtenido en la validacion de la version corta del IPAQ en adultos sanos (Craig et al.,
2003) en ambos géneros es inferior.

Por tanto, segun los datos de este estudio habria que hacer mayor énfasis en el desarrollo de actividad fisica para el
género femenino, pero sin olvidarnos del género masculino, ya que se encuentran por debajo de la media de personas
sanas. Ademas, también se ha comprobado que el volumen semanal es inferior en estas edades, por lo que también se

debe prestar especial atencion a los estudiantes que padecen enfermedades no trasmisibles.

Este estudio complementa varias investigaciones realizadas en otro tipo de poblaciones, con estudiantes, personal

docente e investigador, administrativo y de servicios, aportando nuevos datos en una poblacion universitaria;
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asimismo se entiende que los datos pueden no ser representativos y habria que tratarlos con cautela, debido al tamafio

escueto de la muestra, ademas de tratarse de un estudio descriptivo que no permite establecer relaciones causa-efecto.
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