PARASITORIE [NTESTINAL EN MANTA

PARASITOSIS INTESTINAL EN TRES GRUPOS
DE LA POBLACION DE MANTA

Dv, FELIN PERER C.

Cernlen ol Soguen Bueind, Waibr

Ly parasiiosis (ntesinal constituye;
on nuestra meding, una de lus causas
primordisles por lag cuales Tos pavien-
les acuden o L ronsulla médica: ade-
mas. clerts 1ipe de parasilosis se ha
constileido on un mal endémico, de-
bido on gron parte a dos Jactores'—

1*—Las maolag condivionos higiénicss v
sanilaring del medin ambicote cn gue
wive Ly nayor parte de anesten puchlo:
esrasez de agua potdble, falta de cana-
dzacidn, malas econdiciones de la wie
vienda, shundancia (e roedores o m-
sectos como muwens, de las cuwles al
Tulas espec
pardsitos  Iniestinal

3 son vectwros de vorlas
v 2 —AMalas
condicionms hipidnicans individuales, Lo
e ps consecaencia del bajo nivel aro-
ndmice ¥ deficionts grade de cullura

gue se traduee pov falta de aseo corpe-
ral, immestion de frutas v vegelales ora-
dos, eonstume de agua no potahle, ete.

Crmsideranda todos ostes aspectni
se oreyn comvonionte reglivar un petu-
dio sobre la ineidoneia de la purasibosis
intestinal on la civdad do Manta, con ¢!

vhieta de euconitar cifras muméricas
e permilan una cprecidcidn real del
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gradn de
caraterist

sfestacion parasitaria v osus
s, en oeatn Jovalidad,

MATERIALES ¥ METODOS

Para of prosende leabajo se seleceio-
naron 3 cazos, gque fueren dividides
er Lees grupos: lee propo: 200 pacien-
Loy nifies comprendidos on odad csco-
lar, a excepeitn de € casos de laciantes
de 6 neses de edad; estar pacientos
fueron de Ta consulty privada v de re-
curses eeendmivos vy condicianes his
pifnicns nienes que modianas,

2do. grupe: W00 pucientes perrene-
cientes a [a elase media (cmploados de
oficinng), gue Pfucron atendidos en o
vomsuTa externa de 1o Clinica-Dispen-
savio del Segurs Social, ¥ de nivel cco-
ones hi

nomice ¥ condd ifnicas mas

ane madinnas,

Jdor, grupa: WM cases pertenccizntes
o chreves bratades goalmenle en L
conialic exierns  antes mencionads.
von aivel seandmicn woeradicienes -
glenieas mis bicn deficienles,

En todos los pacientes se reabind un



Loz

examen copropatasitario v solamente
un peguefio nanere de ellos Tus reque-
ride para un segundo ¥ berocr examen,
eslo e dehid, en gran parte, o) voluren
de trabeio en el laboratoriv ¥ a {a falta
de personal suficicate para realizar
Tadas los pacten-
tes tumaron luxante en la nache previa
# la realieacidn del examen coprapary-
sitario,  Belamene los gue fueron vo-
queridos pors un tercer examen se ai-

exdtnenes seriados.

terng la toma de a muesira =in laxario

TECNICA DIFL BXAMEN
COPROPARASITARIO

YSin torma ol porla-obieto y ose 1o
Lipia bien, para dopositur una gola
de suero fisinliieo en une de sus ax-
tremnns ¢ una gotn de sohueidn de Lu-
gol, on el otre; 1o gota de sdero sirer
para eoxamvinar  lay formas  mdviles,

REVISTA ECUATORIANA DE MEDICIHNA, VOL. JII, N® 2, 1us3

mientris gue el Lugnl sivve pava colo-
rery los diferentes elemeolos del pa-
tislle ¥y dar un mejor conlraste,

2% —8e toma con un palillo meonda-
dientes une pequesia parte de la mues-
fra y se la leva al sueru y al Lugel,
donde =e Imprimen peguefios mowi-
mientos dit rotaeion hasty que Lo mges-
tra yuede aniformemenie repurtids.

3¢ la muestra asi preparada es
tapada con uoa laminilla ¥ [levada al
microstopie, donde e hace la priners
observacidn con lente de lmenar au-
mwientn para visualizar 1as tormas mas
yrendes: luego se vhserva eon lente de
meyor awments para hacer uns meior
dilerenciaeion.

Fa los cases en gue esic pritner axa-
ety dic vesullade newativo, s {omd
o el minne momento olras pequeias
pareiones de la muestra de heeos para
efeetuay una 28 y 3% plucas, a fin da
confivimar el resultado.

Tabla I

ANALISIS DE LOg EXAMENES COPROPARASITARIOS QU TRNIDOS
EN TRES MUKSTRAS POBLACIONALES I LA CIUDAD
DE MANTA, 1964 - 15965

Teados Nifins Tmpleados Dhiverys
Ne %% N7 3 N .
anop: ados 56 113 En) 6542 ) P |
Paliparasitados e 26 (1} 3z 28 (3} BEEE (3} 17 1758
Total pacazitados .. ... .. #2 100 31 0 ] 10k
Total positivos ... oei 4z B2 81 i) 45 83
Totel negubives .. .. ..., k3 18 19 14 n 5
Total esémenes oo [o0 g 160 10 106 149k

(1) La asodacidn mds recuente e de Glardin wen Tricoronas,
(2} La azoriocién mids frecucule Fue de Boooli con Aseariy.
(4) T aseciseidn mds frecaonte Jue de B, ool con Tricacéaia.
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ni

Tuhla H

RESULTADOS POSITIVOER ¥ NEGATIVOR KN 20 PACTENTES

Kesulindus

blunupirasitados
Poliparasitades .

Total pasitivos

Total negatives ...

Taotal exdmencs

X Pocoeninfre
o 187 T4
S 7L 27,01
100
2AR a6
12 14
300 140

Lag asocineiones mids frocueries en lus cosws de polips

B eali-Trlsoedfalu,

RESULTADOS

Tos datoxw ohlenidos en las 3 mues-
Irus poblacionoles son los siguienies

Gropo B En 2] grupo de 100 nifios
se pnoonird w total de 32 cnsos pusiti-
vas, munopavesilados Tweron el BB ¥
poliparasilados, el 32%. Tubla I

Grupe 11 En el grupe de 100 om-

pleadas se ohsered an lolzl de §1 cases

positivos, de los cuales monoparasita-
dos fueron el 83,427 v polipavasilados
o] 34,57%. Tabla L.

Grupo 111 'En gl grupo de 100 obre-

toms, e oneontrd un total de 93 casos

positives de los cuales moneparoasi
tadus fueren el 8210 v poliparasila-
das ol 17,805 Tehla 1

Tabla Til

FRECUENCLA DE CADA PARASITO BN LOS 258 CAROS POSITIVOS

Total Poreeniaje
Endamocha eoli .. 133 51.55
Giardia lamblia o4 2002
lindamaeba histolytica .. ... 52 3015
Trichuris trichiure ..., a3 14.72
Agearis lumbricoides ..o 25 185
Mecalor americana ,......... 14 736
Trichomonas intestinalis . ... 18 G.97
Hymenolepis nana . ......... 7 2,42
Balantidium vali ... ... 2 nIT
Tenia solium - .. o .. 1 0.38
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Tabla 1V

FRECUKNCIA DE PARASIIOB DENTRO DE CADA GRUPO
{MONO Y POLIPARASITADOS)

Empieadns

heeves

Parisitn Niiins

b “h ne £ i e
Glardin lamblia i 11,11 BT 43,80 g 947
Endamouln ol A5 63,43 20 24,39 4] 615
Trichomongs ideatinplily — - 14 17,k 4 4,41
Trichuris Wrichisra 14 1M 13 15,85 1L I15T
Endamoeka histelelica .. 24 2849 h[13 1218 1% &0
Hymwenolepis vann ..., ..o, — - - "; [T 1 105
Neeator omerienns L. e 4 . o 245 14 1388
Balantidinm @di Lo —_ 1 18 1 1.05
Tenin solium o0 oL 1 185 — — - - —

The Jus 300 casos esludiados 258 ro-

aultaron positivos, do sios monopura-
sitados Tueran el T2A80 v polimsrast
tadas o] 27,510 Lios dotos vesumidos
se eneuentran en la Tahla 1L

Deniro de los 238 easos pasitivos, se
cattedics o {recuencio de vada pardsitng
er orden do importneia, el primer lu-
gar corresponde 4 Ja Endamoeba coli,
con 359 €] segundn, 4 la Glardia lame-
lia, con 20,92%; &l doreern, o la En-
damochz hdstolyticn, con 2L15%; Ia
uhicaeidn de los reslanies parisitos se
encuentra indicadn v nla Tably TIL. Kl
porciento obienide para cada pardsito
vurrespnide sl fotul de mong v palips-

rasifados.

Fa o gque respeclta a la frecuencia
e cada purhsito del Lotal de casas po-
sitivas dentre de cada grupo, 5o encon-
trd ap primer Jugar a la Giardia lam.
blis; en el grupo de empleados: 9 casos
wosen 11,11%; 03 eon
3,90%; en [os obrores, 9 cases con

oo bow nidas, 36
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D475
reslo de pardsiios se enouentran indi-
cadas en la Tabla IV,

Lus datus correspondientes il

ASPECTOS CLINICOS MAS
SALIENTES

Debide al ¢ivle vilal gue tionen Jus
diversoy pardsitos del Intesiing huma-
ng, la sinlemotologia olinica es poli-
marfa; par lo lante para su awdlisis s
ha eansideradn la ubiraciton en Jos di-
versos slslomay de la . cconomin hue
mana. .

Sivtemna gastro-inteyiinal; Casi Ja 1o-
talidad de ls casus parasitados pre-
senfen una o varTias manifestzciones
dentro de este sisterno. Las mdy im-
parlanles son

Agnereria—Se encontrd, do scuer-
do con otres autorest, que este sfnto-
ma s el gue con mds frecuencia so
prosenta, siendo mas manifieste en los
nifios.
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Nanseas y vimitos,—Tstos ze han
presentady aproximadatienks on una
tercera parte de log casos ¥ aoluinente
ca dos casvs: s proschtaron vomitos
de cardcter alimenficio y biliase, en
forma incohercible. Mo estos cazos fue
necesario recawrrir o la hdratacidn pa-
rentoral; estos dos easos fueron poli-
perusitudns 3 en ambos se diagnoaicd

uneinariagiz,

Diavrea—I%s ¢l sintoma wds lama-
Live y podriamns devir el guitn que nos
induce a solicitar ol examen coprona-
casitario; pern solamenic en eontados
cazad s encontrd e verdadero cuadrg
dizenteriforme curacterizado por dego-
sicianes dnuitdas, acompaftadas de mo-
el sandre ¥ lenesma. Fede coadro Tne
wvriontrado  on easos parasitados  de
Endamoeba histolylica y 'I'vicocolalk.

En dos casos de lacianies parasila-
dos por Necatar americong so observd
una historia de dinvress erdnivas (al-
rededor de 2 meses de duracidan) yue
evidenlemente menoscabareun el ostada
general.  Lungo del tratamicnto efec-
tuado eon Tetroclavelileno crdid tade
el cuadre pataldgico.

recuperdndose
imnediatamente  los  pernuefins pa-
vichtes.

Se observé ademés estreRimicnta sn
poens cases de parasiiosis intestinal, so-
bre todo los de amebiasis, v casi siem-
pro alleensndo run episodias dia-
[RCHI

Dolor abdominal.—1}e todos loy cae
so8 on los cuales e presentd estc sin-

fuma se encontrd que la hayvoria de
allnx presentan un delor difuse del 2h-
damen, de ecardcler sovdo, més bion
sopartable; pero también se ohserva-
ran casns en los gque of dolor ue tips
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edlive y ean difrrenies Tocalizaciots,
wendo Tge mas comunes, ol mezogas-
trie: ¥ fogas ilincas (tooner presente gue
el {_\..] ladg dereche, pueds dar lugar a
ennlusidn cop un cuadre apendicalar).

Hematologin—En L mayoriy de
los cosos e phscrvo una ligera alte-
rocion del ceadre homatioo cos gldha
los rojas alrededor de los 4 millones
v Ta eifra de hemoglobina apraximad:-
menile en los 11 g8ms; en 3 rascs de
tincinariasi e abtuve ana eilra de ro-
jus alrededor Jde los 2 millnnes con 7
mm. de Hb,

¥l tipe de anemia que se zncented
en la mayoriz de casos fue misrociiea-
hipierdmica,

Eosinofilin—5e ha dicho gue Ja
wmayor parte de las parasitosis intesti-
nales traen ciomipre conbigo uea epsi-
nokilis mds o menos marearl Anro BN
lns pacienties enlwdiados, 4o ze obiu-
vieTon postnofiligs que nn sobrepass-
rony diel 3% e pecss pocieotes; eon la

s veria d.r: olluy los eosindfilax extalan
dentro de Hmites normales.

Estudo gcncra!,—}ﬂn general seoul-
leva poco de acuerdo a las observacio-
1 reabradas en todos los eases; o one
B ONeontrd mAs frecuenlemente foe
ima Bgera astenit ¥ una disminucién
de Ix capanidad burs el irabaje.

En los dos cns0s antes menaionados
parasitadins ppe Nevator amevieana eon
antocedentes de diarreas crdnicas, Tne
donde se wbsorv® un gran detrimenta
del sstads general; ambos parientes
Preseataren verdaderos estados raquée-
lices vom peso, talla ¥ nivel infelectual
ad

coenplelzmente  inferiores a la
real que ionian; 5 vbseevd gue la plel
srn sern. las enbellos cseaeng v frdeiles
2rn secn, los oo
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v la lengua con strofis de las pagpilas,
Nu se observd unb suio case que heya
prasentadn anasares, nioain siguicra
edema de los exlremidades inleriores.

En pocos cases se obaervd una Tigera
alza térmica vesperting, posiblemente
debids a la asociacidn bacteriana se-
cundaria,

Sigiema  nerviesy—Los  sintoinas
mids conunes hallados denteo de este
ststemia fueron la pofalea v marcos, €s-
inw cusi siempre ligeros y oesparddicns;
solo on un eass de una obrera de 16
Aflgs se presenld an mareo de ial infen-
gidad que la pacients no podia mante-
Rerse el posleion ereecla ni sentada, pov

W ogue tenia que adoptar ¢l decibite
dorsal; cste maren durd unos dos dias
yoen sl exsmen coproparasitario se
coeontrd noeinaria.

Lag convulsionas tdnieo-clonic
manilestaron on 2 casos donifos para-
sitados par Ascaris Jumbricoides.

Iin pecus wiasos se enconlrd que pre-

LR

sentaban escozor a nivel de Jas {osas
pasales ¥ en rarizimes casos, purite
anal.

Sistema respiradorio.—kn este sis-
terma sc chtuviersn pogas manifesia-
ciones atribuidas o parasilosis intesti-
nal; ve cucontrd un solo cisoe en un lu-
dividue poliparasitade {4 tipos de pa-
rézitos) con sintomas ¥ signes de una
broneoncumoniy, Mas frecuentemenic
en nifing 52 epeontré estados brongui-
ticos ¥ de neomonitia asociadas a pa-
rasitosis inlestinal,

DISCUSION

Ly diferencia méxs natable, cit cuan-
w e orefiere a la invidencia de un pa-
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vésilo e los 3 grupos de pohlacidn os-
ludiades, se enconted en ¢l Neeator
americanc. Este pardsito dio el 4,93%
en 1oz empleados, ol 2,434 en los niflos,
mientras en los obrerss se clova al
13,68%, Exta diferencia se cxplica si se
cansidera que gran parte de vhreros
concurren diaviamente a su trabajo en
Mantn, pero fienen su vivienda en zo-
ras rurales del eantén Monteerisii,
com sun: Bl Bajo ¥ Tnalla, donde roa-
lizasr »us bareas domesticas sin calzadn,

Bate estudio =¢ o ha hecho o hase
e un solo egamen copruparasilorio en
la mayoria de pacientes, lo que guaiers
decir que ol ndite de morbilidad puede
aumentar, en caso de gue se realizaven
exdmencs meriados en los paciendes quoe
diervn resultads negativo.

Coabe sefialar que en s 300 easos
o se encunirtd un solo parasitade por
Oxiuees; por 1o mistn, hien valdria la
nonor
mayor afeoeldn para identilicar este
pardsiin utilirando para ella ¢l examen
del frotis perianal®,

pena, en un estudio posteriorn,

Se anotd anteriormente dne Jas me-
lidas sanitarias tanlo ambientaled covan
del individuo juegan popel preponde-
reftte on mantener endémica ciertas
parasitosiz; por lo tenle, seria mbnes-
ter tralar de corregir ssos factores ne-
gativns, Lratar de ensenar uormas hi-
gidnican al pueblo ¥ realizar un fvata-
mienio anidparasilorio en mase, parn
hager disminuie 1o incidenedia de pava-
situsis intestinal,

Las manifestaciones colinicas inds
leeouenies son las referidas al tracin
guslro-intostingl; por Ya tunto, =i esa-
muops anbe un paciente que prosents
anarexia, diarrens, dolnr abdemina) ¥
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siow sl se afisde astenia, cefslea, i
seros maresy, debomos sospechar la
presencia de pardsilos inleslinales ¥ so-
licitar el coreespondients oxamen cu-
proparasifarie, especiulimente =i o en-
cuenira en ung zoud de clima lropical.

Hay que sefialar ademds gue las
manilestaciones elinicas no ol depen-
den e Lo clase de peidsile que esid
infestandy al individus, sine 1ambitn
ela] ndmero en gue Salng se encuentren,

La Giardia lamblia se encontrd que
es el pardsitn que afecla més a los
fins que a los adullos; estos dates esfén

de avuardo con los reportados por otros
suiores’. Tn cambio on ol adulle pre-
domina la wfestacion prr Eondamochs
euli,

Il Balantidium eoli 03 un parasito
que desarrella parie de su eiclo vitad
rn ol cerde, poro que se adapta poco
en gl ovganismo himano®; de allfl tene-
mos ¢que £ incidencia on los B casos
ha sido inlima,

RESUMEN

Fn 3 muestess de 100 individuos cada
una fe la ciudad de Manta, zo enconird
yue la incideneia tnlal de pardsitos fue
del 8875, Mieniras [a positividad es casi
iguzl en lox mifior v enwpleadus, 82 ¥
214, respectivammente, en los abrerns

este valor sumenka al 85%

, o que es
explicable en estos individuss por Jas
defirientes condiciones sanitarias o hi-
widhieas del medio en que viven,

El pardsite que mayor incidencia
tiene en &l tolal de lus 238 vasos posi-
tivos, es lu Endamoeba coli con un va-
lor de 51.53%. sipuiendo en orden de
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¥

inporiancia la Giacdia lumblis con
20,92% . Endamocha histolylica 20,157% ;
Ascaris Iimnbricoides 10,857,

En los dhreros, 1 mcidencia de oy
pardsites on orden de Trecuencia iuo
la siguiente: E. eoli, con 6313%.; E. his-
tolytica 207 Necator 13,8684,

Fn el grupn de emgleadis: E col
G5,43% ; E. histolytlica 28.39% Tricoce-
[ala 16,0774,

Firalmente, ea lox nifios Giardia
lamblia 12,90%; E. coli 24535 {rico.

memas 17 AT

SUMMARY

In lree samples o the cify ol
Manta's pepulation, the teta] incidence
ol parasitosis was {ound o he B6%.
While the positivity was alinest equal
between children and office cinplovess,
(&35 and 819 repeclively), in crods-
mern {Eowas inueh figher (95% 3 due to
deficiend sanitary and hygicnie condi-
tioms of the medinm in which they live.

The parasile which presentsd grou-
ter incidence in the 258 positive casea
congidered  was:  Fndamuoeba  eoll
51.55%.; Glardia lamblia 20.92% ; Fnda-
mocha histolytiea, 20,15%: and Ascariz
lumdricoides, T085%,

The parasitic incidence, clossified in

avcordance o their fregueney of appea-
ranee, was the follnwing:

—In craltamen: T, coli, 63155, K.
higtelylica, 20%:; Necator, 15.637.

—In office amployess: T acli,
65.43% : E. histolyrlica, 28.39%; Prichn-
cephalus, 16.81%.,

—In childlren: G Taimhlia, 43.90%;
E. coli, 22.83%; Trichomana, 17.07°5.
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e las darasitnsis o Chile M

Frow

cncontrd gue en G.: e Pllus :x' a1 5 erdniea, muig in-

seragr wonivel del piloo v decrecfenles 2 d =I'>n£u9.s Vi rRh‘e:, en diveceiin puxinal. La
gasteitiz crénios en vslus casos fue mucha mas vxtensa ¥ grove que en Ios 18 cazos de
aeeracitn dundenal.

A s¢ eneontrd sivmpre on wl dres atectada de gaslotls ocdnies,

La dilewra paslede
pur lo cual se considem gue 1a wastritis es un acter predispononte del uleos.

La gastritis crémea padrlz deberse aown veflejo del cotienide dupdenal s wravés
dul piiarg,

B el llquide de aspiraciédn o cxlraceitn gdstries, en paclenfes en ayunss ¥ poTta-
dures de uleeracibn gasleien, 5 frecuente ot coneentracion alta di dehilns biliares,

La uleera en lns porciotes altos del vsiamage oabl agocladn eon gaateitis atedd
aue ge extiende haein ol dven grondilloss del fondo, En esle cago oy baia conceatras
e dende en el estdmawo,

Bn algunes eoses de uleersclén duodenzl el refisjo dusdens) ez exccsiva & Influeivia
e la dilgerz ghsivics que se preseals secundariamente a lo wleersclén daadenal, sin
ahstiueeider,

Eb veflujs dusdenal provablemente uterfieve of moder drotective de la secrselin
mucnss ¥ lavilita o] Ybre ucese del acide clorhideico ¥ Ia pepsiza hacla la membtana
mucpsa. Esto esplicaria por qué fa dleera es comin hueia | zope pildrien ¥ race hacia
T zonw del cardias. Desde luego el refluje duedenal ne e ¢l {actor tinica en los cases
ertudiados, o 10 de cllas, se considerd que oran oives los foctores cansantes del nlews.

(ML PLESSIS, ). L. Dathagenesis of gasteie vlceralion, Tancet 1o 974, 1HS).
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