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RECOMENDACIONES PARA LOS AUTORES

Se recomienda, en primer l-ggar, revisar
esta revista, en varics de sus numeros, a fin
de familiarizarse con su estilo v modalidades.

PREPARACION DEL MANUS’CRITO:—
El articulo o trabajo debe ser lo mas conciso
posible; no obstante, debe contener una in-
formacion por si misma suficiente sobre los
métodos o técnicas empleados y los resul-
tados obtenidos.

Los articulos deben ser escritos en un es-
tilo sobrio, evitando la verbosidad y peri-
frasis, asi como palabras o frases de sentido
impreciso.

Por regla general, el original debe estar
dividido en las siguientes secciones:

1) Introduccion, que debe contener .%o-s
antecedentes y objetivos de la investigacion.
Extension 10 a 20% del total del texto.

2) Materiales y métodos, seccion llamada
también “procedimiento”, “parte experimen-
tal”, “meétodo experimental”, etc., debe con-
tener el procedimiento o diseno experimental,
las técnicas y materiales empleados, y, en
caso de trabajos clinicos, los pacientes o gru-
vos de pacientes v sus caracteristicas, antes

del tratamiento o experimentacion. Exten-
sion, 10 a 30%.

3) Resultados, conteniendo los datos ob-
jetivos de la investigacién, de preferencia
acompanados de: tablas, diagramas, fotogra-
fias, etc., sin comentarios ni hipdtesis expli-
cativos. En caso de historias clinicas, no es
Indispensable una descripeién detallada de
cada paciente. Los resultados cuantitativos
deben someterse, en lo posible, a analisis es-
tadistico. Extension, 30 a 409%.

4) Discusion, conteniendo hipétesis o teo-
rias explicativas, comentarios, comparaciones
con resultados de otros autores, etc. Esta

seccion puede no ser necesaria. Extensidn,
10 a 30%.

| et m e
., :i) Conclusiones y/o resumen, si la indole
del tral

132]0, permite obtener conclusiones, de-

Deran presentarse éstas numeradas sucesiva-
mente,

De no ser posi - '
B posible lo anterior, debe hacer-

U.I.Q;lir;nﬁi%;neln del trabajo, por si solo sufi-
cle cla icati i

e g 1ro y explicativo y conteniendo
e ‘€ 10s resultados. Se preferira un
= I]Hrlen relg§1-vamente extenso, de 10 a 209
=& 12 extension total, €]l mismo que sera tra-

ducido al inglés. Si el autor puede enwviar
también la traduccion al inglés, seria prefe-
rible.

6) Referencias bibliograficas, deben ir
numeradas, sucesivamente, de acuerdo a su
presentacion o cita en el texto. En el texto
la cita bibliografica puede hacerse con el
nombre del autor y el ntimero o solamente
éste. La forma y puntuacion de las citas bi-
bliograficas seran las adoptadas por el Jour-
nal of the American Medical Association. El
nombre de la revista citada se abreviaria de
acuerdo al Index Medicus o al Chemical Abs-
tracts. A continuaciéon se indican ejemplos:

1. RODRIGUEZ, J. D.:. Nuevos datos so-
bre la enfermedad de chagas en
Guayaquil 1959-1961, Rev. Ecuat.
Hig. Med. Trop. 18: 49, 1961.

2. MAKOWSKI, E. L., McKELVEY. J.
L., FLIGHT, G. W. STENS-
TROM, K. W., and MOSSER, D.
G.: Irradiation therapy of carcino-
ma of the cervix. J. A. M. A. 182:
637, 1962.

3. LITTER, M.: Farmacologia. 2% ed,,
El Ateneo, Buenos Aires, 1961.

La extension total del articulo no debe
exceder de 20 paginas, escritas a maquina, a
doble renglon (aproximadamente 6.000 pala-
bras).

PREPARACION DE LAS ILUSTRACIO-
NES.—Las ilustraciones se dividen en: tablas
y figuras.

Tablas.—Contienen datos numeéricos. De-
ben ser numeradas con ntiimeros romanos y
contener no mas de 6 columnas. Cada tabla
debe presentarse en una hoja aparte.

Figuras.—Bajo esta denominacion gene;'r'i-
ca se engloban: diagramas, esquemas, grafi-
cos, fotografias, radiografias, etc. Se enume-
ran con numeros arabigos. No deben incluir-
se en el manuscrito, sino adjuntarse a él,
pero indicando en el manuscrito el sitio
aproximado de su ubicacién. La leyenda que
acompana a las figuras debe presentarse €n
hoja aparte.

Los diagramas o dibujos deberan pl’ese;;;
tarse en cartulina y a tinta china; de no -
posible, pueden enviarse en horrador, 2 lapiz.
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EDITORIAL

DERECHO A LA PROCREACION

La procreacion de hijos ha sido considerada, por mucho tiempo,
como un fenédmeno bioldgico, no sélo natural sino inevitable. La igle-
sia catdlica, inclusive, ha consagrado en uno de sus preceptos la obli-

gatoriedad de la procreacion, en el nimero de hijos que la capacidad

bioldgica de los conyuges lo permita.

Mtltiples razones, cuyo andlisis rebasa los limites de este articu-
lo, han llevado al uso de diversos métodos anticoncepcionales, pese al

esfuerzo que, en contrario, ha efectuado la iglesia romana.

Es muy conocido que en Europa y, en particular, en Francia, des-

de hace mds de un siglo, la familia se ha caracterizado por su reducido
numero: uno a tres hijos.

Tampoco es nuestro propdsito discutir los aspectos neomalthu-
sianos del problema, que en forma simplista, algunos lo reducen a so-
lo la relacidn: volumen de alimentos producidos y aumento de la po-
blacion. Nuestrio deseo es, mds bien, referirnos a una nueva tenden-

cia, a lo que parece ser el aparecimiento de un nuevo derecho.

Las wnvestigaciones fisioldgicas y endocrinoldgicas al haber des-

cubterto que la mujer es f dable s6 1
L mujer es fecundable sélo durante pocos dias, dentro



de cada ciclo sexual, ha permitido ya cierta regulacion en la actividad
procreatriz de los conyuges, sin suscitar conflictos de orden moral o
religioso. Pero es el reciente advenimiento de un método mds sequro
y confiable lo que esta creando un nuevo panorama dentro de los de-
rechos humanos. Nos referimos al método que induce ciclos anovulg-
torios, gracias a la administracion de estrégenos y progestdgenos de
sintesis, en dosis que inhiben la produccion de gonadotropinas hipo-

fisarias.

Aceptado o no por las diferentes iglesias, la verdad es que las es-
tadisticas de consumo de esta clase de drogas, revelan que el procedi-

miento ha sido adoptado por mucha gente.

Estas circunstancias ponen a los esposos y, en particular a la ma-
dre, en condiciones de procrear sélo cuando consciente y voluntaria-
mente lo deseen. Las relaciones conyugales se modifican profunda-
mente. Para la mujer, que siente ese grandioso instinto maternal,
pero que pasado cierto limite se vuelve una espectativa tormentosa,
cuando no un castigo, la procreacion deja de ser ese fenédmeno incon-

trolable y casi fatal, para convertirse en algo que puede desearse, que

puede decidirse conscientemente y que, por lo mismo, adquiere la
categoria de un derecho.

La procreacion estd y, debe estar, aparejada con una serie de
obligaciones, de orden econdmico, moral, social y de muchos otros
ordenes. Procrear irresponsablemente es nocivo para la familia y la
soctedad. Procrear en ejercicio de un derecho, de una facultad, de un
legitimo deseo, debe ennoblecer mayormente esa funcion bioldgica

que perpetua la especie. Cuan bien fundado, cuan estable o cuan en-

deble y fugaz sea este derecho sélo podrd decir el futuro.
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