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ESTUDIO CLIMICO DE LAS URTICARIAS (1)

D#. HERMAN PROARND RODLRIGUEZ

Dipspamsesia Ceatral dal Sngueo Sacind, Guito

La Unticaria, comoe manifestacion cii-

niea carsaforizads por lesionss eritue-
matazas, papwloses, inlensarmente pou.
de evolueidn fugaz, y consti-
soaedilala-
cida vupilar, edema, infiltenei

TLELLGES,

tuidas histoldgivemente por v

s porivageular, ¥ en algunas o
pur infiddracion loueacilaria (estedi
1), Tue hion pom
de Hipderato',
Al olservocion puramenie clinfea
del fendmene  objelive, solamente a
prirzcipios de csie aiglo, low Lrabajo. de
Lewis pudiervn complementar la con-
Hrmacion {isioldgica v da determinaciton
gquimien de o HISTAMINA como la
subslancin  responsable del Tendmeana
elinieo. Trabajos pogleriores, pu
on evidencin que esta substane
alras sninas lapmacoldzicamente &
vis erar Jiberadss como eonsecueroiy
do renevionos inmunolocicag, s doeir
por reacciones amtigeno-anticuerpo ac
tupoido subre cébulay especiafes dal -

di desde Lo époea

gonistne: los maslocios oa T plel o los
gdiilos en ol dorreste eirealato-
g, #
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Hi oo oun primer momento 5o erewd
gue todes los casne de TIRTICARTAS
pundian 4 este mecanisme, ¥ que
a1 explicacidn vy demaoslvacidn habic
solusienado el prohloma fsiopaieisui

o0, prondo se vio gue en muchzs gea-
sipmeg determinadas razas de Virlicaria
an pendian explivarse bajo este arigen
de el
aungue en realidad la Histomine con-
Logaba sicnde Lo sulslaneis respunsa-
ble de los fendmenos elinicos, pronto
s eomprobd que aguelln podin Lberar
0 por obros meeanizsmos, eoma sueede
en ¢l DEMMOGRAFISMO, en el que

ae oruren binpgdn letdmeno nmunnla-

sjo amdigenc-anticuavpn, ¥

v, Tonal consideracidn debe hoeersa

e relacidn enn lodas los easos de Ue
tiquring  praducidas por agenles  {isi-
eagt, B

Por otro lade se ha eonfirmado que
iddticws manifestaciones cHnieas ole-
damen, on algunes civcunsiancias g la

IY Trabage vealizalo on ol Poiielinics fiene-
ral de Rin do Janeiro, haje Lo diretciaa
del Dr. Brum Neg
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liberacidn de ACETIL COLINA, en lus
Ericariay COLINEROGHCASL

For {itimo, los trabajos de Max Saim-
ter v olros, que atribuyen una parle
par o meaos, de Ius fendmenos de in-
loleranela u ciertas drogas (aspivina)®,
u deteclos cneiindtlicos constitueionales,
han sclurado mudhas dudas que exis-
tian al respects, en ka imposibilidad Q.
demesirar pol medios de tsboratorio, 1y
exisleneia de anlicuerpos cireulantes, o
de tener éxite ¥ confivmocion diagnds-
tica cmpleando téenicas de transleran-
el pasiva P, K8

Sin cmbarngo v el ambientle médiog
general, y aln oo el do la especialidad.
se nota cicrto grodo de confusion, pues
& oNagery OR UNGs casos [a importone
eiy etietdeien de algunues sspectos, v se
ntinimiza ¥ se extiende en ol detalle en
ia investigacién ¥ tratamienio de algu-
nos pacientes, En muchas aeasiones se
pucde observar gue  basados en fests
culdneos e positividad dudosa, se so-
wele w los paciontes g dietas oxagora-
das, ¥ porilo detndls infrucluosas ¥ pe-
ligrosas. Se ha Uepado atin a eonstrair
aparalos wiecinicos de g

si00, Con
el ubjoto de investizar el dermoprafis
me, carmplicands un procedimiento se-
miotéenion de tan [Geil ciccacién en
cllaluier circunstancia, ¥ oup no ex-
wlies ol mecaniama ntitn o primsen

de ssta maniioetecidr de Tsjopaiologly
humans,

Bste irabajn ticne por abjoto prosen-
ter e restdiados ohtenidos on la ol-
BCIV

on dinria de les puclenies que
weaden al Servieio de Wlergia en s
Paoliclinden General de Rio de Janeiro,
¥ gue son  atendidos usando Ta= més
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sencillos  Jomnas de examen chinies,
Una sramnesia paciente ¥y euldodosa,
ana aetilud humanistica ew nuektira re-
lagidn con el paviente, ¥ una  vnlsea-
cidm zon justo criterio clinico de las in-
furmaciones gue los tesl, ¥ olras proe-
bas e laboratoria nes pusden propor-
vignar, debiondo schalar que ésios ¥
aquellos, son ojreulados exchisivamen-
te connag un método auxiliar de dise-
néstien, para conflivmar nutsivo diuyg-
adslion chines, ol qua damns primeri-
simo valor.

Materiales ¥ Métade

Do oun tetal de BAT2 pacicales regis-
trados en el departamentn, en ol pevin-
de eomnprendide entre o1 1 de Koero de
1965 v =1 3 de Diciembre de 1967 {ives
Aios) e separaron ias hislorias elini-
e de aguellos que  consullaren por
Urticarias, crcontrandose 948 fichay
que eorrezponden o] 14,17 del todal de
pacienies atendidos duranfe ese liom-
po. Se fabularon o continvacidn Jos si-
guientes datos:

1 Muimeove de Mateicula
2 Bexo.
2 Tidad.
4 Clasific:

ponn Dhagndsti

3 Anlecedentes Alérgicos Familinves

& Anteccdentes Aldrgieos Parsonales

T Diagndsiice Eliolégirn: Ignoeado.
Sospochads
Confirmad.,

3 N mero de Consultas
9 Resultados de lus Test.
10 Diagnéstice Asaciado
11 Tratamienie,

12 Resultados oblenidos.
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En  relacién  von la ClasiFleasidn
[Hagnisiiea, se adeptd o] oriterio suge-
ride porla Sovtedad Brasilens de Aler-
o aue es ol signiemde:

i

ugnda: Independiente de
ard, origiy salitarvias,  de

1

la inten
aparicion brusra,
2 YUvticurla ervdniva; Independiente de
la intensidad, vrisis recurrentes en
rvale e tros semanay & tres

el il

3 Dermografisme: Lesiumes linearss
gue apareven por ol fraeenatisme,
ragcade,

4 Estréfnto: T csicles papulosas, o pé-
piin vedoulares peormanentes mas
e gugments vy oeho horvas, escoria-

o infectedas seovndariamen-

das

Iiw relacion con el diagndsiico etiolis
crd eonlirmadn can la

TG 20 onnE
historia evidente de  siotomatologin
dospuaas de la pxpogicion al alergeno,
o por re-exposicidn volunturia o desco-
nacida per ¢ paciente con apoareci-
mirnto de la sutomelvlogia caracteriz-
ticn, ¥ on easos de urlicaring por agen-
tes Fisiens v ode estrofule, por reapues-
1ag positivas al test de hiclo, o de aguw
valionte, 0 a la indradesnoreaceion con
alergenos de insectos; sospechade vuan-
do fallaron esas cireunstancias eonfir-

. v por fin, guorade coando
no se pudao enzonirar por 13 anammnesia
alglin factor responsable de la enfer-
sicedad.

Pur lin, af resuliado del iratamiandy,
s ealified comn mejorads, con la evi-
dencia de la desaparicion de Ja sinto-
malologiz. Ignorade, s aguellos pa-
cientes que habiendo realizado una so-
Ia ronsulla, no habia mediv de conocer
el resultado nque la terapéuticn habia
propurginnads, ¥ abindone, cuando
o dos o wrds cisulias
v sz encontraha enlre ellas repotividn
de opisudius de Urlicaria, sin conoeer-
ze posletianmente, la evoluelén final,
sirnilo-

takori

e, pirichle Tes

Conociende que on trabajos
res, Jos  rosultades v eonclusiones de-
paniden en aucho de ls inderpreiacion
versonal de guien analiza an problena,
yode la forma de tomar una histerin
giniea, oy hemos impuesto en el Sera
vicio, lawle en 1o claboracion de las
hislnrias, como e el andlisis dol pra-
bloma, ks mis rigidas normas de eva-
laucidu ¥ ealificacion,

Resnltades

Pregentaremos loz datos  geograles
oblenidos en esta investizueidn, El ané-
lisis e las coracleristicas clinicas* de
log diferentes prupos de Urticaving se-
ra motiva de otras publivaciones

URTICARIA GENFRAL

a) Relasidn con el otal de Paciendes atendidos:

eticayvias
Mras enfermedades alérgicas

Tolal
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X7 de Pacientes

Poreenlaje

246 14.17%,
5,726 85,9

8.6872 100,0%
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B} Tetribueion por soxos

N2 de Pucicnles

Hombras 357
Mujeres R
Fotad EEIH

) Ihstribueidn por edad

MY Ao Taclentes

De Da 1 abo 16
De 1 a Ll afies hic]
Ly 11 a 28 afios 119
D 21 2 34 afies 16%
De 31 2 40 anos 1346
De A1 a J} ahos 68
L a1 a 60 afios 4%
Do 61 a T afivs 7
De 71 o 0 afiog 3
Total 946

d} Andesedentes ulfrgices personales

Nt e Fovieates

Frailivos 52
Negatives 427
Desconocidos 1687
Total EEH]

el Antecedentes alévgices familiares

N? de Pucienies

Pussiviven 104G
Megativos 3T
Doseonceidos 168
Tolal LR

27

Poveentaje

K O
62,44

[SIERIRES

Turcealaje

1,697,
34,004
14,585,
17 655
14,38

YRTILES

5,18

18000

0,537,

TR

Pareenls je
3721455
43,1475,
17T65%

100,007

Foroentije

100,9055
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[1 Dslagndeiics etivlfgien

NU de Pacientes Porcentaje
Tunoradio 42 444 %
Sospechade a2z 34, 144:
Cronfirmacds 51 61,42%
Total 446 100,01H%
) Numero de Consnltas

N e Paciendues Turecntaje
1 440 46,51 %%
2ad 457 48,314
B o 4nas 1% 5,18%
Total HET 100, 005
1y Resuliade del Trotamiento

N? d» Pactentes Pupyentaje
Tgnnrado 440 46,51 %
Mejorado 347 26,684
Ahandono 158 16,81 %
Tulal s TEHY,00 5
i} Thstibueidn por dingndsticos

N de Pacicntes Porceninfic
Trticaria agnda 175 18,450
Urtlearia Crénica j KiA) 20,3%
Dermegrafismo 282 3087
Estréfulo 286 20,8545
Tolal i M0

Conelusinnes ean g poreentaje sensiblemenie igual

1—La Urlicaria es un problema co-
mdin gn Ja consulla general de un Ser-
vivie de tlerpia, pucs Ta sexto parte de
las  pacienies son atendidos pur este
maotive.

A—Faie problema oeurre ton mayor
Trevueneia en ol sexe fencnine,

4. -los cases de Urticaria verdaders,
(considerada catne tal lu suma de Ins
cusos de Unticiria 2guda ¥ erduicn}, ]
dernogralisme ¥ el estedsfuls, oourren
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en ja muestra de pohlacién estudiada
et ¢] presenle troabajo. *
4—Laos potecedentes alérgicos perso-
nales o fumilinres de Ios pacientes gue
sutren de Urticarias, son sensiblemen-
te méas elevados gue Ine de o pobla-
£ifn general,

3.---Las Urlicarias omirren en todas las
edade raramchle antes de 1m
aite, ¥ después de Ins sesenta. La curva
de frecuencia en Ins grupos sciorios es-
tablecidos es discordanie on el grupe

mids
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de 1 a 10 afios. Fuera de esta conside-
ragién, la ourva empieza a declivar a
lns 41 ahos.

G Adn empleando le anan mis
eidadosa ¥ diversas Wooticas de apar-
famiento ¥ ve-cxposicion, todavia pers
mancee un grupo de pacientes en los
que 50 dgnera lo cavsa da lus manifee-
tosiuies elindews.

7. =900 wn poquelio grapo de Jos pa-
vientes alendidos va auestrs Scrvicio,
s
2 L cesoltados  terapéolieos  son
wan lus obien

gein o nmds consulias,

acoptables v equiparable
nidos on olros servicios,

RIESUMEN
L manifostaciones elinicas de los
Uriirarias [ueron conociday desds s
anfigitedad, sin wmbargo Lo explioacion
fhiopateléeicn ¥ ol conocimients de los
Iendmaanes ¢

munaldgices, neurnvege-
talivns, enzimaticos, “on Conguistas to-
davia muy recientes.

Un mejor eonecimicnte de la fisiola-
gla w fisiopatolopln eapilar, permitirs
aclarar muchos easos de rticarta, to-
davia no dlucidades en base de los co-
aecimticnios actuales.

Las urtiearias ocurren eon naver
frecuencia en personss com anteceden-
tes ulérgicos persomales v familiares.
Tas wiujeres prescnten este sindrmne
clinive con mayor frecuencia aue los
howbres. Una  anamnesis paciente y
cuidadosa permite determinar, la ma-
voria de las veces, la causg determi-
nante de lg enfermedad.

SUMMARY
Amaong 6,672 patients studied for va-
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iy allergic discases, MG (141 %0
wort wrlicavial dizenges. Amang these
valients with urticaria, G247 were
women and dhe more  common
: between 1 and ien yoers o
ot appeared with Vo fee-
1 the incesacing desades and
T Bl e
wooof the eases thero was o
tory ol ollergy o the fam?
testing e couzal agent was foumnd o
AL of the coases, O the ditlerend ¢)e-

s EROE carresponde:] feozen-

oo pera

vruenl #

o Imoskin

te uar

aria, 209 ta chronic urticams;
A% to dermographisne amd 3200 to
strophulos.
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