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LA RADICULOGRAFIA DEL SEGMENTO LUMBO-
SACRO CON METHIODAL S0ODICC
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El problema de las compresiones
radiculsres del scgmentn Inmbo-saco
reviste una gran moportaneia, siose con-
sicora que hay woa freeuencia eleva-
da de pacientes que consulion por csla
enfermedad, en los servicias especiuli-
radus de ovtopedic ¥ traunatologlh.
En cstos dllimos tlempos

a5 Imuy ol
dente &) progreas mdusisial en algn-
nos seeloves de nuesirg Palria y, pro-
cisamente, de estos  sectares os que
provienen la mayoria de pacientes eu-
¥ probloma prineipal es el “dolur
twmbie™ ¥ que se alienden en lu Clini-
ca diel Segure Social de Quito,

Er tofng estos casos, pueds llegarse
a un diggnéstico precisu uiilizando los
medios rutinarios de oxameon: explo
racién eliniea especializada, radiogra-
fias shopiea L, %, 4, examen elécirico
con corrientes gilvanc-farddicas y, es-
peciaimente, o cxamen neurolégico
de micmbros mferiores Y Poro, cuan-
du es necesario establecer un diagnds-
tien exacto, come en los casos en que
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e roguiers de una nfervencidn goi-
riwrgicn como Gnica posibilidad de lra-
tamienty para el pacienle, se debe ve-
currie &l estudiv radiografien introdu-
ciendo conlrasie nogalive® o posilival
e ol eapavio subaracnfideo.

Lstos daos tipos de contrastes se los
ha wtilizedo desde hace wucho tiom-
po para el diagnasticn do las afesccio-
nesdel sermento lwmbo-sacre, capocial-
mente enanda se sospecha de uea her-
nia diveal, Come eontraste negalive se
ha utilizado aire simple y, como posi-
five, sustancios yodadas on vehieulo
olense cuya reshsoroidn es minima w,
pur lo tawte, sus efcetos secundarin: ¥
secuclas son frecuentes v de natuvale-
za mis o menas grave.

El presente irabaje tuvo por obista
cvaluar las resultadoz obtenidos con
wn nuevae medio de contrasie: el Me-
thiodal sodien, gque por su cardcter de
Bidvoselubilidad rs répidanente reab-
rarhido con wenor posibilidad de veac-
viones indeseablos pars el pacients.
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MATFHRIALKSE Y METODOS
Para el presenle estudio se udils
rar 85 pacientrs, log cuales fueron
adidus en ¢l Bevvicin de Orlopedia
y Trommatlologia de lo Clinica del Se-
o Seeial de Quitn, desde o] mes de
Mayy de 1968 hasla Enero de 1968, A

todus cstus pucientes se les ofectid la

-

Ai

rediculosvalla por presentar sighoz de
herniz diseal con franca  compresidn

rodieular,

Qe utilish come moedio de contraste
el Methiodal sddico en  solucidn ol
A0h, Quiwdeaments corvespunde  al
moneysdemelann sullonate de sodio,
on eristalizable, de zabor ligoramente
saling il comienzo ¥ dulsainoe, despues.
S prepura por In aceidn det sulfite de
soliu sobre el yvoduro de metilenn o
00 . en solucian hidrealeohdlics: es
muy stluble en el asua v oem el Her,
intraducide en ol espacio subuvacndi-
deo da excelente confrasie v buen de-
taolle. La sbsoreidn de esta smubslaneia
o5 s o menos rapids dada se condi-
cidn de hidrosclubilidad, en un tiem-
po gue no sobrepasa de las 3 horas
Con la ayuds de trazadores rodioscris
vos ha poedido demostearse que el me-
thindal sédico inyeutado en el espa.
ein subarandideo pass desde ¢l lguide
eéfalo raguiden direclamenie a la san-
gro v luegn ze eliming por via renal®,

Toos pacienics a los cuales se les hi-
20 esle exanen radioldsice, [ueron se.
weecionados euidadosamente. Mo se to-
marnn en cuenda aguellos sujotos goe
v s el e
s

Tombur, o de reaceiones aldrgicos exta-

ade genersl o por aumooe-

des de ipteleraccia a la puneidn
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ban incluidos deniro de las conirain-
digacinnes {ormales para este tipo de
vramenT, ¥ Enlee las mngs importantes
de dstas, se oeitan a las siguientes: mal
eslido general, hipotensidn  artorial,
hiperfonsion cndograncang,  procesas
indocciosos, alergia al yodn v o [a pro-
caime, insuficiencia hepatica o rena,
hipertiroidisme, epilepein ¥ toberco-
lasis.

TECNICA DEL EXAMEN: Dos ha-
ras anles de vealizar el examen ze Ie
adwivisted a2l pocienle wia nedica-
vidn sedante ligera, a hase de wepro-
baamto, promefasina o seeabarbhiiul.
Uva hera apter se lo Inyecie por yia
mdravenosa wn antihistaminieo  (pro-
motazing an la dosis de 50wy} Esta
mistng desis se repittd inmediataments
antes del cxarmen, En todos log  casss
se administrd un evacuante intesting
para ovitar tu presencia de gases en las
plaras radiograficas, No se utilizaron
de rutina los vasopresores; se ajminis-
trarorL solamonte en ios casos en que se
eonsiderd gstriefamente necesari.

Antes de realivar la puneidn raguil-
den se electud la prueba de sensibilidad
al vodo loyectando subcuténeamente 1
ce. del medio de contrasie; se ospord
de 20t o 30 minutos ¥, =i 1o hrha reae:
cion  positive, se proeedid al cxaneu
radivgrafico.

Er, [a sala de Ravas X, con el piicica-
te semfndo, v Jos brazos cruzades sabre
el pechn ¥ an pasicidn de Mexidn -
zada de la columna vertebral, se pro-
vedid a la osepsiz do la zona de pun-
cidha, Laingo se practies ur habie anes
désico pun procaina af 29, vaccralmen-
te en la sona correspondients al sogun-
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do esparin intervertebral.  Inmediala-
mente se hize la puncidn lumbar stili-
zando una agujs fing WY 22 {lo gque
consli fuye otra de las importanies ven-
lajas del medic de contraste en estudio,
en virlud de su hidrosolubilided). Se
idroduje oasnia besta ol cspacio sub-
wraendidec, lo gque se verilied por <
deenaje del liguido eéfalo raguideo. Se
praciicd en forma rutinaria la mann-
meirfa ¥ lu cxtraceién de 10 ce. de L
e, r. para esludio cilo-hactericldgicn
empletal,

El mothicdel sadier, por ser uba so-
lucion hiperttonica; 1, 136 a 15°C. {ea
contraste von Ja densidad del 1. e »
que es de 1LOOTY ivvita el saco dural pro-
duciendo inienso dolor, Para ovitar es-
e ofeeto secondario se adininisted pre-
vismonle 2 e do proealna al 5% y ae
espard de & a 3 rinutos hasta sbloner
hormigues ¥ amortipuamlenis de los
miembros inferiores. A continuaeion se
inyectd lentmmente la sustaneia de con-
traste en cantidad de 9 cc. ¥ se retivd
la aguja de puncidn umbar.

Slempre von el pecieaio on posicién
sentnda, con la cabera crguida ¥ evi-
tande gue realicn esfuerzos fisivos {és-
tos disporsan «] medio de conirvasie al
repercutir sobre la (ensién intraera-
neal} se lo coloea en un taburets gira-
torio con los braxas en alto ¥ eolovados
iras de la eaboza,

A emntinuaciin oo tomaron lus si-
guientes  proyeceioned:  Anlero-posbe-
rior, laters]l en pasicidn nevmal, lale-
ral en hiperexiensién, latexal o hi-
porflexidn, luteral foealizada al  eeg-
snento fumbo-saera. Fig, L Dezpudés de
praclicado el examen, ¢l paciente gnar-
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Iigr, [o—Thlerenies posiciones del pacienge dut-
rante la toma de las placas radiograiions

dé reposn on posicidn semisentada du-
rante gcho hovas, inclusive duranie las
maniobras de movilizacian y {easlado,
para ovitar la cefolea goe ca frocuen-
. In alpu-
nos  easos fue necesarin administrar
anulgésicos del lipo avido acelilsalicili-
co o ergoiaming-cafeina

te etuno reaceidn secundn

RESULTADOS

Tiel iolal de B pacientes, 22 {23,875,
la radiculegratia [ue vormzl. En los 71
casos restanies (76, 19) se ohservaroen
sios radiologicos de compresidn va-
divular por diversos lipos do lesiones,
Tabla 1. Tie loz 71 pacicrtes con pato-
togla del segmenle hunbe sacve 3%
(629 ) fueron intervemidos quivirsica-
metde y en ollog se confirm ol diag-
niation radiolégice.  Tos restantes 22
pacienios (31%), por verlas rasones,
ue 22 =omelicron al aeto operatavio ¥
on ollog se realizd fratamiento de tipo
clinico. Tabla 1,
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TABEA 1

Ruddinds 1,

ien en 93

nom Sindrome dolivose lumbar, en Iny cunlos se
fra Meihiodal sédics, Servicie de T

Loloed:

¥ Oriopedia, Clinies del Sepuro

Sovinl, Quito, 1966 — 1UR8

Dingnéstica Rudio Frecuer

Aceplaron la Indery, Kehusavon la

de la Lesian Quitprgica Inlery. Quir,
N o [xid & Ne &

g identifieada n2 21,50
IV disoo 13 E1EX: 12 16,32 T 100
W diseo a7 A 28 A5 3 B
VI disea 3 i 3 43 - -
Espund:lolistesix 2 21 4 35 4 af
Eapioula dsea ¥ 2% 1 L4 1 11
Hejz varts T 1,05 -— 1 14
Tractain de njetio 1 108 1 13 --

TOTAL DE LESTONES Tl 767
TOTATL BE CAS0S % It &y il 3 Lo

Normalmenis, on la proyeccidn &n-
tero-postorior se obserya el trayecte in-
tradural de las ralees nerviozus, sien-
du esie medio de comtraste ] dnieo
que permite obteper verdaderas radi-
culografing (Fig, 2). Las proyeccicnes
laturales permiten ohseryvar, con toda
elaridud, el rechaszo de la columpa de
contyasic por nn procese herniario dis-
cal o de cuplquier oiro arvigen, ¥ig. 3
Ay R

Las proyecciones ollicuas deveclia
izquisrds, permiten estudiar sl trayec-
to intradural de ks rajces nerviasas v,
ruends un pracesy patolégieo lus com-
prime, geteralnente una herna de ti-
0 fuaieular o postero-lateral, se apre-
vin la ampitacion gque safre Ty rafs en
divha zona. Fig. 4 A y B,

REACCIONES SECUNDARIAS:—
Las méas freouentes fueron las sipuien-
tes: lumbalyia de alpuna  inteosidad
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.t —Proyece sero-posterior en la que
sa abgervi Ja eolumon de eondeagle Jlenande
el sueo araeneider. El comilvaste permile vi-
sualizar los espacins cluros gue covvesponden
a las raices gig fman la cola de cabally, T2
irayecio inlrarvaquideo de las raices es wvisi-
hle grocias a que el medio de contraste pene-
lra en los mangwifes araconideas,
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Fig, 3.—=Proyae
dioldgien, Se ol

i lateral, que 28 la may imporianie dentro de exte tipo de cxmen ra-
sova con elaridad el rechazo de Lo colotama de conbaste en su hovde an-

teriak & mivel qle la zona discal. Se dingnestica: en A, heenin del tevoer disco ¥ en B,

liernia el enarto disco,

que la soporta el enfermo  habitnal-
mente Juege de una puncidn lunbar
simple, doloves y sensacidn dr o co-
lambres on ks extromidades infavio-
ves, bormigueo ¥ sensacidn de color,
duior reciul Un considerable mimero
de pacientes experimentaron  cefalon
pasalera gque no durd mis de 12 ho.
Tas; PULDE CRSUS 4e Tegistruron con B

pulitnlas, oo nduseas, sudoracion e
hipotensién arterisl, La freevencia de
catas complicaciones  secundarias se
resume en Ja tubla L1

S CUSI0ON

Para el nutdica espenialisly en Orio-
pedia ¥ Traumatelezia, ¥ con mayur
ravdn para el médico practice gene-
rat, ol diagnostico elioldgics exacto de
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TABLA I

Frevueairia de reaceiones seowndaring en 83
pacientes a los cnales s les efociud la Ra-
diculogradin com Bethindal nidies.

Reaceldn Sceundaria Ny uh

Toumbulgie e 10 105
Colambires micmbros inf T 16
Duolor scial 3] 65
Pre—shack 12 138
Cefalea 55 ]
Reteneldn urinaria 1 104

Sheck analldctico 1 1.1

* Algunos pocientes presentaron mds de una
resteritng sacundaria.

la  [umbouiaialgia, en ciertos  cazos,

constiiuye un problemae didicdd de resol-

verlo con el mixilio exclusivamente del

exotnen clinfen especializadn v del axo-
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tnen tK‘I]lOJU arn. 3o }}nf‘f‘ ontone

ponsable recarriy 4 otios moedios au-
sillarves de diagndstion ¥, entre éstos, el
exratnen radioldgice contrastado es €]
mils impovtante tanio por lu ohjetl

ramdn de las ventajas que ofrecen es-
ios dres medios de contrasic, queda ol
aite como el mas indeun. Tlene el in-
convenienle de gue sivve solamente pa-
ri o] dlagndstics de hernias posieriores

dad de los resultades comio por 1a iden-
{ifieacidn preciza de la Tesidn o lesine
nes o nivel de Ios elomentos dseos o
nerviosos que constituyeu <l eanal Ta-
guiden.

Fxis
eidn de este examen: la neumorsielo-

en {res téunivaz para la realiza-

sraiia, la misglegrabu con smaslaneclas yo-
dadag on wohiouls oleosa ¥ la miclugra-
A yordadas on vehioulo
aviaso. Las ventajas v desveniajas que
ofrocen estos tres métodos se resumen
n la tabla 199 LT,
Es ovidente que al hacer una valos

fla von sugiinels
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BLAIOICS r;hlu na anlu ior dereche (A) e izgulestds (B Ee obzerva los limi-
: 1 fas xwives dando ol aspecio de esvalera, BEn los
args qle hernis 0izesl se obscrva la mnpulavién cadivular en el sitie corvespondiente.

v el contraste que ofrece es mug:r 11
bre, Lag sustancias yodadas on vebicu-
o oleaso, tales coma o] Lipindol o Pan-
topague, tiemen Ia desventaje de que
oo miscibles com el lquido eéfaln
vaguides ¥ aon ritontes pora las ne-

nirges; tiencn iendencia a enguistarye
produciends cuadros de arceonoiditis

fardizs . Istan sustancias pueder ser
weadas on lodu Lo cxtonsidn del vaguis,
pero o vidlud de s gran densidad,
pueden pasar por sltn lesiones pegue-
barn. (iro lneolvenienic que se asoclia
ul uso de estas suslencios cs la fuerte
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el

TABLMA TEl

Veniajas v desventéajos qie sirocen las difoventos medios de comligste
niilizados pare el diapnastico radiclérico de los lesioncs radiculaves
del segmenio Lumbo-Sacze

I Newnomielogralix

A Tl () .-
Fpeste | [Aire)

f}nL faeil
! poee frecuentes
| ¥ levrs

répida

Téeniea de realiznet
Neacvirmes secutidarias

Hesbeoruion
frlerpretocian radiow.

Indicacion

|
! FHfieil
|
Frecuenein de ecmplee |

linaria

Hernins posleriores |

Miclografin con Micloprofia con

»yindados  wlevsos widado Bels.

complicnda

fiefl
Frecurntles, proves Tare frecusnles
da . duracifn ¥ leves.
Mo 50 reahsarbe Be rpphaothe er

3 noras

facil

Farios nrocesos
pucde ser rutinoric.

dosis de irradiacion & nque se somete
lendo el paciente como el examainador
durunie la toma de fos radiopraiias ¥
Lambiln duranie Ja exiraecion dei me-
ilio e conlrasle, pues son examenes
que se realizan con conbrel finorosed.
pivo.

Eatre las sustancias yodadas on vo-
da en lor

hiculy acuoso, la inés util
prnuentos aeiuales es ol meithiodal si-
dizo que, va virlud de st hideasaluli-
lidud, ce miscibie on ol Houido céfalo
raquides ¥ a0 absorbe completaments
tempo nu mayer de 3 hyras, Por
su densidad (1,135) es irritunte pacs
Tas meninges ¥ kronens nervingas tankn
matores coma sonsitives Permnite ohte-
mer placas vadiograficas con execlents
contraste v nmuy huen detalie. Por os-
tar razancs, ademds de [a espasa fre.
dir veaecicongs indesealles ¥ de

eIl un

gL
Iz relativa senciller de ln técnios, sieme
pre tue los pacicutes sesn cuidalosa-
mente selercionados, se puede coneluir
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gue su emples ofrete nEyores yento-
jag fremie a los oires meding de con-
trasfe on log exdmenes raduwligives de
rulina para ¢l dlagnosleo de Tesiones
identifivadas con la miologls del delor
Juznhar.

RISUMEN
Enire los pacienles que eoncuriie-

ron al Servicie de Ortopedia ¥ Trau-
matologia de la Clinwea 4ol Segnxo Ba-

cinl de Quito, fueren soleecionadns 92
de ellos con wignos de hernia diseal ¥

{ranca comprensidn va
nes e rewlind la newmoniclogeali, con
methiada!  sddien, subgianeiz  vodada
hidrosaluble, ¥ se cvaluaran sus venla-
jas ¥ desventajus Lvent
de contrasie gque s uillizvan con Ia wis-
i téeniea,

En 71 pucienles {T5,1%) so obuerva-
rvon gignos radiclogions de comprensiin
radicular  per diversas  allcraciones:

uler, enognio-

a ros medios
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heenia diseal, espondilulistes s, esplenla
osea, rajz corla y frartura de injerto.,
De estos 71 pacientes, solsmente 49
TBRAE Y aceplaron la jotervencidn qiui-
virgica, unicz posibilidad de  trata-
miente radical, v on todos ellos st enne
fiemds ol diogndsticn radieligies.

Kl wethindal sodico por ser hidroso-
luble es miscible con ¢l lguido céfalo
=aguides ¥ se sheode complelamente
wnt Lo tieinpo tn snayor de 3 horas. Per-
mite chtener vordaderas radiculogra-
fias vor  oxeelents contraste y
huet detalle. Pregonte noa cseasa fre-
cucncia de roseciones indeseables, las
cusies o nghn easo hen reveslido 1o
agravedad ni fninognitud de las que se
chservan con lag sustaneias yotadas en
velhifeule oleoss, Falas ventsjas afiadi-
dasw la redaliva seneilles de la téenica,
pavmiten eonelufe gue sa utidizacion

muy

pueds: ser adoplada como medio auxis
liar de vuting pava el diagnéstico de las
iesiones identificadas eon la etinlopia
del dolor Jumbar,

BUMMARY

Amang the patients thal anended the
Orthopedics and Traumalological De-
parbnent of the “Clinics del Seguro
Social de Gile™,, 93 wore sclected For

this siudy. The patients hud symptam:s
nf radionlar compression and hernia of
L interverwchral diste. Newnomielo-
sowphios wete perfurmmed using sodivm
methindal, 7 hydragolible indic sulis-
Lance and its ndvantages and disadvan-
lagivs vy eoanparizen with other conleast
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substanees used in the same jechninue
was ovaluated,

In 71 palicats (T8,1%)  radiclogical
vhservalions were made of radicuiar
com pression, symploms being causoed
by the [ollowing alterations: diseal her-
nia, espundilolisiess, short root and
grafl {racture. OFf these 71, only 49
(699 accepted Lo underge  surgery,
the only means to have a radical ireal-
rend, T all of themn o radiclogical diag-
tirslE Ay (.'(J!'in!'.'ﬂed.

The sudium methiodal, heing hydro-
sefluble mixed well with the spinal flaid
anid  was absorhed  completely in 3
hours or sven lesa. Sodium weithiodal
wilowa true rafdiculographics with ex-
collent eonirasis  and good details. T
showed a low freguency ol nndesirable

side oftocts i eomparison to lodalked-
oily  cormpounds, which have caused
many inflesivable effeois. These advan-
tages, plus the velative  simplicily of
its nge, leadl to the conclusiun that this
hgdrmsaluble compound can be emplo-
yed routinely for the X-Ray diagnosis
of tegions of the lwmbar Tegion.
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