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By esta ers de grandes  adelanios
vientilicos, coande =p practica con éxi-

do Grgnncs, e
saraddiico delenerse a estudiar ia Ci-
rugia de la Weane, gue has estada enco-
mendada, en numenr

to {ransploctes

2 Servirios Haos-
pilalarics, o persone] de Ioternes,

Al meditar crocmns que 8505
ioos se redlizaron ¢

Sonmmiento de 1

riy progresn, son i
sivvivntes p cjuewiorns de progertoy
corebrales. Con raxon Slerling Bun-
nel’!, hombre pensador v Jde aceidn 1a
PUSH € 5 respertive silial, 2] fecio
“LiA BIAWO, LUKGO DEL CEREBRO,
ES EL MEJYE DE LOS BIENES DEL
HOMBRE™.

Tz Qesivnes van snudiplicindogs pi-
ralelmnente al  progreese de la indus-
triglizacidn. iLus traumatismes de mane
estdn en proporeidn mayar ul del con-
junte corporal, atribuilhle al {rabajo
manual varacteristica de la especie ha-
mana y i la neeifn de proteseidn,
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En la Clinics del Segurn de Quito.
en el afio de 1067 un 775 del tutal de
aloncionas ¥ ua 42% de las  Tesianoes
trammdtives corresponden a mono®

Tas estadistieas demusstron que las
losionron de mano sun los aecidentes do
trabajo mas frecusntos, gque demundan
mAFATes gastos tn tealamienio, ndem-

!A']il

nex, La siuacidn

nizucidn ¥ pens
empearade en los Gllimos afios, debido
a la sepleracidn, indusiviylizacidn, me-
won del {rabaja v aceidenles de
[rdnsiig?.

canizz

I datos publicades por 1o oficina
de Ripsgos  del Trabajo del Drparta-
mento Madico del Segura Secial® en el
afir de 1966, ar by Provingia de Pichin.
cha, e han regis(rado 384 asccidentes
de trabajo, de los  cuales 147 corres-
ponider a mano, 0 sea, un 35
to total por indemnizacione: aselende
a4 1000000 de susres, surresprndiendn
a la mane aproximadamente 3600007
Ester dermuesirs la mpertaneia de preo-

I cos-

cuparnos dol prohlema’,
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L la =nanno todos los elementos san
inporianies: cubierta eutbnes, fornda-
nes, nerving, sistema arterio-venosa,
hueans ¥ o
v =i hay falla de uno de eliv.,

sulaciones, so comple-
mentan
va en  mengud del eorrecto funciona-
Talonto.

Entre las lesiones 1nds imprrlantes y
gue zon dojatn del preseate  trahaje,
{eremes  Las correspondiendes 2 los
c5, Partes molovas del compii-
erelo mecaismo Tuncional, localizadlas

tendos

o flewnres, exstensores v oen ol Spura-
in extenuee do los dedos, estas Gltimas
coumplejas v de pora Treeurpncia.

MATERIALLS ¥ METODOS

Se han tenado 50 easos atendidos cn
la Clinica del Sefure, de Quilo, tanto
cn el Sewicio  Huospitalario como en
Consulta Externa,

kn la estadistica cocontramoes: oo
el BL% eorvesponden al sexo massuli-
na v el M4 al femunineg ey rasin de
gue log lrebajos wanuales an la indus-
iria estin encomendados al sexo mas.
culin,

En cuwnte 4 edad en la cual estns ac-
cidenles se producen, la década de 3¢
afios ez lo de mayor frecuencia 4008,
siguiendn la de 40, 20, 50 v ¢ afios en
su orden,

El meeanivmg causal de mayor fei-
danaiu corresponde a los tryumatismos
verradoy, viguicnde dns hervidas por vi-
drie, snmavhacamicnios ¥y un Caso por
vaysn inflemaioria tenusinevitis Th ca-
bitul. .

Ta atencidn definitiva se realied on
22 pacientes a loz variey dias de la le-
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sinn; rn 18, o s pocos reeses; en T odes-
puts de ahos; ¥, en RS cdnos, Luegn
e pocas horas,

El wayor N¢ de cases fue Lratadu an
sryvielos de Emergencia, eon Cirngln
ciferida

Cerrasponden 86 cosos L20

L@ die-
wores v 24 (489 ) a extossnres, rontabi-
Lznnda eatre cstos, 3 aerresponglientes
o lesiones en bandeletas  laterales del
aparata exkensor de Jog dedos,

T los flexoves 1 corresponde al pul-
war, 6 al indice. 5 al medio, 2 al snndar,
5 ol meflique, ¥ lesiones midltiples 7.

&

B pulgar os el woncs alectado debide

asu inenor dongitud, siendo Jas eioes
Its mas expucestor & dos {ratenatisings
(realizan Ja pronsidn simple),

L zona “tierra de nadic”, es donds
asientan con mavor {recucncia las le-
siones (11}, siguiendo ln zona I (3},
palma de wann 5, In fulonge distal v
Lhnel carplana 4, ¥ muhoca 2.

En lus extensores § enrrespooden al
menigue, 4 al medio y annlar, 2 al pul-
gar, oo de mang, v 2 earos con lesio-
nes miltiples,

En 12 casos 24%
nerviess: colalerales T v wwoneulaves 5,
(2 e cubital, 2 on mediaru ¥ 1 en me-

Tesidn

dignip ¥ cahbital).

B los Indervenciones guirfivgicas so
siEd la téenica airanmiiies lo mis vi-
widaments posible, wifizonda para lo
tencrralia morsd damente, seda o alaa-

bre nit puces eases. Ko inferuws londi-
rinsos fue el palmar menor o] denante.
Ly ceasiones, «o aprowechas los Tumbri-

45 proximal
del lenddn, eviado fa prosontasion de
problemas wilericres.

rales para cubrir lu =fle
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Snbre lexmres se praciicarnn & in-
jerlos tendinasos {man ienodesiz del ca-
i gistal en By, 11 tenorratasz, 1 vans-
ferercin tondinoss de Hexor supedticial
del anubar o flexer profurdo del we-
dlque en el vase de tetusmreitis Th,
destruceldn fendinoso s nivel dpe
palma de mano.

LT

Sobre las lesiones nervic:as sc pran-
ticaron 2 neurnlizis de colaterddes, 10
neuterratias, 5 en colaterales, y 5 vin-

culares,

Se reintervinicron 5 casos por malos
resubindow 1 tenclisiz,
v lernlisis v 1injerto de ginl
por neeresis de Lo mlson

L asorlamesto
Lendinase ¥

RESULTATDS

o in valoracion de
oo relorencia 2 la wovilidad jecva me-
dida en grados de las leulariouey
nolacarpo-faléngivas, Jangivas,
suma, (aren e movilidad). La clislan
cin en ceplinweting de pulpejo o oliege

juker

dislal palmar,

La dtilidad yue presia cl dedo, si cea-
lica ] prension imenot y la mayor eon
T sensibilidad exis-
tenee v osioconstiure un dede prebles
mu. La cosméilea.

Te acuerdo cor estos pavdmelros los
restiliadlos ohilenidos Liego de las in-
ferveaviones quirdrgieas e closifican
en buenos, regulaves v males, Tabla 1

suficiente fuers

TABLA I

P omnetens niilizados pora la valovacion de log resultados obtonides e
correcciones gquirirgicas de lesiones de mano

RLENG

Anguls mavii

25 @
Taayar
idad

Do problama

Con faiviza
Beeni,

Ha

1
ul \ o ];D_ o
i

Cozdied

Tneng

Pars ¢iorles

movinireiea
Auventabie |

Resvltadus Buenas:

170" may s
I¥sin

sanud de dngulog de flo

AP TPORR e oaomes

i
106,
W ooy

aficiente M, Bge-

na seneibilided. No cunstitays

o
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1z FEVIETA LUU

a1 g Tuur,

Constiluye dedo

Frenzidn mayne
seililidad alterads,

problema para

clerlos  movimientos

Cosmdlivamend e aeeptable.

Resultodos Malos:

115 o onenes aveo de mwosimicents,

tancia PHEE L oem, o més

Frension mchor preseate o s.eenio

Sonsibilidad auscoie, Cons : deda
probleaa Termanonie, cosm ITen-

e malo.

Loy roesnoliados totales sons

Borans 36 casee 7200, correapondian-
dua las flexores 10 SHLE, an-
fensores 17 34%

Malos: 12: 24°¢, correspondisuic o §

xores 5 WG, oxtenzores T 14%%
Casos en estudie 2: (470) que co-
rrespenden a flexores.

iales en fexares:
en ciludio 2 v !

Tas rosulladas par
Injertos 96 busnos,

11 (8 buenus ¥ lres

maln, tonorsling,
i)

Sabre los extensores se practicaren:
2 injerios sobre pulgar con resiltadas

ienns, 5 tenorrafias con huenos resus.
tades, tenodesis de calio diatal dz exten-
aar 12 rozuliadas buencs ¥y 6
matin, & oporaciones de La

2 resullades busnes v ntno m

, tom B

BIBCUSION

Fx 4 vasus von lesidn de Hexor pro-
funda sty tratamiento guitdrgico, la
funcidn era aceptable, oo asl cuandn o

NE 2, 080

flexor prafunde
1 ek

disminay,

explord pur lesda de

Bn kona 2 ocon integricas superdi-
einl, 1a Hureidn que Lends

Comnvennplicaeiones so proseataren:
Anqguilesis de
Hemiag da causar p
Iy potea disteh o corla distonsia, ¥ f-
facitn de lus m o, 6 lesién de las fi-
braz onlisues dot retinacular?. Cuande

falyneo distal en somi-

A e fehoLrs-

IO

=t praciico tenadess del eabe diste], se

preseintd om oW o5s0.

Erode on Tecurvatus a pivel de in-
torfaldngica proximal on dos oeasiones,
compieaciin debida a varian cousas:
Fxtirpacidn del Mexor super
boGsea, in dejar las ban-
dulitog laterales; mola posl
polea fsitusdas sobre iner
vular), 1 de cdpsula arlizulay; in-
jerto tendineso  demasindo larso, le-
s de bandeletas Jaterales del apa-

cFivial Tuns-
in s5a insen

R

nea arfi-

rale cxtemsor ¥ ligamenic retinacular
v de Gicland 1 nivel de borde laleral
digital, camh o la direcelén de la
fuerrn de palanva gue realiza In ban-
desle

la fuluoge wneclial, al o

alateral e ayuda v [a Hexidn de
luzarss hacia

lin E TR .

Razdn pars que L ineisidn y disec-
cidhiy Twleral digital, =e reslice eon hue-
na plagificasién respetande en lp posi-
Lfe el ligaments relinacular o recons-
Reoalizamos
nrofundo &
rri do sadie”, wir prnios

frnvendola al lesionure.

unp tenorrafia de Nexor

n la Atonica o indicas
cipnes  dadas por Claade  Verdan'?
con real rosultado; en o 1eulisis prae-
tesda a los 4 mescs, se conmstata ad-
hererisias a planes profundes v super-
ficiales, desilesamienin del flexar peo-
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funde en regdon de falanpe proximal.

Kuta iéonica en manos espertss da
Buenos resultados,  nosotres  proferi-
mus & esle nivel, injorle  iendinoso,
funigido conn base njei ¥ iejidos ad-
wvaerntes & bn lerida en buenas cunds-
vimes, eon Acslimanienda Sl solro
waas profudos

Eo doe Tinel Carpion.,
lis tenorrafiag de fiexores profundes
dap Buenos reswliados. La recopera-
cidn os todal en Tus  Mevrverafiss de

1

L lesion

L= Rl

aterales, Tty asl lua tromeulares quc
an lo sensibilidud, pera no I
wnoiilidad.

Hepnetamos un onso de seecidn de
exicusor large del pulgar comn vemn-
8
rin

qcitn a3 fractura marginal poste-
de raidio v ofra de scoeifne de ex-
tensurey targe v ocorla del pulgar por
horida cortands, tratadas con  injerto
por degeperacidn de cabos {endina-
sog con cestliados buenos, fenclona-
saicnin recuperado en gran porcenta-
je ¥ corlo lismme.

Lias tenodesis dieran 30% de roscl-
tndes meoos ¥ 50 de molos, guizd
debide a mala téenies, digeccidn itw-
ficiente de cabo tewdinose, meala im-
plant

it en hueso, o degeneraeinn
iendimosn reafivando la (facion do te-
jido Tikvoso reotnplazanke,

i indervenciones clectuadas en pla-

za Ao 2o 3 ouesos post-iramatisne, se
vbtuviersn bilenos resaltados.

e Lratariom (res losiones de bakndele.
tas lalergles del apurato exlenzor: ma-
dhacamivole del dedo media er rodilla,
incapacitandn  complelaments Ta e
xidte, com Impresion diagndslica de le-
sidn de floxuves; en el acto operaterio,
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huba intrgridad de Jesores. Se oreali-
ra diseceidn v fruspesicidn de bandele-
to dateral de  cxlensor hacia zona pal-
mar, eonservande la jusereién distal, ¥
lormande puende el ligmnento de Cle-
L Lt
huciies resulatos.

Bl sepundn cayn, luego de inmovili-
sasisa por 45 dias eon yeso braquiopal-
mar ou una fractura de frapecio, al exa-
men se enconirdque la crtensién com-
pletn del dado medio eva posible con la
metararpyTalingica en Rexion, en ex-
tonsidn habia  hiperflexién de falange
distnl, vom ligorn remrvatun, dande 1a
impresinn de rontcoclura de intrinse-
sn realizd la operacidn de Lans-
" pnn buen resullado

Eu al leveer coso  iratedo anterioe
mante o nderte tendinose, pe prosen-
1 recurvatun ¥ ninguna fexida, que
iniciaha af medificar positivamenle el
reoarvaron. Con la cperacién de
Lardsmer amplid 1a Mexidn a 109, ol
problema tenls olra causa, so reinter-
vina parn ofccimar una tenolisis ¥
acortamienio de tonddn, el caso estd
en reeuperacidn, pero se observa me-
jorla, hay movimienio de flexidn,

1% {opeta de Lansdmer), com

nuer

RESUMEN

Se estudiaron 50 casos, de lesiones
tendinosas de mano atuadas & nivel de
los flexores v exlensores ¥ aparalo ex-
tenzor do dns Jedos, En heridas limpiay
¥ recientea o fuera de la ““tierra do
nadie” sz efeclusron con éxite tenc-
fus primarizs, Los injertos tendi-
nesoy se realizaron en easos
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Kl drea de piol bajo vuye nivel se
precticd Za plaslia tondinosa, debis es-
tar witbre de tejide cieabrizel o [Bhroso,
enny Taven desplazurnivnin sobre sonas
profundas, para evitar provcses adhe-
rerciales.

La reelifeacidn Je 1 lesidn se hizo.
lo mids pranto posible, evitande Ta pro-

gresier

e ele I alrolia de miiscndos,
Taas incigiones y diseceiomes laterales
s wlanif

digital Legron con Tarena bee-

niva i i dle evidar lesiones que com-
pigeen e tralamiendo. Azl mismo ze
valord ol estado Je eada olemerto de-
welminando spud funeiom o funciones so
padrin devolver, buscande las mds ne-
cesArlas e acuerde ol trabaio gque de-
HEHTpCTiy,

SAUTMMARY

Filue (30) cases of tendinuos Jesions
of the hand at the level of flexora and
erlengnrs and extensor apparathus of
the fingers were studied, I clean and
veoeat wounds primary fencrraphias
giver exvellent resally. Tewdinnus gea-
Fts weere realized in differed oases.

The arca of skin below which the
Lemdinmes weell s employed, should be
free of searred or fibrous tasue, with
geod displagemont around the deep wo-
nes so thas adhestons will be avolded.

The healing of the [essions was ac-
compliched as somm as pnssihle, avai-
ding progression of museular atrophy.
The indtervent on the incisions aad dis-
sectinng of the later] fingers was plun.
ned with the end of avoiding lesions
Lthal compiivote treatment. Thus, the
ztate of each elowanl was determined
for itz value in reiurning the function
ar funstiong, looking for the most ne-
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cessary ones according to the worle {o
bre earried ow
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