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Resumen. El presente articulo revisa recientes investigaciones sobre las actividades extracurriculares deportivas y su relacién
con los procesos escolares, ademas, su incidencia en aspectos sociofamiliares y psicolégicos en los nifios y jovenes que las llevan a
cabo. La revision identifica diversos estudios con intervenciones sociales y procesos de acompafamiento en ambientes escolares y
extraescolares. La metodologia implicé que los textos hayan sido publicados en la Gltima década en revistas arbitradas, siguiendo
criterios de bsqueda como escuela y deporte, educacién y futbol, desempefio académico de estudiantes deportistas, participacion
en actividades extraescolares y proceso académico, deporte y formacién institucionalizada, deporte, familia y desempefio escolar,
motivacion escolar en nifios deportistas. Los resultados muestran cierta polaridad en los hallazgos, principalmente los de las
investigaciones que relacionan las actividades deportivas con el rendimiento académico, ademas se muestran diferencias sociales y
psicolégicas marcadas entre los nifios y jovenes que practican alguna actividad fisico — deportiva, comparados con quienes no lo hacen
y como conclusion de esta revision tedrica se resalta la necesidad de promover un adecuado acompanamiento familiar en la realizacion
de las actividades deportivas para no solo evitar caer en riesgos sociales, sino en afectaciones de caracter psicolégico por la presion por
los resultados ante el caracter competitivo de las mismas, entendiendo la contribucién que estas actividades y sus actores ofrecen en
la formacién de millones de nifios y jovenes alrededor del mundo.

Palabras clave: actividades extracurriculares, deporte, fatbol, tiempo libre, rendimiento académico.

Abstract. This article reviews recent research on extracurricular sports activities and their relationship with school processes, as
well as their impact on socio-family and psychological aspects in children and young people who carry them out. The review identifies
various studies with social interventions and accompaniment processes in school and extracurricular environments. In addition,
the methodology implied that the texts have been published in the last decade and in peer-reviewed journals, following search
criteria such as school and sport, education and soccer, academic performance of student athletes, participation in extracurricular
activities and academic process, sport and training. institutionalized, sport, family and school performance, school motivation in
child athletes. The results show a certain polarity in the findings, mainly those of the investigations that relate sports activities with
academic performance, in addition, marked social and psychological differences are shown between children and young people
who practice some physical activity - sports, compared to those who do not. they do and as a conclusion of this theoretical review,
the need to promote adequate family support in carrying out sports activities is highlighted in order not only to avoid falling into
social risks, but also into psychological affectations due to the pressure for results in the face of the competitive nature. of them,
understanding the contribution that these activities and their actors offer in the education of millions of children and young people
around the world.

Key words: extracurricular activities, sports, soccer, academic performance.

Introduccion

El uso y manejo del tiempo libre de los nifios y
jovenes en formacién es una preocupacion existente en
muchos padres de familia y entidades tanto privadas como
gubernamentales. También se sabe que muchas de las
habilidades fisicas indispensables para distintas actividades
u oficios en la adultez se deben empezar a desarrollar desde
edades tempranas para lograr potencializarlas al maximo,
es asi como alrededor del mundo se ofrecen una serie de
actividades extraescolares que cubren esa demanda y esas
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necesidades existentes y que en muchas oportunidades
brindan una serie de beneficios que sobrepasan el desarrollo
motriz, y repercute incluso en los procesos escolares que
se llevan a cabo paralelamente. El objetivo del presente
articulo de revision es mostrar diferentes investigaciones
realizadas en los diez dltimos afos relacionadas con
la participacion de nifios y jovenes en actividades
extraescolares de indole deportivo y la incidencia de estas
en los procesos de formacién que acontecen con nifos y
jovenes simultaneamente con las actividades escolares.
Existen altas posibilidades de que, en la busqueda de
un adecuado desarrollo fisico, de espacios de socializacion,
de disfrute y de formacion en varias disciplinas, se
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terminen presentando multiples situaciones con los nifios
y adolescentes que van desde la interaccién con distintos
riesgos sociales, el enfrentamiento a las presiones ejercidas
por adultos significativos que, enfocados en el desempefio
y los resultados, terminan arriesgando la adherencia y
permanencia de los estudiantes en dichas actividades,
pasando por las repercusiones de estas practicas deportivas
en el desempefio escolar de los estudiantes.

El presente articulo se realizé con las investigaciones
halladas dentro del rastreo de antecedentes para tesis
doctoral, ante la preocupacion por el uso del tiempo
libre de los estudiantes de instituciones educativas de la
ciudad de Medellin, sumado a el marcado interés de los
nifios de sectores populares hacia la practica de futbol en
escuelas barriales, la posible relacién de la participacién
en actividades extracurriculares de caracter fisico-
deportivo con el desempeno escolar de los mismos y
el aparente desinterés en los procesos escolares tanto
de los estudiantes como de sus respectivas familias. La
indagacion en producciones cientificas recientes evidencié
que a pesar de que estas situaciones se presentan de forma
masiva en Colombia, se hallaron pocas investigaciones
en este contexto, ademas, aunque a nivel mundial se ha
documentado el interés de jovenes por la participacién en
deportes como el futbol, no son claros los efectos de esta
practica en la vida escolar.

Método

El rastreo documental propuesto buscé identificar
experiencias investigativas relacionadas con las distintas
vivencias en torno al deporte, ala practica de actividad fisica
y al uso del tiempo libre en la nifiez y en la adolescencia,
paralelamente a las tareas escolares; asimismo, se fijo como
criterio que los textos hayan sido publicados principalmente
en la ultima década, en revistas arbitradas tanto en espariol
como en inglés, esto buscando conocer un panorama mas
actual del fenémeno en el mundo..

La busqueda se realizo en revistas, cuyos articulos
publicados pasan previamente por un proceso de
evaluacién y revision minuciosa, realizando un arbitraje
académico a las investigaciones previo a su proceso de
publicacién, midiendo la variabilidad, fiabilidad y validez
de los articulos. Se rastrearon las palabras claves: escuela
y deporte, educacién y futbol, desempefo académico
de estudiantes deportistas, participacién en actividades
extraescolares y proceso académico, deporte y formacién
institucionalizada, deporte, familia y desempefio escolar,
motivacion escolar en nifios deportistas, con sus respectivas
traducciones al inglés y variadas combinaciones. Las
principales bases de datos revisadas fueron Ebsco, Scopus,
Ebook, Oxford Academic y Scielo.
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halladas se

categorfas como: la relacién entre la practica deportiva

Las investigaciones agruparon  en
y el rendimiento académico, influencia de los padres en
la eleccién de actividades extracurriculares, efectos de la
actividad fisica extraescolar, ademas de las incidencias de
esta en futbolistas escolarizados.

Motivaciones para la practica de actividades
fisico - deportivas en la nifiez y juventud

El desarrollo integral de los menores implica la
maduracion biolégica, emocional y cognitiva que acontece
de forma gradual a partir de los estimulos que emanan del
contexto a través del acto educativo. Durkheim (1922)
traducida por Giddens (1972) afirmé

Lacducacién eslainfluencia que ejercen las generaciones
adultas sobre aquellos que todavia no estan preparados para
la vida social. Su objetivo es estimular y desarrollar en el
nifio un cierto numero de estados fisicos, intelectuales y
morales que le son exigidos tanto por la sociedad politica
en conjunto, como por el medio particular para el que el
nifio esta destinado especificamente. (p.204)

Durante la nifiez y en la juventud es comtn ver que
los menores, manifiesten otros intereses que los lleven
a desear involucrarse en una actividad extracurricular,
algunas de las favoritas son las de indole deportivo,
que contribuirdn al desarrollo de capacidades fisicas
basicas y habilidades motrices, ademds de competencias
sociales y comunicativas, en las que aparecen una serie de
agentes ¢ influencias educativas, paralelas a las que ocurren
en la escuela. La comprension holistica del funcionamiento
del cuerpo humano, ha de reconocer la relevancia del
¢jercicio fisico y la practica deportiva, ya que provoca en
las poblaciones infanto-juveniles la disminucién de estados
emocionales negativos para los procesos escolares como
ansiedad, depresion y estrés, mejorando las capacidades
intelectuales y cognitivas, apoyados en cambios funcionales.
(Ramirez, Vinaccia & Sudrez, 2004)

Algunas investigaciones se han enfocado en el uso del
tiempo libre, analizando lo que sucede con los jévenes
que no realizan ninguna actividad deportiva o que optan
por la realizacion de una sola de estas actividades. Un
¢jemplo de ello es el estudio de Valdivielso et al (2012)
realizado con chicos de entre 11 y 17 afios, que evidencié
el poco interés por llevar un estilo de vida activo
durante la etapa de la adolescencia, principalmente en
las mujeres; estos jovenes optan por comportamientos
sedentarios enfocados en practicas de ocio tecnoldgico,
desaprovechando los beneficios en la salud, calidad de vida
y el desarrollo personal que trac consigo la practica de la
actividad fisica. Mientras que, la investigacion de Codina,
Pestana, Castillo y Balaguer, (2016) en relacion al uso del
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tiempo en las actividades extraescolares de estudiantes
espafioles concluy6é que las actividades fisico-deportivas
son practicadas en la mayoria de los casos con exclusividad
en una sola actividad y que es necesario promover la
multiactividad y/o el multideporte, ya que la diversidad
permite una riqueza de experiencias, de contextos, de
pares y de desafios.

Varias de las investigaciones rastreadas indagaron
las razones para llevar a cabo una practica extraescolar
relacionada con la actividad fisica, encontrando que los
estudiantes adjudican como beneficios de la practica:
deportiva la prevencién y salud positiva, el bienestar,
la diversion y la fuerza y resistencia muscular, ademas
de la socializacion, el deseo por aprender cosas nuevas
y la adquisicién de valores. (Tarrega, Alguacil & Parra,
2018; Tuero, Zapico & Gonzalez, 2012). En esa misma
direccion, la investigacion de Reigal, Videra, Parra y
Judrez (2012) en la ciudad de Mélaga (Espana) y Calero
(2016) en Argentina concluyeron que el autoconcepto
fisico, la percepcién de salud y la satisfaccion vital en la
practica de actividad fisico-deportiva y los habitos de vida
activos aumentan el bienestar psicolégico en las personas,
favoreciendo ademas el desarrollo de una autoestima y un
autoconcepto positivo, por su parte Merino y Berbegal
(2021)en su etnografia con nifos inscritos a escuclas de
futbol espafiolas senalan la necesidad de promover el
deporte priorizando la participacién y los principios de
la deportividad, por encima de la competencia centrada
en los resultados, en aras a fortalecer un autoconcepto
favorable en los nifios.

Otras publicaciones enfatizan que, en el deporte
federado, es decir, el liderado por organizaciones deportivas
constituidas bajo lanormativalegal vigente, indistintamente
de la modalidad, prevalece la motivacion intrinseca
identificada; los nifos y jovenes tienen claridad frente a
las razones personales que los llevan a desear practicar un
determinado deporte. Estos trabajos concluyeron que es
necesario entender las motivaciones que llevan a los nifios
a practicar algun deporte para potencializarlas y favorecer
la permanencia en el mismo (Isorna, Rial & Vaquero
2014; Jiménez, Godoy & Godoy 2012). La actividad
fisica y el deporte son beneficiosos para la salud, ya que
proporcionan beneficios fisicos y psicolégicos, practicar
deporte extraescolarmente se asocia con un mejor nivel
educativo, por lo tanto, es importante la promocion del
¢jercicio fisico fuera del horario escolar (Reverter, Plaza,
Jové, & Hernandez, 2014).

La investigacion de Ortiz y Ortiz (2018) con jovenes
universitarios mexicanos concluyé con relacion a la
practica de actividades deportivas y recreativas, que este
tipo de actividades reducen el riesgo a caer en adicciones y

afianzan las relaciones familiares.

En cl trabajo de Fradejas y Espada (2018) se logré
analizar el estado de motivacién deportiva en edad
escolar respecto a variables como el género, la edad,
tipo y modalidad deportiva, encontrando diferencias
significativas en la motivaciéon con respecto al tipo de
deporte; los jovenes que practican deportes individuales
suelen estar menos motivados que los que practican
deportes colectivos, concluyendo que la motivacién de
los deportistas es fundamental para cumplir las metas
y objetivos que se plantean. Por su parte, en el trabajo
de Amado, Leo, Sanchez, Gonzilez y Lopez (2012)
qued6 plasmado que la motivacion autodeterminada
esta relacionada con la utilidad del deporte; la practica
deportiva debe realizarse desde una motivacion intrinseca
que contrarreste las exigencias de otros contextos sociales.

En el caso de Colombia, Cetina y Moreno (2015)
encontraron que los jévenes que no practican actividad
fisica presentan una mayor inadaptacién escolar y social,
ya que la implementacion de la actividad fisica en la
adolescencia reduce la aparicién de comportamientos
violentos y favorece la manifestacién de una conducta
prosocial. En la misma linea Gallardo, Dominguez y
Gonzalez (2019) en su trabajo con deportistas espanoles
encontraron que los deportes de contacto favorecen las
conductas agresivas y que, a mayor tiempo empleado
para la practica deportiva, mayor control de emociones y
menores niveles de agresividad fisica y verbal.

Ahora bien, en la decision de optar por un determinado
deporte o actividad extraescolar los nifios y jovenes suelen
carecer de autonomia plena y dependen o son influenciados
por los adultos significativos que los rodean, ya sea sus
padres, familiares cercanos, los mismos entrenadores
0, €n ocasiones, sus pares O mejores amigos, quienes
inciden en aspectos como la adherencia, permanencia y
las representaciones que frente a un determinado deporte
el estudiante pueda elaborar. Por otra parte, en Espana,
Rojas (2018) concluy6é que los medios de comunicaciéon
masiva y el contexto inciden en la eleccion de un deporte
y terminan repercutiendo en que el deporte realizado no
siempre sea el deseado.

La experiencia de Navarron, Godoy, Vélez, Ramirez,
y Jiménez (2017) sobre la satisfaccion subjetiva de los
jugadores de fatbol arrojo que posterior a una intervencion
psicolégica los participantes que manifestaron mayor
pasién por el futbol se sienten realmente comprometidos
con la permanencia en esta préctica deportiva.

Muiltiples investigaciones se han interesado en la
participacion de los padres en el deporte de sus hijos,
encontrando, por ejemplo, que el comportamiento de los
padres influye en lamotivacion de los hijos en el deporte; los
padres deben apoyar las necesidades psicologicas de sus hijos
durante la practica deportiva, buscando la permanencia y
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motivacion de sus hijos frente al deporte y contrarrestando
los niveles de presion afrontados durante estas practicas
(Sanchez et al, 2015). En esta misma linea Molina, Sandin,
y Chorot (2014) y Pineda, Morquecho, Fernandez, y
Gonzélez (2018), en Espana y México respectivamente,
relacionaron la presi(’)n psicol(’)gica, preocupaciones
perfeccionistas, miedo a fallar y consecuencias positivas
y negativas del entrenamiento deportivo, concluyendo
que, ante una alta presion, los estudiantes aumentan la
sensibilidad a la ansiedad y se deteriora el rendimiento
deportivo. Ademas, que la presion ejercida a los deportistas
por sus padres o entrenadores presagian efectos negativos
si se desarrolla el miedo a fallar en los entrenamientos,
llevando al nifio y adolescente a buscar permanentemente
-el perfeccionismo interpersonal—, con consecuencias
psicolégicas y emocionales.

Investigadores de Espafia y Portugal plantearon que
es indispensable la adherencia familiar en la bisqueda de
un deporte en edad escolar que revalorice el referente
educativo y la importancia de las creencias de los padres
sobre sus roles. Afirmaron que los familiares deben
valorar el esfuerzo y la participacién de los nifios en las
competencias, el respaldo de las familias, entrenadores
e instituciones deportivas contribuye al desarrollo del
deporte infantil, brindando apoyo al nifio en su practica
deportiva, mas alla de los resultados obtenidos, fomentando
la amistad, la autosuperacion y el trabajo cooperativo
(Merino, Arraiz & Sabiron, 2017; Teques & Serpa, 2013).

No obstante, en la investigacién de Plaza, Reverter,
Jové y Mayolas (2012), realizada con técnicos y
entrenadores espafioles en aras de indagar la influencia de
estos en el deporte extraescolar, se encontré que directa
¢ indirectamente los técnicos influyen negativamente
adherencia al deporte de los estudiantes, por esto, es
necesaria una mayor profesionalizacién de este talento
humano.

También se han adelantado estudios con similares
pretensiones que arrojaron informacién valiosa para
entender las diferencias que desde la dindmica familiar se
pueden presentar y que tiene implicaciones concretas en
la practica de actividades fisico- deportivas; son ejemplo
de esto, el trabajo de Munoz, Hernandez y Torres (2019)
sobre la influencia del nivel educativo de los padres en
el volumen de la practica deportiva, encontrando que el
volumen de actividad fisica tiende a aumentar los fines de
semana cuando los padres poseen mayor nivel educativo.
En contraste a el anterior hallazgo, la investigacién de Ruiz,
De la Torre, Suarez y Martinez (2019) determiné que el
estatus socioeducativo familiar es independiente al apoyo
parental hacia la practica de actividades fisico deportivas
y que los hijos de padres mas activos fisicamente obtienen

mejores resultados académicos especialmente en el drea
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de lengua Castellana, De la misma manera Bennasser
y Vidal (2021) en su investigacién con jovenes espafioles
encontraron que los que reciben apoyo de sus familias en la
practica deportiva no solo emplean més horas en la misma,
sino que reducen el tiempo de exposicién a dispositivos
tecnolégicos y desarrollan una mejor condicién fisica.
También Martinez, Lopez, Moral y De la Torre (2014)
afirmaron que en los hogares espafioles permisivos y
democriéticos se presenta un ambiente mas tranquilo que
propicia una mayor predisposicién y un valor social positivo
ante la actividad fisica.

Algunos posibles riesgos de la practica
deportiva

La practica de actividad fisico — deportiva
extracurricular requiere de una serie de esfuerzos por
parte de los nifios y jévenes que optan por emplear su
tiempo libre en estas, la incidencia de las mismas en su
desarrollo permite la interaccion con escenarios, personas
y situaciones donde se crean contextos beneficiosos
multidimensionales en algunos casos, o de contacto con
riesgos psicosociales en otros.

Las investigaciones de Blasco y Orgilés (2014) y Medina
y Reverte (2019) quisieron relacionar la practica deportiva
con problematicas sociales propias de la adolescencia,
los primeros investigando la conducta agresiva infanto-
juvenil en el deporte, y los segundos, la relacion entre la
practica de actividad fisica y la victimizacién por violencia
escolar, estableciendo la necesidad de promover conductas
y habilidades prosociales para evitar el maltrato fisico o
verbal en equipos deportivos y enfatizando en la educacion
deportiva y no la competencia.

El fatbol es uno de los deportes mas practicados en el
mundo y con mayor auge o demanda comercial, moviliza
pasiones y aficiones y valiéndose para su publicidad de
medios como la television, laradio y el internet con sus redes
sociales entre otros, captando la atencion de gran parte de
la poblacion mundial infantil. Al respecto Oliveira (2011)
planteé una reflexion tedrica frente al reconocimiento del
potencial comercial de este deporte, y la mercantilizacion
actual del mismo, donde este adquiere la categorizacion
de negocio y los jovenes y sus familias son piczas claves
en el mismo. En sincronia con lo anterior Czesli y Murzi
(2018), a partir de una etnografia con jévenes futbolistas
argentinos, mexicanos y franceses indagaron acerca de las
representaciones que los propios futbolistas tienen sobre el
deporte que practican, encontrando que el agenciamiento y
las formas de poder presentes en la idea de profesionalismo
en el futbol han cambiado con la aparicién de clubes
barriales, surgiendo categorfas como humildad, trabajo y
sacrificio, en la formacién de profesionales disciplinados.
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En la indagacion de Usan, Salavera, Murillo y Alvarez
(2017) sobre la relacion entre creencias y percepciones de
éxito en futbolistas, los autores enfatizan la necesidad de
disefiar estrategias didacticas por parte de entrenadores,
orientadas al fortalecimiento de conductas de logro mas
adaptativas y autodeterminadas, desarrollando un clima
motivacional que permita a los futbolistas asociar la tarea
y el esfuerzo/motivacion con la consecucién de resultados.
Esto se corrobora en los estudios con jévenes futbolistas
escolarizados de Rio de Janeiro (Gongalves et al., 2013)
donde, si bien las escuelas flexibilizan sus horarios y
autorizan la asistencia a eventos deportivos durante el
horario escolar, se evidencia que muchos jovenes prefieren
ingresar a la escuela nocturna ante los bajos resultados
académicos y las exigencias deportivas.

Otras estudios han cuestionado los efectos subyacentes
de la practica de un deporte como el fatbol y la relacién
con diversos factores de riesgo; el trabajo de Orellana,
Mujica y Concha (2018) con adolescentes chilenos partié
de la preocupacién por la publicidad de bebidas alcohélicas
en el futbol y encontré que los estudiantes perciben con
discrepancia la publicidad de bebidas embriagantes en
la practica futbolistica, presentindose un conflicto de
valores ante el cuestionamiento moral por criterios como
la responsabilidad social, los beneficios econémicos, la
autonomia y el bienestar.

Otra investigacién asoci6 la practica futbolistica con
la identidad del atleta y el deporte planteando que durante
el desarrollo de la vida y las diferentes transiciones
propias del proceso de crecimiento y de desarrollo se
presentan variaciones en la identidad de las mujeres en el
fatbol, propias de sus procesos de maduracién biologica y
psicolégica (Piclichaty, 2018). Conunadireccién similar, el
estudio de Merino, Arraiz, y Sabiron (2019) con jugadores
de 10 equipos de fatbol prebenjamin y sus respectivos
maestros cuestioné la identidad competitiva del nifio en
la practica del futbol, hallando que el rol que se le asigna
a un nifio dentro de un equipo de fatbol y las expectativas
expresadas por los adultos inciden en la autoestima y la
percepcién de éxito personal de cada jugador. El trabajo
de Castro, Zurita, Chacén y Lozano (2019) encontrd
que jovenes futbolistas espafioles presentan altos niveles
de ansiedad asociados al clima motivacional de la practica
deportiva que ejecutan haciéndose necesario incluir
espacios para la relajacién y reflexion frente al distrute de
la misma.
actividades fisico -

Relacion entre las

deportivas y el rendimiento académico

Después de un rastreo a nivel mundial de

las  investigaciones que vinculan las actividades

extracurriculares en torno al deporte y la actividad fisica
con el rendimiento escolar se encontré gran polaridad en
los hallazgos.

Desde diversos contextos, varios estudios han
encontrado que los estudiantes que participan en
actividades extracurriculares fisico — deportivas alcanzan
calificaciones significativamente maés altas en autoeficacia
académica general (Attarwala, 2015; Bradley, Keane, &
Crawford, 2013; Capdevila, Bellmunt, & Domingo, 2015;
Lopez, Lopez, Serra, & Ribeiro, 2015). La practica de
actividad fisico-deportiva se relaciona con niveles mas bajos
de consumo de alcohol, tabaco y drogas y con un mayor
rendimiento académico y motivacién educativa (Gonzalez
& Portolés, 2014) y, ademas la participacién en diversos
contextos sociales organizados, es decir en actividades
extracurriculares que promueven la socializacion y
la interaccién entre pares, incide en un autoconcepto
académico favorable a la vez que se relaciona con el grado,
la motivacién y las tasas de finalizacién escolar (Abruzzo,
Lenis, Romero, Maser, & Morote, 2016)

La investigacion de Cladellas, Clariana, Gotzens,
Badia y Dezcallar (2015) complementa los hallazgos
anteriores agregando que las actividades fisico-deportivas
practicadas en horario extracurricular y los patrones de
descanso adecuados influyen significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes, concretamente
en dreas como matematicas, lengua catalana y castellana, ¢
idiomas. Ademas, Rosa, Garcia y Carillo en su trabajo con
ninos espaﬁoles entre 6 y 9 afos encontraron una relacion
significativa entre el desarrollo de la capacidad aerébica
fortalecida mediante actividades fisico — deportivas y los
resultados académicos positivos.

El trabajo de Carmona y Sanchez (2011) con nifios
y nifias espafioles planteé leves diferencias con relacion
a los diferentes tipos de actividades extraescolares,
aclarando que actividades como los idiomas, la informatica
favorecen el rendimiento académico, por su parte otras
como: la miusica y el deporte también inciden en un mejor
rendimiento académico, pero en menor medida.

Por su parte Maureira et al., (2014) encontraron que
la practica de actividad fisica permanente optimiza los
resultados académicos matematicos en los estudiantes;
esto es posible debido a las funciones ejecutivas cerebrales,
fundamentales en el proceso de aprendizaje y ejecucion
motriz y también implicados en la solucion de problemas
matematicos abstractos.

Aunque hasta aqui todo parece indicar que, en
general, el tiempo libre empleado en diversas actividades,
en especial las deportivas, favorece los procesos
escolares, otro grupo de investigaciones llevadas a
cabo en pafses como Brasil, Portugal y diversas zonas
de Espafa concluyeron que la practica de actividad
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fisica, principalmente en el caso de los ninos, repercute
negativamente en el rendimiento académico de los
estudiantes, la principal razén sefialada es la relacién causa
— efecto entre mayor tiempo para la practica deportiva,
y el bajo rendimiento académico . (Ruiz, Ruiz, Torre,
Latorre, & Martinez, 2016; Sanchez & Andreo, 2015;
Soares, Aranha, & Antunes, 2013)

En la investigacion de Valdes y Yanci (2016) presentan
el trabajo realizado en torno a las diferencias entre la
condicion fisica, los habitos de practica de actividad fisica
y el expediente académico y concluye que los alumnos que
practican actividad fisica no competitiva extracurricular
obtienen peores niveles de condicién fisica y los que
practican actividad fisica competitiva tienen buenos niveles
de condicion fisica, pero bajo rendimiento académico.
Otro ejemplo es el trabajo de Alvarez y Lopez (2018) con
deportistas espafioles de alto nivel acerca del desarrollo
vocacional y la construccién del proyecto profesional y vital,
concluyendo que las variables personales y las relacionadas
con el contexto inciden en la identidad vocacional, y que
a los deportistas de alto nivel se les dificulta mantener
una relacién equilibrada y efectiva entre el deporte y sus
estudios.

Por su parte, los estudios de Giner, Navas, Holgado y
Soriano (2019) en Espana, no encontraron evidencias que
expliquen la relacién causal entre los resultados educativos
y las actividades extracurriculares, pero estipulan que
se debe tener en cuenta variables determinantes del
rendimiento académico como: caracteristicas de las
amistades, clima motivacional del aula, expectativas

familiares, entre otras.
Discusion

Las investigaciones indagadas sin duda abren la
posibilidad de entender el impacto de la practica de
actividades deportivas extracurriculares paralelas a
la etapa escolar en la vida de nifios, nifias y jovenes,
mostrando un sinfin de variables que inciden en los
resultados hallados.

Recopilando lo encontrado en este rastreo algunos de
los beneficios de la practica deportiva extraescolar desde
lo psicolégico son: el control de emociones, autoconcepto
y autoestima positivas, conducta prosocial, reduccion de
comportamientos violentos o agresivos, disminucion de
estados de ansiedad, estrés o depresiéon. Desde lo social:
mayor adaptacién escolar y social, menos riesgo de caer
en adicciones y disminucién de tiempo empleado al ocio
tecnoldgico, contacto con multiplicidad de experiencias,
contextos y desafios. Desde lo familiar: afianzamiento del
vinculo familiar y mejores relaciones parentales. Desde
lo escolar: mejoramiento de capacidades intelectuales y
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cognitivas. Sin embargo otras investigaciones confrontan
estas bondades de la practica de actividades deportivas
argumentando que tanto en los factores familiares,
psicolégicos, sociales y escolares, es posible encontrar
efectos negativos, se hace indispensable el rol de los adultos
significativos para los nifos y jovenes, son ellos los que
tiene la posibilidad de contrastar estas repercusiones de la
practica deportiva desde un adecuado acompafiamiento a
los menores, ensefidandoles a dar mas valor a la participacion
y a las experiencias que a los resultados, dejando de
ver estos escenarios desde el cardcter competitivo,
permitiéndoles a los nifios, nifias y jovenes apasionarse por
una practica seleccionada auténomamente desde sus gustos
y preferencias, llevindolos a enfrentarse asertivamente
a la frustraciéon, permitiéndoles el autoconocimiento de
sus habilidades y limitaciones. Entendiendo que, a menor
presién familiar, menor presién por resultados deportivos,
mayor motivacion y mayor deseo de permanecer en la
practica deportiva y alcanzar los beneficios que estas
ofrecen.

El contexto deportivo es sin duda un escenario de
formacién que debe ser liderado por adultos conscientes de
su papel en el acomparniamiento y la supervision de las mas
jovenes generaciones, es un compromiso social permitir el
disfrute de la nifiez y la adolescencia de estos escenarios,
sin cargar de expectativas y responsabilidades a los nifios
y jovenes que solo entorpecen los procesos de desarrollo
propios de sus respectivas edades.

Conclusiones

Hay que resaltar el aumento en los estudios que
abordan los fenémenos que acontecen con ninos, nifias
y adolescentes a nivel mundial, como es el caso del rol
de las actividades extracurriculares en la formacion de
estudiantes — deportistas, los efectos de estas practicas a
nivel psicolégico, emocional, escolar y la influencia de los
diferentes adultos que los rodean en la formacion de las
generaciones mas jovenes.

Todo parece indicar que los motivos por los cuales se
selecciona una actividad extraescolar fisico — deportivas,
por sobre otras posibles opciones son muy variados, en
muchas situaciones estan influenciados por los medios de
comunicacién masiva, por los padres, familiares, amigos y
en algunos casos por los entrenadores.

Las experiencias propiciadas desde las actividades
deportivas pueden brindar una gama de beneficios no
solo desde lo fisico, sino también, en muchos de los nifos
y jovenes favorece la potencializacion de habilidades
psicolégicas importantes dentro de la vida en sociedad
como: la motivacién, , autoeficacia académica, autoestima

positiva, autorregulacién y autocontrol, entre otras, al
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tiempo que aleja a los estudiantes deportistas de situaciones
riesgos como las adicciones y el consumo de alcohol.

Es importante que las personas que intervienen en los
procesos formativos de estos nifios, ninas y adolescentes los
orienten adecuadamente y no se conviertan esos espacios
en lugares que fomentan la presion y la competencia, ya
que esto podria repercutir en afectaciones que van desde la
ansiedad, el temor a fallar, preocupaciones perfeccionistas,
inadaptabilidad escolar, entre otras.

Lo encontrado permite concluir que la incidencia de la
practica de actividades fisico — deportivas se ha analizado
previamente de forma fragmentada, enfocandose en
algunos casos en los factores familiares y en otros en los
psicolégicos o sociales, siendo importante investigar esta
situacion de manera integral en el mundo. Ante hallazgos
en algunos casos polarizados y opuestos cobra valor
continuar investigando acerca de los factores familiares
y psicosociales que inciden en estas practicas y en el
desempefio escolar, este dltimo no solo enfocado en el
rendimiento académico, sino también en otros aspectos
propios del acontecer educativo institucionalizado como:
la relacion entre pares, la competencia social en la escuela,
las expectativas y motivaciones escolares y la actitud hacia
la escuela.

Este hallazgo apertura el debate académico orientado
a la comprension de la coexistencia de requerimientos y
demandas entre las actividades extracurriculares fisico
- deportivas y las actividades escolares para la nifiez y
adolescencia, y apertura futuras lineas de investigacion
en aras a la comprensiéon de los procesos de formacién
que acontecen mundialmente con nifios y jovenes Yy que
distribuye a los diferentes agentes sociales una serie de
responsabilidades imposibles de persuadir y cuyo impacto
favorece o limita el desarrollo de las futuras generaciones,
seria interesante que futuras investigaciones apunten a
temas como: la construccion de proyectos de vida alrededor
de la practica deportiva y la participacion de las familias en
los mismos, y el impacto de las actividades deportivas en el
contexto escolar.

Por altimo, este estudio devela la necesidad del trabajo
mancomunado entre las instituciones educativas y las
entidades que ofrecen formacién deportiva extraescolar, a
partir de un trabajo que involucre a padres, entrenadores,
maestros y nifios y jovenes, ya que como lo sefalaron
algunas investigaciones existen los riesgos en estudiantes
deportistas de incurrir en conductas mal adaptativas y de
obtener un bajo desempeno escolar, es necesario contribuir
con los procesos de formacion integral desde los diferentes
contextos que involucran al estudiante, fortaleciendo las
diversas dimensiones del ser, desde las particularidades que
como sujetos posibilitan la construccion de un mundo mas

asequible y equitativo para todos.
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