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B RESUMEN

Introduccion El concepto de monitorizacion y periodizacion es una
vision que se ha desarrollado en la dltima década, donde se busca
tener un control de la carga interna y externa en los deportistas de
distintas disciplinas deportivas producidas por el proceso de interaccion
con variables de prescripcion de ejercicio que causan modificaciones
a nivel fisiologico, bioquimico, biomecanico, muscular, neuromuscular
ocasionando la tension en los subsistemas del movimiento corporal
humano generando adaptaciones ante una carga determinada la cual
puede ser medida mediante el uso de tecnologia especifica o test
indirectos Metodologia Revision de la literatura con la combinacion
de palabras clave como Monitoring, Performance, sports training
load, Periodization en bases de datos como Pubmed, Ebsco, Medline,
Scopus, Science Direct Resultados se pudo identificar 65 articulos que
referencian la existencia de herramientas tecnoldgicas para realizar
un proceso de monitorizacion y periodizacion desde la rehabilitacion ,
prevencion, control de carga, recuperacion y readaptacion deportiva
gue permiten la generacion de datos estadisticos y creacion de perfiles
desde cada area de actuacion del fisioterapeuta deportivo. Conclusion
la fisioterapia es una profesion encargada de muchos procesos deportivos
gue deben ser monitorizados y permitan la generacion de datos para
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estandarizar procesos, crear perfiles de rendimiento para facilitar la
toma de decisiones desde el equipo biomédico e investigaciones en el
deporte de alto rendimiento fusionando la practica con la evidencia
cientifica.

PALABRAS CLAVE

seguimiento, rendimiento, deportes, adaptacién, carga de
entrenamiento, periodizacion.

ABSTRACT

Introduction The concept of monitoring and periodization is a vision
that has been developed in the last decade, where it is sought to
have control of the internal and external load in athletes of different
sports disciplines produced by the process of interaction with exercise
prescription variables. that cause changes at the physiological,
biochemical, biomechanical, muscular, neuromuscular level, causing
tension in the subsystems of human body movement, generating
adaptations to a given load, which can be measured through the
use of specific technology or indirect tests. Methodology Review of
the literature with the combination of keywords such as Monitoring,
Performance, sports training load, Periodization in databases such as
Pubmed, Ebsco, Medline, Scopus, Science Direct Results, it was possible
to identify 65 articles that refer to the existence of technological tools
to carry out a monitoring process and periodization from rehabilitation,
prevention, load control, recovery and sports readaptation that allow
the generation of statistical data and the creation of profiles from each
area of action of the sports physiotherapist. Conclusion Physiotherapy is
a profession in charge of many sports processes that must be monitored
and allow the generation of data to standardize processes, create
performance profiles to facilitate decision-making from the biomedical
team and research in high-performance sports merging practice with
scientific evidence.

KEY WORDS

Monitoring, Performance, sports, adaptation, training load,
periodization.
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INTRODUCCION

La fisioterapia es una profesion encargada del estudio del movimiento
corporal humano que estd en constante evolucion en diferentes areas
del conocimiento. Por ejemplo, el fisioterapeuta en el &rea deportiva es
un profesional que es reconocido por conocimientos en esferas como la
actividad fisica, rehabilitacion de lesiones, aumento del rendimiento,
readaptacién deportiva, promocién de estilos de vida saludable,
investigacion, practica basada en la evidencia e innovacion en atletas de
distintas disciplinas deportivas desarrollando competencias especificas
del fisioterapeuta en deporte(1, 2).

En la actualidad la fisioterapia deportiva ha llegado a considerarse
una especializacion de la rama profesional donde se desarrollan
competencias clinicas de nivel superior relacionados con el deporte
de alto rendimiento y enfocado en la salud donde se establece un
proceso dindmico de interaccion entre ambitos sociales que permiten
el desarrollo de la especialidad de la fisioterapia deportiva a partir de
conceptos especificos involucrados con el ser humano y la disciplina
deportiva practicada(3).

La fisioterapia al ser considerada una especialidad para el deporte
de alto rendimiento esta en la obligacién de ofrecer intervenciones con
estandares mundiales de calidad enfocados en el deportista de alto
rendimiento(4) donde se inicia a hablar del concepto de periodizacion
y monitorizacion de los procesos especificos por fisioterapia donde la
implementacion de cualquier proceso debe seguir de forma especifica
los principios de prescripcion y progresion realizando una adaptacion a
las intervenciones que tienen efecto sobre los sistemas osteomuscular,
neuromuscular y cardiovascular, donde al realizar estos procesos se
podran crear curvas de periodizacién y evolucién en los deportistas
gue permitiran la toma de decisiones por parte del fisioterapeuta en
diferentes contextos del deporte(4-6).

El deporte de alto rendimiento se ha enfrentado a numerosos retos
conforme a la evolucion del juego donde se ha comenzado a evidenciar
gue los deportistas son expuestos a escenarios con altas demandas a nivel
fisico que visibilizan la importancia de la preparacion fisica adaptada a
la disciplina deportiva que contenga todos los elementos que puedan
causar alteraciones a nivel fisiolégico, fisico y corporal por lo cual un
adecuado proceso de monitorizacion y analisis de datos sera vital en la
consecucion de objetivos en cualquier disciplina deportiva(7-10).

Lamonitorizaciony periodizacion esun concepto que se hadesarrollado
en la ultima década donde se busca tener un control de la carga interna
y externa en los deportistas de distintas disciplinas deportivas que
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son expuestos a factores de prescripcion de ejercicio que producen
modificaciones a nivel fisiolégico, bioquimico, biomecanico, muscular,
cardiovascular y causan tension en los subsistemas del movimiento
corporal humano que buscan una adaptacion especifica ante una carga
determinada que puede ser medida mediante el uso de tecnologia
especifica o test indirectos mediante la aplicacion de pruebas(11),
desde fisioterapia siempre se ha establecido como un reto controlar
los procesos de rehabilitacion, recuperacion, prevencion y readaptacion
deportiva donde se establezcan perfiles de seguimiento especificos por
jugador, posicion y disciplina deportiva a nivel de lesiones, retorno
al juego, control de la carga y procesos de recuperacién que permita
mejorar la toma de decisiones por parte de fisioterapia(12-14).

Los procesos realizados en la fisioterapia en el ambito deportivo
deben ser monitorizados mediante los elementos que puedan generar
datos cuantitativos y cualitativos a nivel de rehabilitacion, prevencion,
readaptaciony recuperacion que permitan mejorar la toma de decisiones
por parte de los profesionales. Por tal motivo, el objetivo de este articulo
es realizar una revision narrativa sobre las herramientas que permiten
realizar un proceso de periodizacién y monitorizacion del rendimiento
deportivo para fisioterapeutas del ambito deportivo.

MATERIAL Y METODOS
Tipo de Estudio

Se realiz6 una revisién Narrativa de la literatura en las principales
bases de datos tales como: Pubmed, Ebsco, Medline, Scopus, Science
Direct, se utiliz6 la técnica documental para recaudar la informacion
utilizando fichas especificas.

Criterios de inclusion y exclusién

Inclusién: Literatura contemplado del afio 2017-2022, literatura que
contemplara los siguientes terminos DeCS: Monitoring, Performance,
sports, adaptation, training load, periodization, idioma de evidencia
inglés, espafiol y portugués

Exclusion: Estudios que no estuvieran a disponibilidad de descarga,
estudios que no cumplieran con el afio de busqueda establecido.

Busqueda de informacion

Se realizé la busqueda de evidencia utilizando la combinacion de los
conceptos clave como: [Monitoring] AND [Performance]; [Monitoring]
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AND [sports]; [Monitoring] AND [training load]; [Monitoring] AND
[Periodization]; [Periodization] AND [training load]; [Periodization]
AND [sports]; [Periodization] AND [sports]; [Periodization] AND [training
load] AND [Sports]

RESULTADOS

Con la evidencia consultada en un total de (65) documentos, se pudo
evidenciar que existen herramientas de tipo tecnoldgicoy de seguimiento
gue deben ser utilizadas para mejorar los procesos de intervencion por
parte de los fisioterapeutas en las esferas de rehabilitacidn, readaptacion
deportiva, prevencién y recuperacion que trabajan en el deporte de
alto rendimiento, en la figura 1 se resume las herramientas utilizadas
para el proceso de monitorizacion y periodizacion.

Rehabilitacion y readaptacién deportiva

Dentro de los procesos de rehabilitacidn se deben utilizar herramientas
tecnoldgicas que permitan la monitorizacion del proceso y creacién
de perfiles para establecer los pardmetros de seguimiento en lesiones
especificas controlando carga, tipo de ejercicio, series, repeticiones,
adaptacidn, fuerza con el fin de crear procesos que se adapten desde
el control y crear curvas de rendimiento en rehabilitacion y analizar el
proceso por lesion especifica que permita tener un proceso unificado y
estandarizado de cada paso en el proceso de recuperacién funcional del
deportista(15-17). Dentro de las herramientas tecnoldgicas para crear
perfiles de seguimiento dentro de los procesos de rehabilitacion se
encuentran: Nordbord dispositivo especializado en la medicion y perfil
de fuerza de isquiosurales(18-22), Groinbar dispositivo para la creacion
de perfil y seguimiento de fuerza de aductores(23-25), Encoder lineal
y rotatorio dispositivo especializado en la codificacion del movimiento
mecanico en un plano de movimiento especifico o la combinacion de los
mismos que generan impulsos que son decodificados por un software
gue generan datos cuantitativos para el seguimiento en deportistas
profesionales(26-29), Placas de fuerza dispositivo que realiza lamedicion
de la fuerza ejercida en el suelo por un cuerpo denominadas fuerzas de
reaccion donde a nivel biomecanico se estudia el comportamiento de
patrones especificos y a nivel deportivo de patrones funcionales del
deporte(30-32). Dispositivo isocinético sistema que permite laevaluacion
de la fuerza y la potencia muscular entre la musculatura agonista y
antagonista de distintas articulaciones a una determinada velocidad y
angulo especifico expresado en unidades fisicas de fuerza permitiendo
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generar la monitorizacion del proceso de rehabilitacion(33-35). Pruebas
de campo se reconocen como pruebas de caracteristicas fisicas tales
como velocidad, aceleracion, desaceleracion, agilidad, distancia
recorrida, potencia hechas en campo monitorizadas por sistemas de
posicionamiento global (GPS) que permiten el seguimiento en tiempo
real de todas las acciones de juego de la disciplina deportiva y su
correlacién con datos de normalidad de los test y medidas en los procesos
de readaptacion deportiva(36-40).

Control de carga y Recuperacion

Uno de los pilares del proceso en el éxito deportivo es la recuperacion
del deportista a nivel funcional, fisiologico y psicologico(12, 41-43). Este
proceso se puede dar por el control de la carga intrinseca y extrinseca
en los procesos de entrenamiento de cualquier disciplina deportiva(44,
45). Se ha reportado el uso de distintos tipos de herramientas para el
control de la carga para obtener procesos de recuperacién 6ptimos y
reducir el riesgo de lesion basados en la monitorizacion de distintos
elementos tales como sistemas de posicionamiento global (GPS),
acelerometria, produccion de potencia metabdlica, escala de esfuerzo
percibido, frecuencia cardiaca, estado de bienestar del deportista,
examenes bioquimicos y control de fatiga neuromuscular caracterizado
por pruebas de fuerzay salto con placas de fuerza y superficies de salto
utilizados dentro de los microciclos estructurados de entrenamiento
especifico donde el adecuado control y seguimiento permiten generar
ciclos estadisticos de variables por deportista logrando estandarizar
los procesos de carga y recuperacion por parte de los profesionales
generando modelos estadisticos de control(46-51).

Prevencion de lesiones

La monitorizacion de la fatiga neuromuscular es un factor relevante
en el proceso de control de factores del comportamiento y la evolucion
de la correlacion de la aceptacion de la carga en los deportistas de
alto rendimiento donde se realizan pruebas mediante tecnologia
aplicada tales como placas de fuerza, plataforma de salto y sensores de
movimiento para el control de la pérdida de fuerza musculary su relacion
con factores como el salto, fuerzay fatiga donde son relaciones causales
para el riesgo de lesion, a traves del monitoreo especifico se pueden
realizar seguimiento al deportista y realizar algoritmos estadisticos
estandarizando el proceso de control de carga para optimizar el
rendimiento desde el control por Microciclo especifico(52-55).
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Figura 1. Elementos utilizados en la monitorizacién y periodizacion utilizados por fisioterapia.
Fuente de elaboracién propia: 2022

DISCUSION

Dentro de todo el proceso que realiza fisioterapia se ha podido
destacar la monitorizacion y la periodizacion como un pilar en los
procesos de intervencion a nivel deportivo permitiendo realizar
procesos basados en un seguimiento cuantitativo y cualitativo de forma
consecuente en el deporte de alto rendimiento(17, 56). El control de
carga de todo proceso donde exista una interaccion de factores de
prescripcion de ejercicio que estimulen el trabajo de estructuras a
nivel biomecanico, articular, cardiovascular, muscular, neuromuscular
deben tener un control mediante la medicion constante y produccion
de datos estadisticos que permitan la generacion de bases estadisticas
y trabajar en el perfil de rendimiento de deportistas por disciplina
deportiva, este proceso permite crear un camino estandarizado en
cuanto a intervenciones, mejorar la calidad del servicio y seguimiento
gue se realiza con los deportistas permitiendo la reduccién de errores,
aumento de produccion, seguimiento monitorizado y toma de decisiones
adecuadas para los deportistas(57-59).

El desarrollo de tecnologia y herramientas de evaluacién y seguimiento
ha permitido que en la ultima década evolucionen los procesos de
seguimiento especificos en el deporte de alto rendimiento desde la
creacion de perfiles de rendimiento por deporte, posicion de juego,
genero, lesion, prevencién, recuperacion logrando la adaptacion de la
estadistica como una herramienta indispensable para los profesionales
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del area deportiva que en combinacion con la experiencia permite
desarrollar procesos desde la evidencia basada en la ciencia y practica
adaptados a un contexto del deporte que se caracteriza por no tener
un proceso de forma lineal sino ciclico con diferentes factores que lo
condicionan en diferentes esferas(60-65).

CONCLUSIONES

La monitorizacion y periodizacion de todos los procesos de fisioterapia
en el deporte de alto rendimiento deben ser realizados para mejorar
todas las intervenciones que se realizan con los deportistas desde la
rehabilitacion, prevencion, recuperacion y readaptacion deportiva
convirtiendo las intervenciones en datos que puedan ser evaluados y
realizar seguimiento constante para tomar decisiones basadas en un
proceso monitorizado y controlado que garantice la combinacion de la
evidenciay la practica. El deporte de alto rendimiento no se caracteriza
por tener nimeros magicos ni por ser un proceso donde se tengan todos
los factores intrinsecos y extrinsecos controlados dentro de un terreno
donde solo el deportista y el deporte se combinan para dar alegria a
fanaticos, cuerpo técnico y plantilla. Adicionalmente, no es posible
controlar diversos factores que afectan todo un proceso. Sin embargo,
si se realiza un proceso donde se puedan controlar variables dentro
de las intervenciones que realiza fisioterapia se podran generar datos
estadisticos y procesos estandarizados en el analisis del deporte de
alto rendimiento donde la investigacion sera el futuro para el continuo
mejoramiento y empoderamiento de la profesion y su importancia dentro
del mundo del deporte desde la generacion de evidencia cientifica de
alta calidad.
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