
 90EVALUACIÓN DE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD MENTAL EN UNIVERSITARIOS...

2022;11(2): 90-103

Número 11(2) JULIO 2022   pp 90-103
     ISSN: 2530-4550

EVALUACIÓN DE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FÍSICA, 
Y SALUD MENTAL EN UNIVERSITARIOS 
DURANTE LA PANDEMIA SARS-COV2

EVALUATION OF THE LEVELS OF PHYSICAL ACTIVITY
AND MENTAL HEALTH IN UNIVERSITY STUDENTS DURING
THE SARS-COV2 PANDEMIC
Recibido el 18 de mayo de 2022 / Aceptado el 25 de junio de 2022 / DOI: 10.24310/riccafd.2022.v11i2.14701 
Correspondencia: Santi ago  Castineyra Mendoza. scasti neyra@uv.mx

López García, KY1ABF; Cárdenas Vichique, HH2ABF; Hernández Ramírez, JE3ABF; Gómez 
Figueroa, JA4ADF; Castineyra Mendoza, S5ACD. 
1Estudiante de la Facultad de Educación Física, Deporte y Recreación de la Universidad 
Veracruzana, México, karenylg0919@gmail.com.  
2Estudiante de la Facultad de Educación Física, Deporte y Recreación de la Universidad 
Veracruzana, México, hannia.hannia@hotmail.com.  
3Estudiante de la Facultad de Educación Física, Deporte y Recreación de la Universidad 
Veracruzana, México, eduardohernandezramirez4@gmail.com.  
4Académico Tiempo Completo Titular C de la Facultad de Educación Física, Deporte y Recreación de 
la Universidad Veracruzana, Veracruz, México, julgomez@uv.mx.  
5Técnico Académico Tiempo Completo Titular B de la Facultad de Educación Física, Deporte y 
Recreación de la Universidad Veracruzana, México, scastineyra@uv.mx.  
Responsabilidades 
ADiseño de la investi gación, BRecolector de datos, CRedactor del trabajo, DTratamiento estadístico,

 EApoyo económico, 
F
Idea original y coordinador de toda la investigación. 

  RESUMEN 

La pandemia provocada por el SARS-COV2, a nivel mundial 
provocó sedentarismo y daños a la salud mental en la población en 
general, incluyendo a los jóvenes universitarios, un sector que no 
escapó de estos efectos adversos a causa de la pandemia. Por tanto, el 
objetivo principal de esta investigación, es evaluar los niveles de 
actividad física (AF) y salud mental en universitarios durante la 
pandemia del coronavirus COVID-19 (SARS-COV2). Se aplicó la escala 
DASS-21, el Cuestionario Mundial sobre Actividad Física (GPAQ) y el 
Cuestionario de Salud SF-36 a 63 jóvenes universitarios originarios 
del Estado de Veracruz, México, de 18 a 24 años. El tratamiento de 
datos se realizó en el software estadístico SPSS 
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v.25, los resultados arrojaron que el 76.2% de la muestra se encontró en
niveles físicamente activos, así mismo los coefi cientes de correlación
realizadas entre actividad física (AF) y ansiedad (r=-.41) actividad física
(AF) y estrés (r=-.42) mostraron correlaciones negativas con magnitudes
moderadas a intensas respectivamente. Por lo anterior se concluye que
la realización actividad física durante la pandemia demostró reducir
signifi cativamente los problemas relacionados a la salud mental en
jóvenes universitarios.

  PALABRAS CLAVE

actividad física, salud mental, sars-cov2.

  ABSTRACT

The pandemic caused by SARS-COV2, worldwide caused a sedentary 
lifestyle and damage to mental health in the general population, 
including university students, a sector that did not escape these adverse 
effects due to the pandemic. Therefore, the main aim of this research 
is to evaluate the levels of physical activity (PA) and mental health 
in university students during the COVID-19 coronavirus (SARS-COV2) 
pandemic. The DASS-21 scale, the Global Physical Activity Questionnaire 
(GPAQ) and the SF-36 Health Questionnaire were applied to 63 university 
students from the State of Veracruz, Mexico, aged 18 to 24 years. The 
data treatment was carried out in the statistical software SPSS v.25, 
the results showed that 76.2% of the sample was found in physically 
active levels, likewise the correlation coeffi cients made between 
physical activity (PA) and anxiety (r= -.41) physical activity (PA) and 
stress (r=-.42) showed negative correlations with moderate to intense 
magnitudes, respectively. Therefore, it is concluded that performing 
physical activity during the pandemic was shown to signifi cantly reduce 
problems related to mental health in university students. 

  KEY WORDS

physical activity, mental health, sars-cov2.

  INTRODUCCIÓN

En la actualidad de manera generalizada en diversos países 
desarrollados, subdesarrollados y en vías de desarrollo, prevalecen los 
niveles bajos de actividad física y sedentarismo a causa de; la disminución 
del uso de fuerza física en las actividades laborales, los sistemas de 
transporte, el consumo de alimentos altos en calorías, el abuso de 
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drogas y el uso de nuevas tecnologías, lo que esto provoca el desarrollo 
de enfermedades no transmisibles y crónico degenerativas1,2.  Siendo la 
práctica de la actividad física, uno de los factores más determinantes 
e imprescindibles para una adecuada calidad de vida3.  A día de hoy se 
encuentra totalmente sustentado científi camente que la práctica de 
actividad física en niveles moderados, se ubica dentro de los factores 
determinantes en la prevención de patologías, físicas y psicológicas, 
por lo que se reitera que es un elemento clave y sustancial en una vida 
saludable4,40. Así mismo los entes sociales y las sociedades tienen que 
adaptarse a poblaciones cada vez más numerosas donde debe primar la 
calidad de vida, siendo la calidad de vida, defi nida por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) como “la percepción individual de la propia 
posición en la vida dentro del contexto del sistema cultural y de valores 
en que se vive y en relación con sus objetivos, esperanzas, normas y 
preocupaciones”6,41.

Es bien sabido que la realización de actividad física en estudiantes 
universitarios en intensidades leves-moderadas, favorece 
signifi cativamente el mantenimiento de las funciones cognitivas y se 
asocia directamente en la mayoría de los casos a una adecuada salud 
mental5, además que pueden satisfacer mejor sus requerimientos 
psicológicos y la percepción del bienestar estando físicamente activos7,8. 

Sumado a las problemáticas sociales de salud, en diciembre de 2019, 
en Wuhan, China, las autoridades identifi caron un virus denominado 
SARS-COV2 (COVID 19), posteriormente la OMS declara el estado de 
pandemia mundial y el mundo entero, de manera progresiva, tomo 
decisiones de confi namiento social9, llevando a las personas a escenarios 
pocos conocidos en la actualidad, ocasionando problemas de salud física 
y mental. La pandemia por COVID-19, genero distanciamiento social 
en todos los sectores de la población, que a su vez el distanciamiento 
provocó, aislamiento y cuarentena, trayendo consigo problemáticas 
correspondientes a la salud pública, directamente relacionadas al 
sedentarismo y problemas psicológicos, asociados a los estados de estrés 
e incertidumbre10,11,30 

Por otra parte, la salud mental de los estudiantes universitarios a 
causa del COVID-19 se vio amenazada a causa del confi namiento social 
provocada por la pandemia12. Diversos estudios realizados en Asía, 
han revelado que la salud mental de los jóvenes universitarios se vio 
signifi cativamente afectada debido a la pandemia, siendo los principales 
estresores los retrasos en las actividades académicas, provocando 
altos niveles de ansiedad, junto con las defi ciencias económicas que 
presentaron la mayoría de las familias a causa del COVID-1913,14. La 
evidencia emergente sobre salud mental durante la pandemia apunta 



  93EVALUACIÓN DE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD MENTAL EN UNIVERSITARIOS...

2022;11(2): 90-103

signifi cativamente que el daño ha sido directamente hacia mujeres y 
jóvenes15,24,31. 

La escala DASS-21, (Depresión, Ansiedad y Estrés) ha sido utilizado 
ampliamente a lo largo de la pandemia para medir los factores de salud 
mental antes mencionados, esta escala en la literatura emergente ha 
logrado posicionarse consistentemente16,17. Así mismo el Cuestionario 
Mundial sobre Actividad Física (GPAQ) se utilizó extensamente para la 
medición de los niveles de actividad física durante la pandemia, siendo 
un instrumento sumamente valioso durante el confi namiento, ya que nos 
permitió evidenciar la realidad sobre los estados de inactividad física en 
la población en general18,22,23. 

Posteriormente una prerrogativa importante durante la pandemia y el 
aislamiento social, fue determinar el bienestar de la población a causa 
de los estragos del COVID-19, entendiendo la calidad de vida como la 
percepción de bienestar que tiene la persona respecto a su salud física, 
psicológica y social. Para evaluar este apartado se utilizó el Cuestionario 
de Salud SF-36 (36-item Medical Outcomes Study Short-Form General 
Health Survey), juegando un papel sumamente importante debido a que 
es uno de los instrumentos de Calidad de Vida Relacionada con la Salud 
(CVRS) más utilizados y evaluados en todo el mundo 19,20,21. 

La literatura emergente durante la pandemia en estudios realizados 
principalmente en países iberoamericanos ha mostrado que los 
confi namientos en la ciudadanía podrían generar miedo, pánico, 
ansiedad y estados de depresión, lo que a su vez el efecto directo del 
aislamiento provocó estilos de vida sedentarios25,26,27,29. 

Ante la actual y excepcional situación provocada por el COVID-19, 
es de suma relevancia conocer y evaluar el estado psicológico de la 
población, así como los niveles de actividad física, puntualmente en el 
contexto de los jóvenes universitarios durante el confi namiento28,41,42. 
Por tanto, el objetivo de esta investigación es evaluar los niveles 
actividad física y salud mental en universitarios durante la pandemia 
del coronavirus COVID-19 (SARS-COV2).

  MATERIAL Y MÉTODOS

El presente estudio correlacional de corte transversal, con una 
muestra de 63 jóvenes universitarios originarios del Estado de Veracruz, 
México, de 18 a 24 años, 29 sujetos del género masculino (46%) y 34 del 
género femenino (54%), a estos se aplicaron los siguientes instrumentos; 
Escalas de Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21), el cual consta de 
21 Ítems y posee 3 sub-escalas, esta se utiliza para detectar a los 
estudiantes universitarios en riesgo de problemas de salud mental. 
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El Cuestionario Mundial sobre Actividad Física (GPAQ), el cual está 
diseñado principalmente para la vigilancia de la actividad física, y el 
Cuestionario de Salud SF-36, que brinda una perspectiva generalizada de 
la calidad de vida de los jóvenes universitarios durante el confi namiento 
por el COVID-19 (SARS-CoV-2). Para el tratamiento y análisis de datos 
estadísticos se utilizó el software estadístico IBM SPSS v.25 (IBM, Armonk, 
NY, USA).

  RESULTADOS

Los resultados obtenidos posterior al análisis de datos, han arrojado 
que los hombres (75.9%) presentan similitud en los niveles altos de 
actividad física, respecto a las mujeres (75.6%) durante el confi namiento 
por el COVID-19 (Tabla 1).  

Tabla 1. Nivel de actividad física por género.

Nivel de AF

Género Frecuencia Porcentaje

Hombre Válido

Alto 22 75.9

Bajo 7 24.1

Total 29 100.0

Mujer Válido

Alto 26 76.5

Moderado 3 8.8

Bajo 5 14.7

Total 34 100.0

La tabla 2 muestra los resultados de la prueba T Student, realizada para 
la comparación de grupos del género masculino y femenino, referente 
a los niveles de actividad física durante el confi namiento, en el cual, 
se mostró que no existe diferencia estadísticamente signifi cativa entre 
grupos, (p. > 0,622), de la misma manera se asumen varianzas iguales 
entre los grupos. 
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Tabla 2. Comparación de grupos sobre los niveles de AF y prueba de 
igualdad de varianzas. 

Comparación de grupos

Género N Media
Desv. Des-
viación

Hombre 29 1.4828 .870

Mujer 34 1.3824 .739

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene 
de igualdad de va-
rianzas

prueba t para la igualdad de medias

F Sig. t
Sig. (bila-
teral)

Diferencia de 
medias

Diferencia de 
error estándar

Se 
asumen 
varianzas 
iguales

1.723 .194 .495 .622 .100 .202

Nivel 
AF

No se 
asumen 
varianzas 
iguales

.489 .627 .100 .205

La tabla 3 muestra los niveles de actividad física y ansiedad, se 
realizó un análisis de correlación, siendo el resultado un coefi ciente de 
correlación negativo -.74, con una magnitud moderada a fuerte, lo cual 
signifi ca, que, entre mayores niveles de actividad física, menor será el 
grado de ansiedad en los universitarios. 

Tabla 3. Correlación de los niveles de actividad física y ansiedad

Correlación AF y Ansiedad

Nivel AF Ansiedad DASS-21

Nivel AF
Correlación de Pearson 1 -.74

N 63 63

Ansiedad DASS
Correlación de Pearson -.074 1

N 63 63

La tabla 4 muestra en análisis de correlación realizado entre las 
variables actividad física y estrés, resultado un coefi ciente de correlación 
negativo de -.42, con magnitud moderada, lo que signifi ca que, niveles 
altos de actividad física menor serán los niveles de estrés. 
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Tabla 4. Correlación de los niveles de actividad física y estrés 

Correlación AF y Estrés 

Nivel AF Estrés DASS-21

Nivel AF
Correlación de Pearson 1 -.42

N 63 63

Estrés DASS
Correlación de Pearson -.042 1

N 63 63

En la siguiente tabla (Tabla 5) se muestran los datos arrojados por 
la comparativa entre hombres y mujeres en lo que refi ere a la salud 
mental, siendo el género masculino quien mejor puntuación de salud 
mental presenta, con un 72.2% de alta puntuación, mientras que en el 
género femenino se encontró que hasta un 35.3% presenta niveles bajos 
de puntuación.

Tabla 5. Comparación de salud mental por género

Salud Mental SF-36

Género Frecuencia Porcentaje

Hombre Válido

Baja Puntuación 8 27.6

Alta Puntuación 21 72.4

Total 29 100.0

Mujer Válido

Baja Puntuación 12 35.3

Alta Puntuación 22 64.7

Total 34 100.0

  DISCUSIÓN

Una pandemia de gran magnitud como lo es el COVID-19 implica 
una gran perturbación mental y psicosocial en las personas32. Una 
gran cantidad de estudios, apuntan a efectos negativos para la salud 
mental de la población, tanto durante como después de la pandemia 
y como método para mitigar ciertos efectos psicológicos, aparece la 
actividad física para vencer el aburrimiento, el estrés y favorecer el 
mantenimiento de la salud33.

Durante el confi namiento, el 76.2% de la muestra se mantuvo físicamente 
activo, y el 23.8% entro en estados sedentarios. De igual manera, en 
los resultados en el presente estudio no se encontraron diferencias 
estadísticamente signifi cativas en los niveles de actividad física entre 



  97EVALUACIÓN DE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD MENTAL EN UNIVERSITARIOS...

2022;11(2): 90-103

grupos de hombre y mujeres (p. >0,622). Por lo cual los universitarios 
de la muestra de esta indagación que estuvieron en estados idóneos 
de actividad física, mantuvieron un sistema inmunológico favorable, 
así mismo tuvieron menos problemas emocionales, relacionados a la 
depresión, ansiedad y estrés34. La realización de actividad física de 
intensidad moderada-intensa, en el género masculino durante la época 
de confi namiento, implicó importantes benefi cios preventivos, como lo 
fueron psicológicos y físicos35,36. 

Los resultados del cuestionario SF-36, arrojaron que niveles de 
actividad física (AF) moderados-intensos, presentan en la población una 
mejor calidad de vida, en las dimensiones salud mental (ver tabla 5), 
esto se compagina homogéneamente con lo mostrado en la literatura 
emergente de AF durante el confi namiento en relación a la salud 
mental37,40.

Por tanto, a los datos que mostraron sujetos con inactividad física 
durante el confi namiento, presentaron niveles elevados de depresión, 
ansiedad y estrés, así mismo, su percepción en su salud general, bienestar 
y calidad de vida comparada con el año previo a la pandemia38,39,41. 

  DISCUSIÓN
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mejor calidad de vida, en las dimensiones salud mental (ver tabla 5), 
esto se compagina homogéneamente con lo mostrado en la literatura 
emergente de AF durante el confi namiento en relación a la salud 
mental37,40.

Por tanto, a los datos que mostraron sujetos con inactividad física 
durante el confi namiento, presentaron niveles elevados de depresión, 
ansiedad y estrés, así mismo, su percepción en su salud general, bienestar 
y calidad de vida comparada con el año previo a la pandemia38,39,41.

  CONCLUSIÓN

La práctica de actividad física durante la pandemia ocasionada por 
el COVID-19 (SARS-COV2), fue factor determinante en la población en 
general, pero sobre todo para el sector de estudiantes universitarios, 
el cual no solo fue afectado por la patología del virus, sino además por 
los elementos estresores ocasionados por el confi namiento social, de 
esta manera la actividad física fue un aliciente para las problemáticas 
de sedentarismo y salud mental de los estudiantes universitarios a 
causa del confi namiento. Debido a que y de manera concluyente, los 
universitarios que realizaron actividad física, en intensidades moderadas 
a intensas, se vieron benefi ciados en su percepción de calidad de vida 
y bienestar en general, mostrando niveles bajos de depresión, ansiedad 
y estrés. Todo lo contrario, se registró en personas con niveles bajos de 
actividad física o sedentarismo, quienes fueron los que arrojaron datos 
alarmantes, posicionándose en niveles severos de estados depresivos, 
cuadros de ansiedad y estrés extremo. Por tanto, la actividad física 
durante la pandemia, demostró reducir signifi cativamente los problemas 
relacionados a la salud mental.
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