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  RESUMEN 

El objetivo principal del estudio es conocer los niveles de ansiedad 
cognitiva, autoconfi anza y ansiedad somática previa y posterior al 
partido y el impacto en el rendimiento deportivo (victoria-derrota) 
en ambos sexos. Participaron 95 futbolistas (26 mujeres y 69 varones) 
pertenecientes a las categorías cadete, juvenil y senior de clubes 
Vitoria Gasteiz. Se utilizó el Inventario de Ansiedad Competitiva en el 
Deporte (CSAI-2). (19), formado por 27 ítems, adaptado y validado al 
español. Los resultados refl ejan una mayor autoconfi anza por parte de 
los hombres en el momento previo a competir respecto a las mujeres, 
las cuales, muestran elevados valores de ansiedad somática. La lectura 
correcta de los estados de ansiedad de los deportistas puede ayudar a 
entrenadores y preparadores físicos a modular el tono y el contenido de 
las charlas motivacionales y las consignas técnico-tácticas de manera 
que exista un mayor aprovechamiento.  
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  PALABRAS CLAVE

ansiedad, sexo, fútbol, deporte base.

  ABSTRACT

The main objective of the study is to know the levels of cognitive 
anxiety, self-confi dence and somatic anxiety before and after the match 
and the impact on sports performance (victory-loss) in both sexes. 
95 footballers participated (26 women and 69 men) belonging to the 
cadet, youth and senior categories of Vitoria Gasteiz clubs. The Sports 
Competitive Anxiety Inventory (CSAI-2) was used. (19), made up of 27 
items, adapted and validated into Spanish. The results refl ect a greater 
self-confi dence on the part of men in the moment prior to competing 
compared to women, who show high values   of somatic anxiety. The 
correct reading of athletes’ states of anxiety can help coaches and 
physical trainers to modulate the tone and content of motivational talks 
and technical-tactical instructions so that there is greater use. 

  KEY WORDS

anxiety, sex, soccer, sports initiation.

  INTRODUCCIÓN

La esfera de los afectos, emociones, sentimientos, estados de ánimo 
infl uyen de manera inexorable sobre la experiencia humana y han sido 
ampliamente estudiadas en el ámbito académico (1). Como constructo 
relacionado con los anteriores, la ansiedad es otro fenómeno que 
infl uye en el comportamiento humano y que puede ser entendida como 
un conjunto de manifestaciones experienciales, fi siológicas y expresivas 
ante una situación o estímulo que es evaluado por el individuo como 
potencialmente amenazante, aunque objetivamente pueda resultar no 
peligroso.

El deporte y la actividad física como actividad humana que es, no 
escapa de la infl uencia de este fenómeno y durante años, la ansiedad ha 
sido objeto de estudio en el ámbito de la actividad física y el deporte. 
De esta manera, la ansiedad estado competitiva se defi ne como una 
situación emocional inmediata caracterizada por sentimientos de 
aprensión y tensión, asociados a la activación del organismo que se 
produce en situaciones de competición (19). Años más tarde, tras 
el desarrollo de la Teoría Multidimensional de la Ansiedad (19), esta 
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variable se comenzó a considerar como un constructo multidimensional 
en el que se debían distinguir tanto aspectos cognitivos como somáticos 
que infl uirían en el rendimiento deportivo de modo diferente. Más 
concretamente, la Teoría Multidimensional de la Ansiedad predice de 
forma específi ca una fuerte relación lineal negativa entre ansiedad 
estado cognitiva y rendimiento, y con menor fuerza, una relación de 
U-invertida entre ansiedad somática y rendimiento (18,20).

En el contexto deportivo la investigación sobre la ansiedad ha tomado 
varias direcciones. La ansiedad estado/rasgo ha aparecido vinculada 
con las lesiones deportivas, pero, esta relación no ha sido concluyente 
en algunos casos (12). Otros investigadores (13) empleando estadística 
bayesiana, confi rmaron que no son necesarios valores elevados de 
probabilidad de ocurrencia de las dimensiones de ansiedad rasgo/
estado para que existan valores elevados de probabilidad de que el 
deportista se encuentre lesionado. Concluyen asimismo que la ansiedad 
percibida infl uye directamente en la percepción de autoefi cacia, 
pero no directamente en relación a la probabilidad de ocurrencia de 
lesión deportiva. Asimismo, (21) hacen indicar que la causalidad de la 
lesión debe ser entendida de forma multifactorial dónde los factores 
psicológicos como la ansiedad rasgo se asocia a un mayor número de 
lesiones, y especialmente, con un mayor número de lesiones sufridas 
durante los partidos.

Es bien conocido que la actividad física se emplea para liberar 
tensiones y para generar situaciones de evasión que ayuden a controlar 
la ansiedad generada por el día a día (2). Existen multitud de estudios 
que indican la relación inversa que existe entre la práctica deportiva 
y los niveles de ansiedad de los sujetos, encontrando que la ansiedad 
disminuye sobremanera cuando aumenta la práctica de actividad física 
recreativa (7,10).

Por otra parte, en el ámbito del rendimiento deportivo (18) encontraron 
que la contribución relativa de la ansiedad y autoconfi anza en la 
explicación del rendimiento de los grupos que investigaron apoyaban 
débil y parcialmente lo establecido en la teoría multidimensional de la 
ansiedad. Es decir, predice una relación lineal negativa entre ansiedad 
estado cognitiva y rendimiento, y con menor fuerza, una relación de 
U-invertida entre ansiedad somática y rendimiento. En lo que respecta 
al alto rendimiento deportivo algunos investigadores apuntan que los 
niveles de autoconfi anza modulan los efectos de la ansiedad evitando 
de esta manera fl uctuaciones importantes en el rendimiento de las 
deportistas (32).

Debido a la interacción entre factores técnico-tácticos, psicológicos, 
afectivos y sociales, el fútbol se ha convertido en un buen escenario 
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para estudiar fenómenos como la ansiedad y su interacción con otros 
constructos psicológicos tales como el clima motivacional (14,17), el 
estrés y la autoconfi anza (6). En edades formativas, (8) encontraron que 
seis de cada diez futbolistas adolescentes mostraban niveles medios de 
ansiedad-estado y tres de cada diez alta, en cuanto a la ansiedad-rasgo, 
la mitad presentaban niveles de ansiedad alto y la otra mitad medio. 
Resultados similares se volvieron a encontrar posteriormente (8). El 
estudio (8) con jugadores de categoría juvenil de entre 15 y 17 años 
concluyeron que los jugadores tenían un comportamiento similar en la 
mayoría de las variables con respecto a la ansiedad que podría existir 
una capacidad de adaptación a la misma dado que se evidenció una 
disminución de la ansiedad somática en el transcurso de los partidos. 
Por su parte, (7), encontraron que en lo referente a los niveles de 
ansiedad-estado, seis de cada diez muestran niveles medios de ansiedad 
y tres de cada diez tienen una ansiedad alta, y en la ansiedad-rasgo se 
ha encontrado que la mitad tienen una ansiedad alta y la otra mitad 
media, cifras normales en jugadores de fútbol. En esta misma línea, 
(14), con una muestra de jugadores de categoría alevín de entre 9 y 10 
años encontraron que aparecía ansiedad tanto cognitiva como somática.

La investigación se enmarca en el deporte de fútbol en edades 
formativas (fútbol base), y el objetivo del mismo sería doble. En 
primer lugar, conocer cuáles son los niveles de ansiedad cognitiva, 
autoconfi anza y ansiedad somática entre chicos y chicas en el momento 
previo de la competición. Y, en segundo lugar, analizar el impacto que 
tiene el resultado del encuentro (victoria-derrota) en las dimensiones 
mencionadas tanto en varones como en mujeres.

  MATERIAL Y MÉTODOS

El diseño de este trabajo responde a una investigación empírica 
que ha seguido una estrategia asociativa para un estudio comparativo, 
ya que se pretende analizar la relación entre variables examinando 
la diferencias que existen entre los grupos creados por diferentes 
variables independientes creadas por la situación estudiada, como el 
sexo (varones y mujeres) y el resultado del encuentro (en este caso en 
particular victoria o derrota). A su vez es un estudio ex post-facto de 
carácter retrospectivo y prospectivo.

La investigación cumple con los principios éticos (respeto, justicia y 
benefi cencia) para la protección de los sujetos humanos de investigación, 
según lo establecido por el informe Belmont.
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Participantes

La muestra estuvo constituida por 95 futbolistas (26 mujeres y 69 
varones) pertenecientes a las categorías cadete, juvenil y féminas de 
diferentes clubes de fútbol que compiten en los campeonatos ligueros de 
la ciudad de Vitoria Gasteiz. Las edades de los sujetos están comprendidas 
entre los 14 y los 19 años (16,01±1,67), 57 de ellos se encuentran bajo 
la condición de “local” y 39 bajo la condición de “visitante”. Se trata 
de una muestra de futbolistas en categorías de formación seleccionados 
por conveniencia.

La investigación se llevó a cabo bajo la aprobación del comité ético 
de la Universidad del País Vasco.

Instrumentos

Se utilizó el Inventario de Ansiedad Competitiva en el Deporte (CSAI-
2). (19), formado por 27 items, adaptado y validado al español por (5) 
y revisado y empleado posteriormente por otros investigadores (3) con 
resultados satisfactorios. En esta versión, las escalas que conforman el 
test son las siguientes: Ansiedad Cognitiva, Autoconfi anza y Ansiedad 
Somática.

La escala de medida es de tipo Likert con un rango de cero a cuatro 
(0 a 4) distribuida de la siguiente manera: cero, 1 (Nada); uno, 1 (Un 
poco); dos, 2 (Moderadamente); tres, 3 (Bastante); cuatro, 4 (Mucho). 

La fi abilidad las escalas (calculada mediante el coefi ciente Alpha de 
Cronbach) en la presente investigación, arrojaron valores de .84 para 
la ansiedad cognitiva,.81 para la ansiedad somática y 0.85 para la 
autoconfi anza, en el momento previo al partido. Y de.77 para la ansiedad 
cognitiva, .77 para la ansiedad somática y.71 para la autoconfi anza, en 
el momento posterior a la disputa del encuentro.  

Procedimiento

Para poder intervenir y aplicar el inventario antes y después de los 
partidos a deportistas no profesionales (fútbol), se pidió permiso, tanto 
a los coordinadores de los clubes como a los entrenadores de los equipos 
correspondientes. Realizando una sesión previa en la que se explicó qué 
se pretendía medir y cómo se debía rellenar el cuestionario. Asimismo, 
en la misma sesión se aclararon las dudas planteadas por los y las 
futbolistas de los diferentes equipos.

Se procedió al establecimiento de la duración del diseño establecido 
entre los meses octubre de 2011 a mayo de 2012. Media hora antes y 
después de cada partido de la competición.
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Análisis estadístico de los datos

Las variables implicadas cumplieron la condición de normalidad a 
excepción de una de ellas (Ansiedad Somática Post) que violó mencionado 
supuesto de manera moderada (As=-0,5; Cur= 2,9). El supuesto de 
homocedasticidad de las varianzas puesto a prueba mediante el Test 
de Lévene, arrojó valores no signifi cativos. A la vista de estos datos 
se decide emplear pruebas t de Student para muestras relacionadas 
e independientes. Algunos investigadores sugieren que bajo estas 
condiciones el test t-Student es una prueba robusta. La prueba M de Box 
empleado para comprobar la igualdad de las matrices de covarianzas 
arrojó valores signifi cativos por lo que se desestimó la realización de 
análisis multivariantes. Para medir el tamaño del efecto (TE) se empleó 
el estimador propuesto (11). Mediante este estimador se calculó el grado 
de generalidad poblacional de un efecto a partir de la diferencia que 
se observa entre dos medias muestrales. Un valor de 0.2 se considera 
un TE pobre, un valor de 0.5 se considera un TE moderado y a partir de 
0.7 se considera un TE de carácter intenso. Los análisis estadísticos se 
llevaron a cabo con el programa estadístico SPSS.

  RESULTADOS

Estudio 1. Diferencia entre la ansiedad previa y post partido cuando 
el resultado es de victoria.

Mediante la comparación de medias para muestras relacionadas, se 
examinó la diferencia de las diferentes dimensiones de la ansiedad entre 
el momento previo al partido (pre) y el momento posterior a la disputa 
(post) cuando el resultado fue de victoria (Tabla 1) en el conjunto de la 
muestra (hombres y mujeres). Tan sólo la ansiedad somática disminuyo 
tras el partido de una manera signifi cativa (t(32) = 4.177; p >.001) e 
intensa (d=0.8).  

Tabla 1. Comparación Pre-Post con resultado de victoria 
(hombres y mujeres)

 Pre(n=33) Post(n=33) Dif Med IC 95% t(gl) p d

AC 20.15 ± 6.04 20.27 ± 4.48 -0.121 [-2.55,2.30] -0.102(32) .920

AUT 24.63 ± 5.37 23.03 ± 4.26 1.606 [-.45,3.66] 1.585(32) .123

AS 16.24 ± 5.42 16.93 ± 4.37 -0.696 [-3.20,1.81] -0.566(32) .575

Nota. Tabla de elaboración propia. AC=Ansiedad Cognitiva, AUT=Autoconfi anza, AS= Ansiedad 
Somática, Pre=Previo, Post=Posterior, Dif. Med.=Diferencia de medias, IC=Intervalo de confi anza, 
t(gl)=grado de libertad, p=signifi cación, d= estimador de Cohen.
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En lo que respecta a los hombres (fígura1), cabe destacar que la 
autoconfi anza disminuyó de manera signifi cativa entre el pre y post 
partido (t(20) = 3.289; p =.004) e intensa (d=0.7). Lo contrario ocurrió 
con ansiedad somática, experimentando un aumento signifi cativo (t(20) = 
-2.818; p =.011) e intenso (d=0.8) entre el momento previo y posterior 
al partido.

Por otra parte y en lo que hace referencia a las mujeres (fi gura 1), 
cabe comentar que la única dimensión de la ansiedad que experimentó 
una disminución de carácter signifi cativo (t(11) = 2.491; p =.030) e intenso 
(d=0.9) fue la ansiedad somática.

 

Figura 1. Gráfi co Comparado de las Escalas promedio del CSAI-2, mostrando las diferencias 
Pre-Post Competi ción Victoria en Hombres y Mujeres. Nota. Figura de elaboración propia.

Estudio 2. Diferencia entre la ansiedad previa y post partido cuando 
el resultado es de derrota.

Mediante la comparación de medias para muestras relacionadas, se 
examinó la diferencia de las diferentes dimensiones de la ansiedad 
entre el momento previo al partido (pre) y el momento posterior a 
la disputa (post) cuando el resultado fue de derrota (Tabla 2) en el 
conjunto de la muestra (hombres y mujeres). Se encontraron diferencias 
estadísticamente signifi cativas en dos de las tres dimensiones de la 
ansiedad. La ansiedad cognitiva aumentó de una manera signifi cativa 
(t(59) = -2.467; p=.017) y débil (d=0.2).  La autoconfi anza disminuyó de 
una manera signifi cativa (t(59) = 5.256; p < .001) y moderada (d=0.6). 
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Tabla 2. Comparación Pre-Post con resultado de derrota 
(hombres y mujeres)

 Pre(n=60) Post(n=60) Dif Med IC 95% t(gl) p d

AC 22.33 ± 5.69 23.96 ± 5.63 -1.63 [-2.95, -0.3] -2.467(59) .017 0.2

AUT 26.08 ± 4.60 22.83 ± 4.99 3.25 [2.01, 4.48] 5.256(59) >.001 0.6

AS 16.70 ± 4.40 17.75 ± 5.09 -1.05 [-2.60, 0.50] -1.352(59) .182

Nota. Tabla de elaboración propia. AC=Ansiedad Cognitiva, AUT=Autoconfi anza, AS= Ansiedad 
Somática, Pre=Previo, Post=Posterior, Dif. Med.=Diferencia de medias, IC=Intervalo de confi anza, 
t(gl)=grado de libertad, p=signifi cación, d= estimador de Cohen.

En lo que respecta a los hombres (Figura 2), cabe destacar que la 
autoconfi anza disminuyó de manera signifi cativa entre el pre y post 
partido (t(45) = 4.810; p >.001) e intensa (d=0.8) cuando el resultado fue 
de derrota. 

Por otra parte y en lo que hace referencia a las mujeres (Figura 2), 
cabe comentar que la única dimensión de la ansiedad que experimentó 
una disminución de carácter signifi cativo (t(13) = 2.189; p =.047) y 
moderado (d=0.5) fue la autoconfi anza.

 

Figura 2. Gráfi co Comparado de las Escalas promedio del CSAI-2, mostrando las diferencias 
Pre-Post Competi ción Victoria en Hombres y Mujeres. Nota. Figura de elaboración propia.

Estudio 3. Comparación según el momento competitivo (previo o 
post) en función del género.

Mediante la comparación de medias para muestras independientes, 
se examinó la diferencia de las diferentes dimensiones de la ansiedad 
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entre hombres y mujeres en el momento previo al partido (Tabla 3). 
Se encontró una diferencia estadísticamente signifi cativa (t(91) = 7.200; 
p <. 001) y fuerte (d=1.6) entre hombres y mujeres en la dimensión 
autoconfi anza y en la dimensión ansiedad somática (t(91) = -4.984; p <. 
001; d=1.0).

Tabla 3. Comparación Hombres-Mujeres Precompetición

 Hombres(n=67) Mujeres(n=27) Dif Med IC 95% t(gl) P d

AC 21.46 ± 5.94 21.80 ± 5.83 -0.34 [-3.05, 2.36] -0.253(91) .801

AUT 27.40 ± 4.26 20.84 ± 2.90 6.55 [4.74, 8.36] 7.200(91) <.001 1.6

AS 15.14 ± 3.68 20.00 ± 5.36 -4.85 [ - 7 . 1 7 , 
-2.52] -4.984(91) >.001 1.0

Nota. Tabla de elaboración propia. AC=Ansiedad Cognitiva, AUT=Autoconfi anza, AS= Ansiedad 
Somática, Pre=Previo, Post=Posterior, Dif. Med.=Diferencia de medias, IC=Intervalo de confi anza, 
t(gl)=grado de libertad, p=signifi cación, d= estimador de Cohen.

Mediante la comparación de medias para muestras independientes, 
se examinó la diferencia de las diferentes dimensiones de la ansiedad 
entre hombres y mujeres en el momento posterior al partido cuando el 
resultado fue de victoria (Figura 3) y cuando el resultado fue de derrota 
(Figura 3). 

Cuando el resultado fue de victoria no se encontraron diferencias 
estadísticamente signifi cativas entre hombres y mujeres en ninguna de 
las dimensiones analizadas ansiedad cognitiva, autoconfi anza y ansiedad 
somática. 

Por otra parte, cuando el resultado fue de derrota la única dimensión 
de la ansiedad que arrojó una diferencia estadísticamente signifi cativa 
y fuerte entre hombres y mujeres a favor de los primeros fue la 
autoconfi anza (t(58) = 3.514; p <. 001; d=1.0).
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Figura 3. Gráfi co Comparado de las Escalas promedio del CSAI-2, mostrando las diferencias 
Pre-Post Competi ción Victoria-Derrota en Hombres y Mujeres. Nota. Figura de elaboración 
propia.

  DISCUSIÓN

El presente estudio tuvo los objetivos de (1) conocer, en primer lugar, 
el tipo de perfi l de ansiedad que presentan los y las jugadoras de fútbol 
no profesional en el momento previo a competir y (2) comprobar el 
efecto que las variables resultado del partido generan en el perfi l de 
ansiedad de hombres y mujeres.

El perfi l de ansiedad de los hombres. Previo a la competición. Se 
caracteriza por mostrar una elevada puntuación en autoconfi anza. 
Seguida de ansiedad cognitiva y ansiedad somática. En lo que respecta 
a las tres dimensiones de la ansiedad analizadas en el presente estudio, 
ansiedad cognitiva, autoconfi anza y ansiedad somática, los resultados 
son similares a otras investigaciones realizadas con tenistas (26), 
jugadores de balonmano (23) y golfi stas amateurs (4). 

Por su parte, el perfi l de ansiedad de las mujeres previo a la competición 
en la presente investigación muestra un perfi l bastante plano en el que 
la ansiedad cognitiva está ligeramente por encima de la autoconfi anza 
y ansiedad somática. Esto contrasta con los resultados encontrados por 
los investigadores ya mencionados (4,24) que obtuvieron un perfi l de 
ansiedad en el que las puntuaciones de autoconfi anza eran superiores a 
las de ansiedad cognitiva y ansiedad somática. Asimismo, cabe resaltar 
que se hallaron diferencias estadísticamente signifi cativas entre las 
puntuaciones de autoconfi anza de hombres y mujeres.
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Ansiedad previa y post partido cuando el resultado es de victoria

 En la muestra total, no hay nada destacable, las puntuaciones de 
las tres dimensiones de la ansiedad se mantienen estables y no se han 
hallado diferencias estadísticamente signifi cativas entre el pre y el post. 
Lo cual puede ser benefi cios desde la perspectiva del resultado, ya altos 
niveles de ansiedad precompetitiva se asocian con malos rendimientos 
deportivos, incluso un elevado nivel de ansiedad puede repercutir 
negativamente, dado que afecta a las capacidades psicomotrices, 
actuando como un limitante técnico-táctico y gestual deportivo (25,33).

Cuando se analiza la muestra de hombres por separado, se encuentra un 
fenómeno extraño. La autoconfi anza disminuye de manera signifi cativa 
entre el momento previo y el posterior a la disputa del partido a pesar 
de haber ganado, la ansiedad somática aumenta del pre al post. En lo 
que respecta a las mujeres disminuye de manera signifi cativa entre pre 
y el post cuando el resultado es de victoria.

En cambio, otros estudios analizando dimensiones psicológicas 
similares, afi rman que los deportistas que manifi estan mayor autoefi cacia 
experimentan menor ansiedad competitiva (25,27), agudizándose esta 
circunstancia en la fase precompetitiva (23,27). En línea similar, parece 
ser que la ansiedad disminuye con el paso del tiempo, experimentando los 
futbolistas más ansiedad en sus primeras competiciones en comparación 
a momentos posteriores (30).

Ansiedad previa y post partido cuando el resultado es de derrota

En la muestra total, cabe destacar que la ansiedad cognitiva es 
signifi cativamente más alta en el post que en el pre.  La ansiedad 
cognitiva se ha venido últimamente asociando de manera empírica con la 
responsabilidad y el compromiso personal (14), por lo que este aumento 
los niveles de la ansiedad cognitiva, puede indicar en realidad una 
percepción de responsabilidad y compromiso personal de los jugadores 
tras el resultado negativo obtenido. Por su parte, la autoconfi anza 
disminuye de manera signifi cativa tras la disputa del partido, pero la 
ansiedad somática presenta puntuaciones similares antes y después de 
la disputa del partido. Puede interpretarse también como un resultado 
lógico. Tras el partido el organismo todavía mantiene una activación 
importante dado que ha pasado el momento de tensión competitiva y 
a la vez, la creencia en las propias capacidades disminuye dado que el 
resultado de derrota está todavía muy reciente (9).

Tanto en el caso de los hombres como en el de las mujeres, la 
autoconfi anza disminuye de manera signifi cativa entre el pre y el post. 
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Las otras dos dimensiones no presentan diferencias estadísticamente 
signifi cativas.

Conclusiones, limitaciones y prospectivas futuras

A modo de conclusión de este estudio, las dimensiones de la ansiedad 
se mantienen estables e inalterables para el conjunto de la muestra 
cuando el resultado es de victoria; mientras ante un resultado de 
derrota, aumenta la ansiedad cognitiva y disminuye la autoconfi anza 
con respecto al inicio del partido. Con respecto al sexo, el resultado 
impacta de diferente forma en la ansiedad de hombres y mujeres.

El presente estudio presenta algunas limitaciones que deben ser 
tenidas en consideración. En primer lugar, el hecho de haber pasado a 
cabo una única vez y no haber registrado durante más partidos el estado 
de ansiedad de los deportistas. Esto permitiría evaluar la consistencia 
del estado de ansiedad a lo largo del tiempo empleando análisis de 
series temporales. En segundo lugar, el hecho de no haber controlado 
de alguna manera la fi gura titular-suplente. Este hecho puede camufl ar 
los resultados, puesto que es lógico pensar, que el perfi l de ansiedad 
del jugador que se sabe titular no ha de ser el mismo de aquel que 
sabe que jugará media hora en la segunda parte. En tercer lugar y en 
la misma línea, también sería interesante cuantifi car la cantidad de 
minutos jugados por cada jugador a lo largo de la temporada, ya que 
puede ser otra variable que este mediatizando el estado de ansiedad 
del jugador; y en cuarto lugar, a pesar de que las pruebas estadísticas 
empleadas solventan en buena medida el desequilibrio muestral entre 
sexos, sería conveniente equilibrar el número de hombres y mujeres en 
futuras muestras.

Por tanto, las líneas futuras que tendría que tomar la investigación 
coincidirían en esta ocasión con las limitaciones señaladas. Controlar 
mayor número de variables (fi gura titular-suplente, cantidad de minutos, 
situación clasifi catoria del equipo) para poder incluirlas en los modelos 
explicativos de los estados de ansiedad de los jugadores tanto antes 
como después del partido. Asimismo, tener en cuenta las circunstancias 
que rodean a un determinado encuentro también pueden moldear el 
estado de ansiedad del jugador. Por tanto, considerar variables como la 
importancia que el jugador otorga al partido, la posición clasifi catoria 
del equipo en la tabla o la trascendencia del encuentro pueden ser 
dimensiones a tener en cuenta en futuros trabajos sobre la ansiedad.

Asimismo, se podrían llevar estudios correlaciones transversales entre 
diferentes constructos teóricos como el clima de maestría y la ansiedad 
(24).



  27INFLUENCIA DEL RESULTADO EN LA ANSIEDAD DE FUTBOLISTAS INICIADOS

2022;11(2): 15-30

A nivel aplicado, los resultados presentados aportan nueva 
información de cara al diseño de programas de intervención orientados 
a entrenadores (32). El presente estudio ayuda a la lectura correcta de 
los estados de ansiedad de los deportistas, puede ayudar a entrenadores 
y preparadores físicos a modular el tono y el contenido de las charlas 
motivacionales y las consignas técnico-tácticas de manera que exista 
un mayor aprovechamiento por parte del deportista de la información 
que los técnicos les trasladan. De poco sirve una dura arenga tras una 
derrota cuando los niveles de ansiedad cognitiva ya son de por sí altos y 
la autoconfi anza de los jugadores se encuentra por los suelos.  

El presente trabajo solicita la atención de técnicos y entrenadores 
para que integren las variables psicológicas en sus programas de 
entrenamiento del mismo modo, que entrenan los aspectos físicos, 
condicionales, técnicos y tácticos.
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