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“La Rioja existe, pero no es. Si nos unimos, la hemos de hacer”. Éste es el estribillo de la 
canción del grupo “Carmen, Jesús e Iñaki” con la que los riojanos pusieron música al proceso 
preautonómico, convirtiéndose en el himno no oficial de La Rioja, así que podemos decir que, 
40 años después de aquella canción, La Rioja existe gracias a la unión de aquellas gentes 
que lucharon por un objetivo común. La Rioja se encuentra en un proceso de modernización y 
actualización de las normas e instituciones regionales, necesarias para mantener viva la llama 
del autogobierno, en una nueva reforma estatutaria que se espera culmine en 2022.

LA RIOJA
EXISTE
40 AÑOS DE AUTONOMÍA
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La Diputación Provincial dejó paso a la Di-
putación General y ésta, a su vez, al Parla-
mento de La Rioja. La Diputación se que-
dó pequeña en Vara de Rey y pronto se fue 
buscando una nueva localización, hasta que 
en 1988 se inauguró la sede actual en el con-
vento de La Merced, coincidiendo la fecha 
con el 8 de octubre, décimo aniversario del 
Primer Día de la Rioja que se celebró en 
Nájera.

Cuarenta años, diez legislaturas y siete pre-
sidentes autonómicos después, La Rioja de 
2022 en poco se parece a la del blanco y 
negro de 1982. Instituciones, leyes, infraes-
tructuras, colegios, institutos, universidades, 
centro de salud, incluso hospitales y un largo 
etcétera de edificios públicos se han cons-
truido gracias a la financiación del Estado y 
a la regional, que han permitido hacer evo-
lucionar una región ciertamente atrasada y 
rodeada por regiones más ricas. También 

destacan el Palacio de Congresos o Rioja-
fórum, el Palacio de los Deportes, o edifi-
cios logroñeses como el nuevo estadio de 
Las Gaunas, la Plaza de Toros, etc., que han 
ampliado la oferta, mejorado y modernizado 
la imagen tanto de los pueblos como de las 
ciudades de La Rioja.

LA SOCIEDAD
Según datos del Instituto Nacional de Es-
tadística (INE), la Provincia de Logroño 
tenía 256.390 habitantes a fecha 1 de julio 
de 1982, repartidos en 127.943 hombres y 
128.447 mujeres. El último censo elabo-
rado, del 1 de enero de 2022, la población 
ascendía a 315.896 habitantes, divididos en 

La actual sede del Parlamento de 
La Rioja se inauguró el 8 de octubre 
de 1988, décimo aniversario 
del Primer Día de la Rioja

Hospital San Pedro de Logroño: ayer y hoy. Foto: Óscar Ortega.
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155.538 varones y 160.357 mujeres. Un au-
mento de casi 60.000 personas, que permi-
te pensar en la importancia que ha tenido 
la autonomía a la hora de fijar la población 
gracias a la atracción de infraestructuras y 
servicios que de otra manera no hubieran 
sido posibles.

En 1982, la capital, Logroño, contaba con 
109.536 vecinos, mientras que a finales de 
2021 la cifra ascendía a 150.808, una va-
riación más que significativa, también fun-
damentalmente por el éxodo rural que aún 
se sufre, desplazándose mucha gente de los 
pueblos a la ciudad.

De los 174 municipios riojanos, el 94% es in-
ferior a 5.000 habitantes. Además de los 174, 
existen 75 aldeas, 12 barrios y 4 entidades 
locales menores, es decir, un total de 265 
núcleos urbanos, lo que crea una comple-
ja red de grupos poblacionales distribuidos 
de manera irregular por toda la región, que 

también dificulta la implantación de los ser-
vicios y mejora de las infraestructuras.

Tan sólo seis municipios tienen más de 
10.000 habitantes: Logroño, Calahorra, Al-
faro, Arnedo, Haro y Lardero, seguidos de 
Villamediana de Iregua, Nájera y Santo Do-
mingo, por encima de 5.000.

Cabe destacar el aumento de población vivi-
do en el área metropolitana de Logroño des-
de el cambio de siglo: Lardero y Villamedia-
na han sufrido una transformación urbanís-
tica impresionante, así como otros pueblos, 
como Navarrete, Fuenmayor…

Sin embargo, la pandemia del Covid-19 ha 
alterado en cierta medida los patrones de-
mográficos, al provocar más muertes de las 
esperadas, así como todo lo que conllevó el 
confinamiento, con el consecuente descenso 
de la natalidad y del empleo.

Los principales indicadores demográficos 
hacen ver que La Rioja se encuentra por en-
cima de la media española en muchas cues-
tiones, ciertamente en los temas de edad, lo 
que puede llegar a ser perjudicial en el futu-
ro de los pueblos: la edad media de la pobla-
ción está un año por encima de la nacional, 

De los 174 municipios riojanos, el 
94% es inferior a 5.000 habitantes. 
Tan sólo seis municipios tienen 
más de 10.000 habitantes

INDICADORES DEMOGRÁFICOS ESTRUCTURALES EN 2021
Firmantes del proyecto de Estatuto La Rioja España Diferencia

Edad media 44,8 43,8 1,0

Edad mediana 45,8 44,7 1,1

Ratio de masculinidad 97,1 96,1 1,0

Índice de Infancia 14,1 14,3 -0,1

Índice de juventud 14,6 15,5 -0,9

Índice de longevidad 19,2 16,8 2,4

Índice de Envejecimiento 141,2 129,1 12,1

Tasa de dependencia 57,8 54,0 3,7

Tasa de reemplazo 68,0 76,4 -8,4
Fuente: Indicadores Demográficos de La Rioja, Instituto de Estadística de La Rioja
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Densidad de población 2021
(hab./km2)

 Mayor o igual de 100
 De 50 a 99,99
 De 10 a 49,99
 Menor de 10

Tasa de dependencia 2021

 Mayor o igual de 100
 De 75 a 99,99
 De 50 a 79,99
 Menor de 50

Índice de infancia 2021

 Mayor o igual de 100
 De 10 a 14,99

 De 5 a 9,99
 Menor de 5
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en 44,8 años; incluso destaca el de longe-
vidad y envejecimiento, mientras que los 
de infancia y juventud están por debajo del 
resto de España, con una tasa de reemplazo 
poblacional del 68% frente al 76,4% del con-
junto del país.

EL MEDIO RURAL
Entre los grandes retos a trabajar y solucio-
nar como sociedad se encuentra el problema 
de La Rioja vaciada y la despoblación, con 
las dificultades que supone para el mundo 
rural el abandono de los pueblos o la escasez 
de población y, sobre todo, la falta de jóve-
nes que permitan el relevo generacional en 
los modos de vida tradicionales, empleos ru-
rales como la ganadería, el campo o la masa 
forestal, que afectan tanto al mismo tiempo 
al mundo urbano. Además, las limitacio-
nes a actividades que permiten el desarrollo 
económico de estas zonas, como la caza, la 
pesca o el turismo, disminuyen el interés en 

el emprendimiento o el impulso de actua-
ciones sociales y económicas en estas zonas.

LA EDUCACIÓN
El Colegio Universitario de Logroño 
(CULO) fue pronto consolidado como una 
institución de primer orden, aunque aún de-
pendiente de la Universidad de Zaragoza. Fue 
en 1992 cuando se aprueba la Ley de creación 
de la Universidad de La Rioja, publicada el 19 
de junio, lo que hace que en 2022 coincida el 
30º aniversario de su fundación. 

La Universidad de La Rioja dio el impulso 
necesario para conservar el conocimiento y a 
los jóvenes riojanos, que ya no tendrían que 
salir de su tierra por necesidad para estudiar, 
sino que iban a tener una amplia oferta de 
carreras a su disposición y cerca de casa. In-
cluso ha servido para atraer jóvenes de otras 
regiones, así como profesionales y expertos 
en múltiples ramas del conocimiento, que 

POBLACIÓN DE LOS MUNICIPIOS MAYORES DE 3.000 HABITANTES
2011 2022 2021 % Variación 

21/11
% Variación 

21/20

Logroño 152641 152485 150808 -1,2 -1,1

Calahorra 24839 24531 24579 -1,0 0,2

Arnedo 14457 15015 14954 3,4 -0,4

Haro 11776 11557 11633 -1,2 0,7

Lardero 8438 10813 11042 30,9 2,1

Alfaro 9827 9611 9562 -2,7 -0,5

Villamediana de Iregua 6958 8359 8608 23,7 3,0

Nájera 8452 8072 8060 -4,6 -0,1

Sto. Domingo de la Calzada 6694 6276 6222 -7,1 -0,9

Autol 4458 4623 4702 5,5 1,7

Pradejón 4094 3910 3928 -4,1 0,5

Rincón de Soto 3819 3886 3900 2,1 0,4

Albelda de Iregua 3339 3481 3481 4,3 0,1

Fuenmayor 3169 3143 3191 0,7 1,5

Fuente: Explotación del Padrón Municipal de Habitantes 
de La Rioja, Instituto de Estadística de La Rioja
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también se han aprovechado para otros ámbi-
tos, como pueden ser, por supuesto, la sanidad, 
la educación, el ámbito jurídico, la investiga-
ción sobre la vitivinicultura, etc.

Además, en 2008 se crea e instala en Logroño 
la Universidad Internacional de La Rioja 
(UNIR), privada, caracterizada por la edu-
cación online, que genera gran inversión y 
puestos de trabajo, tanto en la capital como 
fuera de La Rioja, con gran implantación en 
Hispanoamérica.

LA SANIDAD
Una región próspera debe tener también unas 
infraestructuras sanitarias de primer orden. En 
los años setenta, la capital riojana contaba con 
tres hospitales: el histórico Hospital Provin-
cial (inaugurado por Amadeo I en 1871), la 
Residencia Sanitaria (construida entre 1948 y 
1952, rebautizado como Hospital San Millán 
en 1985) y el sanatorio San Pedro. En 1989 

se unen ambos hospitales como Complejo 
Hospitalario San Millán-San Pedro. En 2007 
se comenzó una nueva ampliación del Hos-
pital San Pedro y en febrero del mismo año 
cesó la actividad del San Millán, cuyo derri-
bo se produjo en julio de 2009, mantenien-
do posteriormente las urgencias y el Centro 
de Alta Resolución de Procesos Asistenciales 
(CARPA) y empleando el nuevo suelo en 
crear la Escuela de Enfermería, integrada en 
la Universidad de la Rioja y manteniendo el 
uso sanitario para el que fue cedido, además 
de incorporar el uso educativo para formar a 
gran parte del futuro personal sanitario de La 
Rioja.

Además, gracias a la asunción de competen-
cias autonómicas, entre ellas la de sanidad, con 
la reforma estatutaria de 1999, la Fundación 
Hospital de Calahorra, desde el año 2000, 
cumple su papel en La Rioja Baja, dentro de 
las grandes infraestructuras regionales de la 

Universidad de La Rioja. Foto: Óscar Ortega.
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comarca riojabajeña, reconvertido en Hospital 
de La Rioja Baja en 2022 tras su integración 
en el SERIS.

UNA NUEVA REFORMA DESDE LA PLURALIDAD
La reforma del Estatuto, apoyada por todos 
los grupos parlamentarios en 2019, un to-
tal de cuatro (PP, PSOE, Podemos y Cs), fue 
aprobada en el Congreso de los Diputados 
en mayo de 2021 y, sin embargo, aún no ha 
terminado su tramitación parlamentaria. Sería 
una bonita culminación de los actos de con-
memoración de este aniversario ver aprobada 
y en vigor la actualización del Estatuto he-
cho en la diversidad ideológica, con la mirada 
puesta en el futuro de La Rioja y en asegurar 
la convivencia y la mejora de los pueblos y de 
la vida de las personas.

NUESTRO FUTURO UNIDO
La Rioja tiene elementos suficientes para au-
togobernarse y para explotar como símbolo 

natural o de atracción turística, a través de 
numerosas actividades, como pueden ser las 
prácticas deportivas por las zonas naturales se-
rranas, la gastronomía, el arte, el patrimonio, la 
vitivinicultura o la lengua.

El español es un factor imprescindible para la 
potenciación internacional de una región pe-
queña, pero cuna de la segunda lengua más 
hablada en el mundo. El vino marca su cami-
no a través de la gastronomía y el enoturismo, 
así como los espacios naturales.

La protección del patrimonio y del mundo 
rural debe ser prioritario para las administra-
ciones públicas: invertir en conservar un bien 
tan abundante y preciado como tienen nues-
tros pueblos ayudará a preservar la memoria 
y la identidad de los riojanos, garantizando la 
pervivencia de lo que las generaciones pasadas 
nos legaron y asegurando su continuidad en 
el tiempo.

>85

80-84

75-79

70-74

65-59

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

0% 0%2% 2%4% 4%

MujeresVaronesPIRÁMIDE 
POBLACIONAL DE 
LA RIOJA EN 2021

 Media España

(30)  actualidad



El impulso del mundo rural, atrayendo inver-
siones públicas y privadas, así como la crea-
ción y recuperación de espacios públicos in-
tergeneracionales, ayudará a fijar población y 
a mantener los niveles de vida de estos muni-
cipios. Recuperar escuelas, mantener los mé-
dicos, cajeros automáticos, servicios, así como 
los bares, permiten la relación necesaria para 
la supervivencia del mundo rural, junto con 
un claro apoyo a las actividades ganaderas y 
agropecuarias y sus derivados por parte de las 
administraciones públicas. 

La visibilidad de los problemas y el apoyo a 
grandes y pequeños, a pueblos y ciudades, 
empresarios y agricultores, autónomos, etc., 
permitirán el análisis de los retos que tenemos 
por delante como sociedad, con los conse-
cuentes debates entre colectivos y la propues-
ta de soluciones.

Además, enorgullecernos de lo conseguido 
como autonomía, por parte de nuestros ayun-
tamientos, nuestras instituciones regionales, 
nuestros representantes políticos, nuestros tra-
bajadores, nuestros mayores, nuestros jóvenes 

y un largo etcétera nos permitirá mantener 
viva la llama de aquellos riojanos que nos 
abrieron paso a la democracia, pusieron en 
marcha unas estructuras institucionales, de-
sarrollaron un estado de derecho con plenas 
garantías constitucionales y, además, lucharon 
por reivindicar un autogobierno sin depen-
dencia de otros, en el que el centro de la ges-
tión se asume por la población y sus represen-
tantes directos.

PARA SABER MÁS:

ITURRIAGA BARCO, D., La sociedad 
en la España democrática: el caso riojano, te-
sis doctoral, Universidad de La Rioja, 
Logroño, 2013, en prensa.

Sanatorio San Pedro, 16 de octubre de 1954. Foto: Rafael Enseñat.

El español es un factor imprescindible 
para la potenciación internacional 
de una región pequeña, pero 
cuna de la segunda lengua 
más hablada en el mundo
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