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RESUMEN

El panorama religioso chileno atraviesa momentos de cambios,  Palabras clave:

marcado por el fin de la hegemonia de la Iglesia catélica, la  andlisis narrativo,

consolidacion de las iglesias evangélicas como actores pubicos deconversién

version, o el cambio de la identidad religiosa de un individuo

relevantes y el aumento de la poblacién no religiosa. Esta in- religiosa,
L . individualismo,
vestigaciéon busca abordar uno de estos movimientos: la decon- ) !
autonomia,

no-religién

hacia la no-religién.

Se realizaron entrevistas a 21 individuos que han atravesado pro-

cesos de deconversion en la ciudad de Temuco. Un analisis te-

madtico-narrativo permitié identificar cuatro tipos de narrativas:

a) secularistas solidos; b) secularistas liquidos; c) yo-liberados; y

d) creyentes sin iglesia. Ademas, se encontré un grupo de tema-

ticas transversal a las otras cuatro, que apunta a la particularidad

de la experiencia femenina dentro y fuera de la religion.

En general, las narrativas enfatizan los procesos de deconversién

como trayectorias de autorrealizacién, resaltando valores de la

autonomia y bienestar personal, a la vez que muestran una fuer-

te desconfianza hacia las instituciones religiosas.
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ABSTRACT

The Chilean religious landscape is going through a time of
change, marked by the end of the hegemony of the Catholic
Church, the consolidation of evangelical churches as relevant
public actors, and the increase of the non-religious population.
This research addresses one of these movements: deconversion,
or the change of an individual’s religious identity towards non-
religion.

We interviewed 21 individuals who have undergone deconver-
sion processes in Temuco. A thematic-narrative analysis allowed
us to identify four types of narratives: a) solid secularists; b) lig-
uid secularists; ¢) self-liberated; and d) unchurched believers.
In addition, we found a group of themes transversal to the other
four, which points to the particularity of the female experience
inside and outside religion.

In general, the narratives emphasize the processes of deconver-
sion as trajectories of self-realization, highlighting values of au-
tonomy and personal well-being while showing a solid distrust

of religious institutions.

RESUMO

O panorama religioso chileno atravessa momentos de mudanga,
marcado pelo fim da hegemonia da Igreja Catdlica, pela conso-
lidacao das igrejas evangélicas como atores publicos relevantes
e pelo aumento da populacdo nao religiosa. O objetivo dessa
pesquisa é abordar um desses movimentos: a desconversao, ou
a mudanca da identidade religiosa de um individuo para uma
condigao sem religiao.

Foram entrevistados 21 individuos que passaram por processos
de desconversdo na cidade de Temuco. Uma andlise narrativa
tematica identificou quatro tipos de narrativas: a) secularista s6-
lido; b) secularista liquido; c) eu-liberto; e d) crente sem igreja.
Além disso, um grupo de tematicas transversal as outras quatro
foi encontrado, que aponta para a particularidade da experiéncia
feminina dentro e fora da religiao.

Em geral, as narrativas enfatizam os processos de desconversao
como trajetdrias de autorrealizagao, destacando valores de auto-
nomia e bem-estar pessoal, a0 mesmo tempo em que mostram
uma forte desconfianga das instituicoes religiosas.
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Introduccion

A principios del afio 2018, durante la antesala de la visita del papa
Francisco a Chile, muchos ain tenian en la retina la imagen de Juan
Pablo II a fines de los afios 80 dando un potente discurso frente a un
Estadio Nacional lleno de fieles. Sin embargo, el paso de Francisco por
Chile estuvo mas bien marcado por las polémicas que azotaron al ar-
zobispado nacional y por el poco entusiasmo que provocé en la pobla-
cion general.

Esto bien podria ser considerado un signo de algo que los datos de
diversas encuestas (Gonzdlez, 2018; Pontificia Universidad Catélica de
Chile, 2019) empiezan a dejar patente: cada vez un menor niimero de
la poblacidn se considera como catélica, lo que viene acompanado del
crecimiento de un importante crecimiento entre quienes no se identi-
fican con ninguna religion.

Figura 1
Evolucion identificacion religiosa en Chile entre 2006-2019 (porcentajes).
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Fuente: Elaboracién propia a partir de los datos de la Encuesta Bicentenario, Pontificia
Universidad Cat6lica de Chile (2019).

En concreto, siguiendo los datos de la Encuesta Bicentenario (Pon-
tificia Universidad Catdlica de Chile, 2019), la poblacién catélica hoy
representa por primera vez en la historia menos de la mitad de la po-
blacidén chilena. Gran parte de la caida es absorbida por las personas
que ya no se identifican con ninguna religién, quienes serian cerca del
32% de la poblacion. La poblacién pentecostal, en cambio, se ha man-
tenido constante en los dltimos 15 afos.
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De esto, con todo, no se puede suponer que las personas sin reli-
gién hayan dejado de ser personas creyentes o espirituales. Para 2018,
un importante 60% de las personas que no se identifica con ninguna
religion afirmaba seguir creyendo en Dios (Gonzalez, 2018). Del mis-
mo modo, el 30% de las personas afirma no seguir una religién, pero si
se consideran como una persona espiritual interesada en lo sagrado o
en lo sobrenatural, marcando un aumento de 7 puntos porcentuales
desde 2008.

Para Gonzalez (2018), el aumento de la poblacién sin denomina-
cion se explicaria principalmente por un repliegue hacia el dambito
privado, anclado en la creciente desconfianza en las instituciones reli-
giones. Especialmente es la Iglesia catélica la que enfrenta una de sus
mayores crisis institucionales, marcada por una serie de denuncias de
abuso sexual contra sacerdotes chileno y de encubrimiento por parte
de las autoridades eclesidsticas. Segun el Centro de Estudios Publicos
(CEP, 2017) un 67% de las personas tiene poco o nada de confianza en
la Iglesia catdlica. Sin embargo, es necesario aclarar que las cifras no
son mejores para las iglesias evangélicas, y que esto bien podria de-
berse a una crisis de confianza generalizada en las instituciones. Por lo
demas, se debe mencionar que la relacidn entre los abusos y los aban-
donos no esté del todo establecida (Berghammer et al., 2017; Valen-
zuela et al., 2013).

Tal agitacion, en términos religiosos, parece indicar un proceso
de profundas transformaciones -de un cardcter tinico y novedoso en
América Latina (Valenzuela et al., 2013). Nuevas formas de religiosi-
dad emergen, mientras otras pierden relevancia. La no-religion en este
contexto aparece cada vez mas como una opcion legitima para los chi-
lenos y chilenas. Este panorama abre nuevas preguntas para los socid-
logos interesados en la siempre complicada relaciéon entre individuos,
religién y sociedad.

Asi, el propdsito de esta investigacion fue identificar y analizar las na-
rrativas de los individuos que abandonaron la religién, fenémeno aqui
entendido como deconversion. A continuacion, se presentard una revi-
sion de la literatura que ha abordado esta problematica de manera teo-
rica y empirica. En seguida se expondréa el marco teérico-metodolégico
que condujo esta investigacion, deteniéndose en definir el concepto de
deconversion y explicar el enfoque narrativo que se asumi6 en el estu-
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dio. Luego, se ilustraran los principales resultados del anélisis, realizan-
do una descripcién de cada uno de los tipos de narrativas encontradas.
Finalmente, se cerrard el escrito con una sintesis de los hallazgos, re-
flexionando sobre la relacién entre individuo, sociedad y religion.

Revision de literatura

A pesar del répido aumento de la poblacién sin religion en Chile, los
fendmenos asociados a ese crecimiento han sido escasamente estu-
diados en el pais. En cambio, en Europa y especialmente en América
del Norte el interés por estos temas ha crecido en la dltima década,
consoliddndose un pequeno campo de investigadores (Balazka et al.,
2021). Por lo demés, es posible establecer una conexién entre los ac-
tuales estudios sobre la no-religiosidad y las discusiones teéricas sobre
religion, secularizacion, postsecularizacion y modernidad de la socio-
logia del siglo XX.

Mas alla de las teorias que vaticinaran la desaparicién, por un lado,
o bien el resurgimiento de lo religioso, el consenso apunta a la emer-
gencia de una sociedad plural donde distintos discursos religiosos, asi
como el secularismo, aparecen como opciones ante los individuos y
no como presupuestos naturales y autoevidentes. Nada aparece como
determinado, lo que para Peter Berger (citado en Peters, 2019) tiene un
efecto ambivalente:

La disolucién de caminos de vida otrora predeterminados puede
generar un estimulante sentido de liberacion, pero también, y sobre
todo con el paso del tiempo, una creciente inquietud [énfasis anadi-
dos] en una fase de ausencia de recetas seguras en cuanto a coémo
vivir. (p. 301).

La dicotomia entre ese sentido de liberacion y esa creciente inquie-
tud recuerda a la distincién que Bauman (2002) realiza entre indivi-
duos de facto e individuos de jure. Los primeros, por un lado, se cons-
tituirfan como individuos de forma reflexiva, siendo capaces de tomar
control sobre sus destinos y tomar elecciones de forma auténoma; los
otros, en cambio, viven la individualizacién mds bien como una carga
o de forma delegativa (Silva Palacios, 2015).

Asi, el pluralismo religioso y la individualizacién serian fenémenos
concomitantes en una serie transformaciones marcadas por la pérdida
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de lo que se da por sentado. Dicho de otra forma, las religiones tradicio-
nales han visto mermada su capacidad de dotar de sentido los proce-
sos de la sociedad moderna y las experiencias de los individuos en ella
(Bellah, 1991). De tal manera, si “el problema de la existencia individual
es un problema religioso” (Luckmann, 1967, p. 26), el desajuste entre la
religién tradicional y la modernidad serfa también una crisis de ajuste
entre los individuos y su relacién con la sociedad. Este fenémeno se ve-
ria acentuado en tiempos de aceleradas e importantes transformacio-
nes sociales (O'Dea, 1967), como es el caso de los rapidos procesos de
modernizacién neoliberal acontecidos en Chile desde la década de 1970
(Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 1998).

En palabras de Hervieu-Leger (2005), la modernizacién tiene
como consecuencia que las sociedades “son cada vez mas incapaces
de nutrir la facultad que tienen los individuos y los grupos humanos
de incorporarse, a través del imaginario, a una genealogia de creyen-
tes” (p. 201). Privado de un punto de referencia fijo, agregaria Anthony
Giddens (citado en Hervieu-Leger, 2005), el principal horizonte de los
individuos pasa a ser “la autorrealizacion, la unificacién subjetiva de
las experiencias parceladas que corresponden a los diferentes sectores
de actividad en los que se estd comprometido, y en las diferentes rela-
ciones en las que se encuentra atrapado” (p. 271).

Este deseo por la autonomia personal es un relato comun en inves-
tigaciones internacionales sobre el tema (Scharp & Beck, 2017; Streib
et al,, 2009) y que podria encontrar su reflejo en la realidad chilena en
el deseo de la democratizacién y horizontalidad del lazo social (Araujo
& Martuccelli, 2012a) o en la emergencia de una ética de la autenti-
cidad (Méndez, 2009). Especialmente entre los més jévenes, ademas,
habria una tendencia a desechar la institucionalidad religiosa para
abrazar los placeres de la vida secular y una identidad hedonista que
celebra la diversion, lo efimero y la busqueda de satisfacciéon personal
(Hookway & Habibis, 2015).

Por otro lado, se suele poner énfasis en el rechazo a las estructu-
ras jerdrquicas de las iglesias, las cuales son vistas como autoritarias
y poco participativas (Berghammer et al., 2017). Chase (2013) incluso
describe un tipo particular de trayectoria que denomina como antiins-
titucionalista, “0 aquellos que abandonan porque sienten que la iglesia
estd mds preocupada por si misma que por su congregacién” (p. 4).
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Del tal modo, las instituciones religiosas aparecen en las investi-
gaciones empiricas como lugares nocivos y hostiles para el bienestar,
tanto en el &mbito fisico como en el psicoldgico. En este punto, es po-
sible inferir desde la literatura la existencia de dos grandes grupos de
criticas hacia las instituciones religiosas. Por un lado, una ligada a la
vision secular de la sociedad, donde los individuos recalcan la impor-
tancia de la ciencia y la razon frente a la religiéon (Chase, 2013; Scharp
& Beck, 2017; Thiessen & Wilkins-Laflamme, 2017), las cuales pueden
incluso adoptar formas organizadas bajo la égida del nuevo ateismo
(Garcia & Blankholm, 2016; Simmons, 2017, 2018; Vargas, 2012). Por
otro lado, se encuentran las criticas relativas a las transformaciones so-
cioculturales con respecto a la sexualidad y las relaciones de género en
un contexto de movilizacién feminista (Berghammer et al., 2017; Da-
vidman & Greil, 2007; Schnabel, 2016b; Trzebiatowska, 2018).

América Latina no ha estado ajena a estas transformaciones, me-
diadas por las particularidades del fenémeno religioso y de los proce-
sos de modernizacidn en la regién. La globalizacion, las migraciones
campo-ciudad y la desigualdad econémica, social y politica, entre
otros factores, han puesto en entredicho la hegemonia histérica de
la Iglesia catélica (Camargo, 2019). Sin embargo, en la mayoria de los
paises de la regién se observa que los grupos pentecostales y neopen-
tecostales han visto el mayor aumento de fieles en las tltimas décadas
(Camargo, 2019; Valenzuela et al., 2013).

La particularidad del caso chileno radica en que, si bien se observa
una poblacién evangélica relativamente alta en el contexto regional,
esto viene acompanado por una no-identificacion religiosa cuyo cre-
cimiento ha sido explosivo en la tltima década. Asimismo, mientras
el aumento de la poblacién evangélica se observa particularmente en
sectores urbano-marginales, de origen rural y con bajo nivel educativo
(Parker citado en Camargo, 2019), el aumento de la no-identificacién
religiosa se concentra en jovenes urbanos de clase media y media-alta
con un mayor nivel educacional (Pontificia Universidad Catdlica de
Chile, 2019).

En sintesis, las transformaciones vinculadas a la modernizacién
neoliberal habrian provocado fuertes incertidumbres entre la pobla-
cion en el ambito social, econémico y psicoldgico. Por otro lado, ha-
brian puesto la btisqueda de autenticidad (Méndez, 2009) y el deseo
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por la democratizacién del lazo social (Araujo & Martuccelli, 2012a)
como valores fundamentales a seguir. Bajo este contexto, las institu-
ciones tradicionales habrian visto mermada su capacidad de produc-
cion de sentido, tal como se ha estudiado, por ejemplo, en la politica
(Garret6n, 2016). La religion no seria ajena a estos procesos (Camargo,
2019), por lo que la deconversion apareceria como una de las salidas a
la tensién provocada por el desajuste entre las religiones, las transfor-
maciones de la sociedad moderna y las experiencias de los individuos.

Marco tedrico-metodoldgico.

;Qué es la deconversién?

Se entenderd la deconversién como un proceso de transformacién
de la identidad religiosa de un individuo que abandona la religién y
pasa a identificarse con ninguna (Cardano & Pannofino, 2018; Fisher,
2017). La deconversidn representa un proceso de disrupcién biogra-
fica para quien lo atraviesa (Streib et. al, 2009), teniendo consecuen-
cias en el plano emocional, en el social y en el intelectual (Cardano &
Pannofino, 2018).

Para Fisher (2017), la deconversidn representa un paso culmine
en un proceso general de un individuo que abandona la religién, el
cual se inicia cuando este cuestiona sus creencias y practicas religio-
sas, las cuales, eventualmente, provocardn el surgimiento de dudas.
En seguida, el individuo iniciaria una fase de negociacién (Cardano
& Pannofino, 2018) que, de ser exitosa, conduciria a una etapa de re-
configuracidn, es decir, a la integracién de las respuestas a sus dudas a
su sistema de creencias. Es cuando la negociacion falla, sin embargo,
que la deconversion aparece en el horizonte, la cual a su vez puede
ser acompanada de la desafiliacién de la comunidad o, incluso, con la
oposicion abierta a su antigua religion.

Con todo, se debe tener en cuenta que la deconversién no impli-
ca necesariamente convertirse en ateo o agnostico. La salida secular
(Streib et al., 2009) seria solo una de las opciones a que los individuos
podrian optar, siendo otras salidas de corte mas espiritual también po-
sibles (Manning, 2013; Streib et al., 2009). Una salida secular privile-
giarfa una vision de mundo humanista y escéptica, que no acepta la
existencia ni de Dios ni de otras fuerzas sobrenaturales que puedan in-
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fluenciar el mundo o la vida humana (Manning, 2013). Una salida espi-
ritual, en tanto, podria entenderse como una forma individual, abierta
y desinstitucionalizada de btiisqueda de sentido y propdsito que rebal-
sa los limites de una religién organizada (Zwingmann et al., 2011).

Cabe mencionar que se prefiri6 el concepto de deconversién por
sobre el de desafiliacién puesto que este ultimo refiere principalmente
al abandono de una institucién o comunidad religiosa (Fisher, 2017).
La salida de la comunidad representaria tan solo una dimension de
la deconversidn, pues involucra también duda o negacidn intelectual,
critica moral, sufrimiento emocional y pérdida de experiencias religio-
sas (Streib et al., 2009). Por lo demés, el foco de esta investigaciéon no
se reduce a la afiliacién institucional, sino que pretende analizar las
transformaciones en la identidad religiosa de los individuos, es decir,
en la reinterpretacion o pérdida de sentido de las practicas y creencias
vinculadas a una determinada comunidad religiosa (Stets & Burke,
2000; Wimberley, 1989).

También se prefirié el concepto de deconversidon por sobre el de,
simplemente, conversién. Cragun y Hammer (2011) apuntan que
el primero tendria un sesgo prorreligioso, comun en la literatura del
campo, ya que asume lo religioso como neutro y lo no-religioso como
negativo. En cambio, estos autores argumentan que no habria diferen-
cia sustancial entre quien se convierte a una nueva religién y quien se
convierte a la no-religion. Sin embargo, se considera que el concepto
de deconversidn sigue siendo pertinente, pues permite describir mejor
el tipo particular de cambio que aqui se desea estudiar, es decir, el paso
desde una identidad religiosa hacia una no religiosa. Si bien es cierto
que ambos procesos -conversioén y deconversion- comparten algunos
aspectos basicos a nivel social, emocional e intelectual (Pérez & Vallie-
res, 2019), es posible identificarlos como procesos diferentes, particu-
larmente en lo que se refiere a las estructuras predefinidas a las que se
integra el converso, las cuales no existen con anterioridad en el caso de
los deconvertidos (Davidman & Greil, 2007).

Narrativas de deconversién, o como investigar las experien-
cias (no)religiosas

Para cumplir el objetivo de la investigacidn, se decidi6 realizar un es-
tudio cualitativo con enfoque narrativo, el cual tiene como particulari-
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dad asumir las narraciones de los individuos como unidad de andlisis
(Riessman, 2008). Se entendera como narrativa a una “historia que da
cuenta de un suceso o una serie de sucesos asociados o conectados
en un todo que haga sentido, frecuentemente mediante el recurso a la
cronologia” (Bernasconi, 2011, p. 17). La pertinencia de este enfoque
se desprende de que se entiende la deconversién como un tipo par-
ticular de experiencia religiosa: la pérdida de experiencias religiosas
(Streib et al., 2009).

Siguiendo a Henri Desroche (citado en Hervieu-Leger, 2005), la ex-
periencia religiosa estaria compuesta de dos niveles: uno de vinculo
personal y emocional directo con lo sagrado y otro donde esa expe-
riencia se socializa y racionaliza. Mientras el primer nivel es una co-
rriente individual y privada, por tanto no puede ser estudiada directa-
mente, el segundo solo viene como reflexidn sobre lo experimentado
y, por tanto, puede ocurrir inicamente luego de salir de su flujo. Dicho
en otras palabras: no se puede vivir la experiencia y reflexionar sobre
ella al mismo tiempo (Yamane, 2000).

Esto no pretende negar ni comprobar la existencia objetiva de las
experiencias religiosas, sino que sugiere que estas son temporales y
que para el tiempo en que el individuo llega a entenderlas, estas ya
han pasado. En consecuencia, no es posible acceder a las experien-
cias religiosas en si, sino tinicamente a su posterior socializacién, ra-
cionalizacion y, como aca se propone, “a la principal forma en que las
personas concretan, hacen sentido de, y comunican sus experiencias:
a través del lenguaje, y en particular, a través de narrativas” (Yamane,
2000, p. 176).

El enfoque narrativo tiende a asumir que la experiencia es relati-
vamente auténoma de su interpretacion en el lenguaje (Bernasconi,
2011; Yamane, 2000). La informacién producida en esta investigacion,
por lo tanto, no representa una descripcion objetiva de la realidad so-
cial, sino relatos que representan la realidad solo parcial, selectiva e
imperfectamente (Bernasconi, 2011). El poder de una historia no esta
determinado, afirma Bruner (citado en Bernasconi, 2011), por su “ve-
racidad o falsedad sino por la coherencia de su entramado” (p. 30). No
interesa, por tanto, la experiencia de deconversion por si misma, sino
como esta es interpretada y articulada mediante la construccién de na-
rrativas en la identidad del individuo.
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Esto no implica renunciar a la posibilidad de describir la realidad
social; por el contrario, las narrativas se encuentran incrustadas en
medio de interacciones y estructuras sociales, y son mediadas por los
repertorios culturales y recursos materiales de los individuos (Yama-
ne, 2000). Mediante las narrativas, pues, “los individuos interpretan
sus contextos vitales, y como ello se asocia a su capacidad de agencia
e imaginacién y de articular narrativas en relacién con esos contextos”
(Bernasconi, 2011, p: 27). No funcionan, por lo tanto, como meros re-
cuentos de biografias individuales, sino que permiten iluminar “accio-
nes y significados, individuales y colectivos, asi como procesos sociales
por los que la vida social y las relaciones humanas son hechas y cam-
biadas” (Riessman, 2008, p. 5).

Por ultimo, se considera el enfoque narrativo como pertinente para
analizar las transformaciones en las identidades religiosas de los indi-
viduos, puesto que mediante las narrativas los individuos serian ca-
paces de dotar de sentido a eventos pasados, reestructurdndolos bajo
la luz del presente. Narrar, por lo tanto, funciona como un trabajo de
reconfiguracion identitaria (Elliott, 2005; Riessman, 2008).

Muestra y técnica de produccion de informacion

Si bien la poblacién que se declara sin religiéon en Chile es cada vez
mayor, se debi6 enfrentar el desafio de que este es un grupo que carece
de organizacién en torno a una instituciéon o espacio social. Por ello,
se decidi6 realizar un muestreo de bola de nieve, que es también una
de las opciones preferidas en la literatura del campo (Berger, 2015; Da-
vidman & Greil, 2007; Manning, 2013; Scharp & Beck, 2017; Thiessen
& Wilkins-Laflamme, 2017). La técnica del muestreo de bola de nieve
consiste en construir una muestra a través de referencias hechas entre
personas que conocen a otros individuos que poseen las caracteristi-
cas de interés, y tiene la particularidad de ser eficaz para estudios sobre
una poblacién de dificil acceso (Biernacki & Waldorf, 1981).

Asi, se seleccion6 un grupo inicial que cumple con las caracteris-
ticas requeridas para la investigacion, el cual facilité referencias para
contactar a otras personas que pudiesen ser seleccionados. El criterio
general de seleccion fue que la persona sea un deconvertido, es decir,
que se haya identificado en algtin momento de su vida con una reli-
gion, pero yano lo haga con ninguna, y que haya residido una parte im-
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portante de su vida en la ciudad de Temuco. Se realizaron 21 entrevis-
tas a individuos que cumplen esas caracteristicas. El tamano muestral
siguié el principio de saturacion, es decir, se sumaron individuos hasta
que las nuevas entrevistas dejasen de aportar informacion relevante o
novedosa para la investigacion.

La muestra consistié en 13 mujeres y 8 hombres, con edades que
van desde los 20 hasta los 57 afnos (edad promedio: 32 anos). Con re-
lacion a su religion previa, 12 de ellos se salieron del catolicismo, 2 de
una iglesia evangélica, 2 desde el adventismo, 1 de la iglesia mormona,
y 4 se identificaron con mas de una iglesia a lo largo de su vida. Once
de los participantes tienen educacién superior incompleta (8 de ellos
actualmente cursando una carrera universitaria), 4 educacién técnica
completa y 6 educacién universitaria completa, lo que indica que la
muestra tiene un nivel educacional superior al promedio de la pobla-

cion.

Tabla 1

Resumen muestra
Nombre' Sexo Edad Religién Nombre Sexo Edad Religién

previa previa

Agustina Mujer 23 Mormona Julieta Mujer 30 Adventista
Alonso Hombre 23 Catdlica Lucas Hombre 20 Evangélica
Amanda Mujer 29 Catdlica Maite Mujer 23 Catdlica
Antonia  Mujer 27 Varias Martina Mujer 46 Catolica
Benjamin Hombre 23 Catolica Mateo Hombre 23 Varias
Emilia Mujer 23 Catolica Santiago Hombre 46 Evanggélica
Florencia Mujer 45 Catdlica Soffa Mujer 22 Catdlica
Gaspar Hombre 45 Catdlica Tomés  Hombre 38 Catolica
Isabel Mujer 22 Varias Trinidad Mujer 46 Catoélica
Isidora Mujer 29 Catoélica Vicente Hombre 57 Catoélica
Josefa Mujer 34 Adventista

Nota: Elaboracion propia.

Para Elliot (2005), el enfoque narrativo necesita de entrevistas que
“estimulen las capacidades interpretativas del entrevistado, y que el rol
del entrevistador debiese ser activar la produccién narrativa, mediante
la indicacién -e incluso la sugestién- de posiciones, recursos, orienta-
ciones y precedentes narrativos” (p. 22). Por ello, se decidi6 iniciar las

1  Se le asign6 un seudénimo a cada entrevistado con el fin de salvaguardar su anoni-
mato.
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entrevistas con una pregunta general que contextualizara la antigua reli-
giosidad del entrevistado y lo situara en el momento en que aparecen las
primeras dudas al respecto: “;Podrias empezar contindome qué rol ju-
gaba la religion en tu viday en qué momento recuerdas haber empezado
a sentir dudas sobre tu identificacién o pertenencia religiosa?”.

En términos generales, la pregunta se mostro efectiva en inducir un
relato en los entrevistados que respondiese a la pregunta de investiga-
cion. De ser necesario, para lograr una mayor profundidad en las res-
puestas, se continué con preguntas que apuntasen a cambios, conti-
nuidadesy percepciones sobre creencias, précticas, valores, relaciones
con su familia, la comunidad religiosa u otros cercanos.

Todas las entrevistas fueron grabadas y transcritas bajo el consen-
timiento expreso de los entrevistados. La duracién promedio de estas
fue de aproximadamente 50 minutos.

Técnica de andlisis

Acorde al enfoque antes desarrollado, en esta investigacion se utiliz6 la
técnica de andlisis narrativo. A diferencia del andlisis de contenido o la
teoria fundamentada, el analisis narrativo se caracteriza por no dividir
el relato de los sujetos en cddigos tematicos. Para Riessman (2001), la
codificacion del contenido de la entrevista obedece a un intento de los
investigadores para controlar el sentido de estas, una practica que se-
ria resistida por el habla de los individuos, abriendo una brecha entre
précticas de la investigacidn social y las formas en que las personas le
dan sentido a sus experiencias a través del lenguaje. Por ello, la unidad
de andlisis aqui no seran los c6digos temaéticos, sino la narrativa en sf
(Riessman, 2008; Scharp & Beck, 2017).

A grandes rasgos, se pueden encontrar tendencias dentro del ana-
lisis narrativo que se enfocan mas en el contenido y en los temas de
las narraciones, mientras que en otras, en su forma y en su estructura
(Elliot, 2005; Riessman, 2008). Si bien ambas aproximaciones tienen
ventajas, en esta investigacion se optd por un andlisis temdtico de na-
rrativas con el fin de identificar temdticas comunes en torno a las que
los individuos dotan de sentido a sus narrativas de deconversion.

Para Bernasconi (2011), en esta perspectiva el foco estd puesto en
la pregunta “;qué se narra?’, atendiendo al significado del relato con
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el propdsito de crear categorias analiticas. De tal modo, para realizar
el anélisis se utilizaron como base los procedimientos desarrollados
por Scharp y Beck (2017) en su estudio sobre narrativas de exmormo-
nes. Primero, se realizé un proceso de familiarizacién con los datos,
iniciado con la propia transcripcién y con la posterior lectura en pro-
fundidad de las entrevistas. Luego, se utilizé el software Atlas.ti 8 como
apoyo para reconstruir las narrativas de los entrevistados y empezar a
identificar temadticas preliminares. Finalmente, se desarrollé una clasi-
ficacion de las narrativas en base a esas temadticas.

Resultados

Se identificaron cuatro tipos de narrativas: 1) Secularistas sélidos; 2)
Secularistas liquidos; 3) Yo-liberadas; 4) Creyentes sin iglesia.

Ademés, se encontraron diversas temdticas relacionadas a la parti-
cularidad de los procesos de deconversidn entre las mujeres, con espe-
cial énfasis en la posicidn de la mujer en las religiones, la sexualidad y
la maternidad. Estos puntos resultaron ser transversales entre las mu-
jeres de los cuatro tipos de narrativas identificadas, por lo que seran
tratados de forma especifica mas adelante.

Narrativas de deconversion

1) Secularistas sélidos.

Estas narrativas enfatizan su deconversién como el punto cilmine de
un proceso de investigacion y acumulacion de argumentos que les
permite abandonar la religién y reconstruir su identidad dentro de un
marco racionalista. En la muestra, es el grupo predominante entre los
hombres mayores de 35 afos.

Ponen relieve en la bisqueda racional de respuestas a interrogan-
tes que fueron debilitando su identidad religiosa. Tras ser socializados,
en sumayoria, enlareligion de sus padres, se inicia un proceso de acu-
mulacién de dudas, muchas veces gatilladas por un evento que provo-
c6 una fuerte tensién emocional. Josefa (mujer, 34 anos), exadventista,
narra como los conflictos en el matrimonio de sus padres marcaron
una ruptura con la vision de familia que predicaba su iglesia. Sofia
(mujer, 22 afios), relata como la religién fue incapaz de dar respuesta a
sus problemas de salud. Para Santiago (hombre, 46 anos), las primeras
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dudas surgen de la reflexion sobre el costo que la fe trafa a su vida per-
sonal y del divorcio de sus padres.

Durante esta etapa inician un proceso de investigacién y de ne-
gociacion en el que se ven expuestos a nuevas visiones de mundo, ya
sea desde otras religiones o bien desde ideologias seculares, como el
nuevo ateismo, el anarquismo o el feminismo. A partir de ese punto,
las identidades de estos individuos se reconstruyen retomando los ele-
mentos descubiertos durante su fase de investigacién.

El ateismo, especialmente, puede transformarse en una fuente de
sentido por sus propios méritos en este grupo, lo que tiene asociada
una vision de una sociedad laica, libre de las imposiciones de las insti-
tuciones religiosas. Tomds (hombre, 38 afios) resume bien esta nueva
posicién:

Ya hasta el dia de hoy, en el fondo, en el que no solo me puedo de-

clarar ateo, sino, ademads, escéptico, no-creyente, ninguna cosa que

pudiese parecer o que pudiera sonar ni a sobrenatural ni a espiri-
tual, ni a energfas, ni al tarot, ni ninguna cosa que tenga que ver con
algo no palpable, estoy en ese, en esa trinchera.

Es por esta razén que se denomina a este grupo como secularistas
s6lidos, ya que -siguiendo la distincién de Bauman (2002)- el desarrai-
go de lo religioso en sus identidades es seguido por el rearraigo en los
ideales clasicos del secularismo. “La idea de que la copa esté vacia es
lo que me llena’; resume Gaspar (hombre, 45 afios). “Lo que el ateismo
me dio, si, fue amigos’, apunta Santiago sobre cémo esta nueva identi-
dad le ayudé a formar nuevos lazos sociales. Esta es una caracteristica
fundamental que lo distingue, especialmente, del siguiente grupo: los
secularistas liquidos.

2) Secularistas liquidos.

Los individuos de este grupo no son personas espirituales, no creen
en Dios ni van a la iglesia. Comparten lenguaje, experiencias y valores
con sus pares sdlidos, y superficialmente podrian ser confundidos y
agrupados junto a ellos.

Sin embargo, se observa aqui una racionalidad diferente. Para
los secularistas sélidos, la razén es una herramienta que les permite
descartar las respuestas que les entrega la religion. En los liquidos, en
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cambio, se presenta una racionalidad mucho mas flexible, que no sirve
tanto para descartar, sino més bien para abrir un abanico mas amplio
de opciones. En otras palabras, los secularistas liquidos racionalmente
no pueden sino pensar que hay algo més, o al menos no cerrar la puer-
ta a que pueda haberlo. Emilia (mujer, 23 afos) entrega una sintesis in-
teresante sobre esto cuando se refiere a cdmo su interés por la ciencia
se complementa con su fascinacion por lo sobrenatural:

Porque tampoco es tan irracional. Porque si pensai, cada vez que....
no lo sabemos todo. El universo estd en constante expansién, no
sabemos todo lo que existe y seglin yo es una irracionalidad decir
que, ponte td, no hay vida alienigena, porque conocemos una parte
muy pequefa del universo. El universo es tan grande, que no pode-
mos decir que no existe. Porque es como, muy egocéntrico de parte
del ser humano decir que es el Gnico ser vivo, inteligente. Ponte tu,
cuestiones como esa. Que me hacen maés flexible a otras cosas.

De tal modo, se les asigna la etiqueta de liquidos puesto que estos
son individuos que abandonan la religién sin poner nada en su lugar;
en cambio, privilegian la autorrealizacion y el bienestar, tanto personal
como colectivo. Se agrupan aqui, por lo tanto, a aquellos individuos
que asumen nominalmente una identidad secular (son ateos y agnds-
ticos), pero siguen mostrando rasgos de una espiritualidad privada e
individual. La persistencia de ambos rasgos en su personalidad no es
vivida como una contradiccién, sino como un complemento y, es mas,
como una consecuencia de su interés por las cienciasy el conocimien-
to en general. Es la identidad predominante entre los individuos me-
nores de 30 afios en esta muestra.

Son individuos que fueron socializados en la religiéon de al menos
uno de sus padres, aunque de forma mucho mas flexible que el resto
de los entrevistados. Esta menor rigidez conlleva que las dudas religio-
sas empiecen muy temprano, entrando en una fase cuestionamiento,
investigacién y negociacién durante su adolescencia en la que, al igual
que un secularista sélido, se dedican a investigar y acumular argu-
mentos para resolver estas dudas. Muchas veces esto deviene en una
oposicidn radical (Fisher, 2017) hacia las religiones. Los entrevistados
relatan esta etapa como donde “uno como mas se siente avergonzado,
por decirse, porque era (...) me volvi un radical en contra de la reli-
gion, tanto que la repudiaba” (Lucas, hombre, 20 afios). Emilia, por su
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lado, declara que este era “un tiempo, incluso, donde ya hablaba con-
tra la iglesia activamente. Pero estaba més chica también, entonces era
como que me iba en la pesada inmediatamente”.

Hasta aqui, parece no haber demasiada diferencia con las expe-
riencias de un secularista sélido. Sin embargo, y a medida en que se
van acercando a la adultez, esta oposicion es seguida por un relaja-
miento, donde su no-religiosidad se reconfigura para reincorporar ele-
mentos espirituales dentro de su vision de mundo, pero sin abandonar
una identidad que es predominantemente secular. Benjamin (hombre,
23 anos), da una buena sintesis de este transito:

Pero yo, ahora, mas adelante, creo que hay algo ademas de huesos,
carne y sangre que llena el cuerpo de las personas. Porque no sé,
como que siento que los hechos paranormales y lo que es, lo que se
llama sexto sentido, en realidad existe. Uno tiene, siento conexion
de repente con la gente, y siento que eso no se puede explicar con
carne, con la biologia. Aunque dicen que si con las hormonas, y
cosas que igual pueden tener sentido, pero la verdad yo no tengo
mucho estudio sobre eso, asi que no podria decirte que funcionan
por eso. Yo creo en que existe un tema mas... mas... ;Cudl seria la
palabra? Mistico. Lo cual no significa que yo creo que exista un ser
superior, sino finalmente un tema de las personas, de los mortales.

Si bien se siguen identificando como ateos o agndsticos, lo cierto es
que el ateismo no tiene la relevancia en sus identidades que se mos-
traba en el grupo anterior. El individualismo, por un lado, gana pro-
tagonismo. Los relatos de este grupo asocian sus deconversiones a un
proceso de tomar responsabilidad de uno mismo, en contra del des-
plazamiento de culpa que observan en las religiones. La deconversion
en estos casos es, en palabras de Lucas, “tirar a Dios de su pedestal”.

Por otro lado, el encuentro con nuevos grupos de amigos, ajenos a
su tradicion religiosa, juega un rol fundamental en la reconstruccién de
identidad. Esto esta asociado, ademads, con encontrar diversion, afecto y
placer en actividades de la vida secular. Para Emilia, por ejemplo, perte-
necer a una religién no es necesario, puesto que las “cosas buenas” que
entrega la religiéon pueden ser encontradas “sobre todo, en mi grupo de
mis amigos, como la sensacién de comunidad, yo lo he encontrado en mi
grupo de amigos. Y no nos unia la religiéon, nos unia que éramos amigos”.
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3) Yo-liberadas.

Estos son relatos que ponen énfasis en la deconversién como una libe-
racién o una reafirmacion de sus identidades individuales frente a las
normas impuestas por sus antiguas religiones. Es la narrativa predomi-
nante entre las mujeres de la muestra. De hecho, es un grupo exclusi-
vamente femenino.

Son, en sintesis, narrativas de liberacién individual. Las mujeres
de este grupo recibieron la socializacion religiosa mds rigida entre los
participantes. Por ello, sus procesos de deconversion son los que con-
llevan mayor costo emocional y social.

Sus procesos de deconversion suelen ser gatillados por la tension
emocional provocada por las contradicciones entre las estrictas normas
conductuales de sus comunidades religiosas, y sus deseos de autonomia
y bienestar. Por ejemplo, en los casos de Agustina (mujer, 23 afos) e Isa-
bel (mujer, 22 afios), esto se manifiesta en la imposibilidad de compren-
der y expresar su sexualidad en el marco de sus religiones de origen. El
tema era, relata Agustina, “que algunos hermanos pensaban, o siempre
han dicho, que la homosexualidad era una enfermedad. Yo no me que-
ria sanar. Entonces dejé de ir no mas” En otros casos, el darse cuenta que
de la posicion subordinada de la mujer en las religiones fue un punto
importante en las narrativas. Asi lo relata Julieta (mujer, 30 anos):

Es, como la busqueda del trato igual, fue algo que yo siempre senti
de nina. Me cost6 harto aceptar que por ser mujer iba a tener que
adoptar un rol, como servil en la sociedad. Porque sentfa que mi
esencia no era esa. Entonces cuando tuve estas contradicciones
con el cristianismo, este fue un punto stiper importante. Como, la
pérdida de libertad que yo veia que se venia.

A partir de ahi, las entrevistadas inician una etapa de btiisqueda per-
sonal y espiritual, muchas veces acompanadas de nuevos grupos de
referencia que les permitieran explorar actividades de la vida secular.
En este proceso, las practicas, normas y creencias de sus antiguas reli-
giones empiezan paulatinamente a perder sentido y relevancia para la
conformacion de su identidad, desafiando y cuestionando las estrictas
normas de conducta de sus congregaciones. Asi lo relata Isabel:

La verdad yo era como super emo cuando chica, cuando de verdad
existian las tribus urbanas, yo era como emo/pokemona y queria
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cortarme el pelo de cierta forma, queria teftiirme el pelo de cierta
forma, queria tener piercings, queria vestirme de cierta forma, y eso
empez6 a asi como “No. Sabis, que no podis hacer eso, porque en la
iglesia te van a mirar mal, que vamos a ir al culto y los hermanos’, no
sé. Siempre fue como el qué dirdan. Entonces, yo empecé a asociar
a las personas con la religiéon, mds que Dios en si. Eso me causo el
rechazo més grande, porque no me dejaban ser como soy y por eso,
como que ya fue, ya listo, adids.

Ya fuera de la religién se observan esfuerzos para construir un nue-
vo marco de referencia, tomando elementos de distintos origenes, tales
como esoterismo, la unién la naturaleza, el feminismo y la reafirma-
cion de su sexualidad. A diferencia de los grupos anteriores, aqui si se
puede observar el predominio de una espiritualidad difusa, desinstitu-
cionalizada y personal, que podria definirse como una espiritualidad
liquida (Vizcaino Cruzado, 2015).

Ahora bien, sin duda, el gran motor de sus nuevas identidades es la
autorrealizacion. Si bien esta es una caracteristica comtn entre todos
los grupos, toma una especial preponderancia en estas narrativas. Tri-
nidad (mujer, 46 anos), aunque en tono de broma, sintetiza muy bien
este punto exclamando un efusivo ;Yo soy Dios! En seguida, Trinidad
agrega:

Pero en el fondo queria dar a entender que no depende de nadie
mads, solamente de mi. Si yo quiero estar bien o quiero estar mal.
Depende de mi. Y nada es gratis tampoco, hay que esforzarse. Pero
nada mas. Depende de mi, solamente de mi.

4) Creyentes sin iglesia.

Bajo esta etiqueta se agrupan aquellos relatos de individuos que aban-
donaron formalmente una institucién religiosa, pero que mantienen
creencias y prdcticas tradicionales de su antigua denominacién. Son
el grupo de mayor edad en la muestra, promediando 44 anos, y todos
ellos son excatélicos.

Estas son narrativas en donde la deconversién no implica una
pérdida absoluta de experiencias religiosas previas. Al contrario, las
creencias y prdcticas de sus antiguas religiones son resignificadas e in-
tegradas en sus identidades una vez fuera de la religion.
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El proceso de deconversién aqui es mas bien resultado de una ins-
titucién que es percibida por estos individuos como una fuerza expul-
sora y que no cumple con las expectativas de los entrevistados. Ese
sentimiento es bien resumido por Isidora (mujer, 29 anos) cuando se
refiere a cdmo empieza a “sentir el peso de una organizacion, de una
estructura, de la que al principio deciamos ‘oh, no, nuestra parroquia
esta fuera’ Pero no estaba fuera, estaba muy dentro”.

Las criticas a la Iglesia catdlica son transversales en los grupos ante-
riores, incluso entre quienes no se identificaron nunca con ella, pero es
entre los creyentes sin iglesia donde esta aparece de forma mads claray
donde més influencia tuvo en la decisién de abandonar la religién. La
Iglesia catdlica aparece constantemente en los relatos como una insti-
tucién cuyos miembros y sus actos contradicen gravemente su moral
personal o afectan negativamente su bienestar fisico o emocional. Asi
lo relata Vicente (hombre, 57 afios), al tratar de encontrar apoyo emo-
cional durante la enfermedad de uno de sus hijos:

Entonces, después de lo que pasa, me doy cuenta no habia ningtin
angel en la iglesia, no habia nada, era una casa. Entonces, y lo que
paso, no me reforzd. Lo que yo pensaba, en un principio, que la iglesia
estaba ahi, siempre presente. Pero, al contrario, era una cosa vacia.

La creencia en un Dios, creador y omnipresente que sirve como re-
fugio existencial es un punto comun en estas personas y lo que los di-
ferencia como grupo. La salida de la religion es narrada como un creci-
miento individual, que les permite desarrollar su propia espiritualidad
ymoral al margen de la iglesia. Aqui, el “yo soy Dios” del grupo anterior
es mas bien entendido como un “yo soy mi iglesia” Florencia y Vicente
entregan buenos ejemplos de esto:

Porque te vas dando cuenta en el fondo la iglesia es uno. La iglesia
es uno. Uno es iglesia. Que uno puede igual hacer oraciones en su
casa. (Florencia, mujer, 45 anos).

Pero estando yo ahora, en mi condicién, de creyente, o sea, yo, yo
creo en mi mismo. Creo en mi mismo y en la... y trato de creer en las
personas. (Vicente, hombre, 57 anos).

Ademas, se observa en este grupo un sentido social particularmen-
te relevante respecto a las otras categorias, poniendo especial énfasis
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en los valores de la justicia, la solidaridad y el trabajo social. ;Es esto
un vestigio de la doctrina social de la Iglesia catélica? Es posible que
asi sea. Florencia, por ejemplo, se refiere al trabajo social como “hacer
iglesia”:

Yo siento que ese amor se retribuye con el trabajo que hago con la
gente. Que igual un poco hace uno iglesia ahi, [...] sila gente que no
puede postular en ciertas cosas, uno tratar de ayudarla. [...] Enton-
ces siento que de alguna forma ese carifio se retribuye ahi, que eso
igual es iglesia.

Lo cierto es que se percibe con desconfianza la capacidad del ca-
tolicismo, asf como de las religiones en general (y en especifico de sus
creyentes) para cumplir con esta misién, como se puede ver en el si-
guiente pasaje de la entrevista con Vicente.

Lo que estd pasando en el pafs, veo una falta de empatia con el resto
que estd sufriendo, entonces, ;donde estan los catélicos?, ;donde
estan los evangélicos?, ;dénde estdn los que piensan en el Dios? No
estan, po! Todos son individualistas. Entonces, ahi te das cuenta,
que lo que ellos profesan, en la vida cotidiana, no lo demuestran.
No lo hacen.

La particularidad de los procesos de deconversion entre las
mujeres

Existe cierto conceso en el mundo que las mujeres son m4s religiosas
que los hombres, al menos en las culturas cristianas (Collett & Lizardo,
2009; Dilmaghani, 2019; Kregting et al., 2019; Li et al., 2020; Mandes,
2021; Palmisano & Todesco, 2019; Schnabel, 2016a, 2016b, 2018; Trze-
biatowska & Bruce, 2012). Esto es cierto también en Chile. Segtin datos
de la Encuesta Bicentenario de la Pontificia Universidad Catdlica de
Chile de 2019, el 29% de la poblacién no se identifica con ninguna re-
ligién, mientras que en las mujeres esa cifra es solo del 25% (35% entre
hombres). Esta brecha, en distintas magnitudes, se replica también en
précticas privadas, publicas y en creencias.

Mas alla de la discusién sobre las razones de esta brecha (véase Tr-
zebiatowska & Bruce, 2012, para una completa recapitulacién), parece
acumularse evidencia de que las mujeres estan abandonando la reli-
gion a un ritmo mas acelerado que los hombres (Schnabel, 2016b; Tr-
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zebiatowska, 2018). Esto parece ser cierto también en Chile, donde la
poblacién sin religion femenina incrementé del 12% al 29% entre 2009
y 2019, lo que equivale a un aumento de un 133%. Transformaciones
similares se pueden ver en las otras dimensiones antes mencionadas.
Las mujeres, en general, siguen siendo més religiosas que los hombres
segun diferentes mediciones, pero, al mismo tiempo, la brecha se ha
ido cerrando en todas ellas.

Los relatos aqui recolectados pueden dar luces para comprender
estos cambios. Hay tres temas que resultaron ser muy relevantes para
las mujeres en esta investigacion, y lo fueron de forma transversal en
los cuatro grupos antes descritos: la posicion subordinada de la mujer
en la iglesia, la represion sexual y la maternidad.

La toma de conciencia de la posicién que la mujer ocupa en las reli-
giones fue un factor que emergio constantemente en las entrevistas. En
lineas generales, es posible observar en sus narrativas la estrecha asocia-
cioén que se percibe entre las jerarquias, dogmas yritos de las iglesias con
el machismo y el patriarcado. Asi lo relata, por ejemplo, Isidora:

Pero habia un montén de cosas de la institucién que a mi me pa-
recian nefastas. Primero, el tema de la construccién miségina de
la mujer. ;Qué es la mujer en la Iglesia catdlica? La mujer es una
virgen. El modelo de maternidad, la figura de la mujer, la mariana;
una mujer abnegada, silente, que nunca dice una sola palabra en la
vida. Eso a mi no me representaba. (Mujer, 29 afios).

Las entrevistadas se refieren a estos elementos como ideas que les
fueron impuestas desde temprano en sus infancias, y por ello lo viven
como elementos dificiles de erradicar, incluso tiempo después de sus
deconversiones. Julieta (mujer, 30 anos) llega a referirse a esto como
un “veneno que le inyectaron al nacer”.

La represion sexual probablemente es el elemento que deja mayo-
res efectos en las subjetividades de las entrevistadas, especialmente
i) en las mujeres que fueron socializadas en religiones con estrictas
normas de conductas y ii) en aquellas que se identifican con alguna
forma de diversidad sexual. Sobre lo segundo, es comun el relato de
la incapacidad de comprensién y aceptacion de la propia sexualidad
dentro de los marcos religiosos en que fueron socializadas. El relato de
Antonia (mujer, 27 afios) es buen ejemplo de esto dltimo:
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Yo soy bisexual y siempre me senti culpable de eso. A mi me gus-
taban las nifias desde quinto bdsico, y el asco que yo sentia por mi
misma fue brutal. Y se lo debia todo a la religién. Bueno y a la so-
ciedad en general. Pero como estaba tan sumergida en el mundo
catélico, en ese momento en el colegio, fue violento. En secreto,
obviamente.

Por ultimo, estd el topico de la maternidad. En general, los hijos
surgieron de forma mas frecuente en los relatos de las madres que los
en los de los padres. La literatura sobre el tema ya ha determinado que
las madres cumplen un rol méas importante en la transmision religiosas
hacia las nuevas religiones (Valenzuela et al., 2013). Lo curioso es que,
al parecer, la maternidad y la paternidad fuera de la religién implica to-
mar decisiones sobre los valores, la religiosidad y la espiritualidad que
se le transmitird a sus hijos y que esta responsabilidad sigue recayendo
principalmente en las madres, quienes deberdn desarrollar estrategias
al respecto.

Algunas decidiran transmitir abiertamente el ateismo a sus hijos;
otras se preocuparan de ensefiar una espiritualidad sincrética y desins-
titucionalizada; la no-provisién aparece también como una opcién. En
la mayoria de los casos se acepta que, tarde o temprano, son los pro-
pios hijos que deberan decidir por su propia cuenta.

Conclusiones

Mediante el enfoque temdtico-narrativo utilizado fue posible identifi-
car que la gran variedad de historias recolectadas podia ser agrupadas
en los cuatro tipos de narrativas antes expuestas. Por supuesto, ningu-
no de estos grupos debe entenderse como categorias monoliticas, sino
como tipos ideales que pretenden dar cuenta de ciertas tendencias
que permitan explicar, al menos parcialmente, la complejidad de las
transformaciones religiosas en el Chile contemporaneo.

Al analizar las identidades y fuentes de sentido que emergieron
de las narrativas fue posible vislumbrar entre los relatos un tipo muy
especifico de individuo: a pesar de la gran diversidad de opciones a
las que se pueden acceder -desde la ciencia hasta el esoterismo; de lo
inmanente a lo transcendente; de lo sagrado a lo mundano y a lo poli-
tico-, todos cuentan con un gran horizonte en comun: la autonomia.
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En ese sentido, la religion aparece constantemente en los relatos como
un obstdculo para la autorrealizacién y el bienestar de los individuos.

Esta caracteristica general se parece mucho a un tipo especifico
de narrativa: la yo-liberada. La diferencia es que en esos relatos la
liberacion individual esta en el mismo nicleo del proceso. Por ello, es
probable que esta sea una especie de narrativa ideal, es decir, la que
mejor representa la experiencia general de las personas que abando-
nan la religién en Chile, siendo los otros tres matices de esa narrati-
va, con distintos énfasis en las relaciones entre elementos seculares
y espirituales.

No parece ser causalidad, en ese sentido, que el grupo de las yo-
liberadas esté compuesto exclusivamente por mujeres. Se comentd,
también, cémo las posiciones religiosas sobre la sexualidad y los roles
de género parecen afectar de manera desproporcionada a las mujeres
y la persistencia de estas estructuras una vez fuera de la religién ha sido
un tema prominente en sus narrativas. Si bien se suele considerar que
la no-religion es un fenémeno predominantemente masculino, resal-
tando la mayor religiosidad de las mujeres, parece haber indicios que
los procesos de deconversidn y la no-religiosidad femenina van a ser
fenémenos cada vez mas centrales en la transformacién religiosa en
Chile. Por ello, se propone como hipétesis que si la narrativa ideal de
deconversion en Chile es la de un yo-liberado; su sujeto ideal seria uno
predominantemente femenino.

Este impulso por una autonomia que se desarrolla por fuera de las
instituciones parece ir en concordancia con lo que Martuccelli (2018)
denomina como un individualismo agéntico en que “los individuos
aprenden a enfrentar ‘solos’ la vida social” (p. 27) en contextos don-
de la individualidad es altamente legitima, pero es independiente de
prescripciones institucionales. Los individuos, de tal manera, preferi-
rian explorar opciones fuera de sus religiones de origen, en contra de
los amarres valdricos y conductuales, asi como de las relaciones auto-
ritarias que estas representan.

Ni siquiera el pragmatismo aparece aqui como una opcién, como
si observaron Araujo y Martuccelli (2012b) y el propio Martuccelli
(2018). Es probable que la diferencia tenga que ver con que, mientras
la mayoria de las instituciones con que los individuos se relacionan
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ofrecen solamente voz, utilizando las clédsicas categorias de Hirsch-
man, las instituciones religiosas ofrecen voz y salida. De ese modo,
la opcidn por el pragmatismo se veria reducida por la posibilidad de
salida. Esto hablaria de una transformacion estructural que hace po-
sible, aceptable y, en ciertos grupos, hasta deseable la salida de las
instituciones religiosas.

Esta transformacion se podria describir como el paso desde la he-
gemonia catdlica hacia un ambiente que podria denominarse liquido,
es decir, uno donde es responsabilidad del individuo dotar de respues-
tas a sus inquietudes existenciales. Para ello, los individuos contaran
con una gran cantidad de opciones, tanto seculares como espirituales,
que deberan integrar y equilibrar en sus identidades.

Esto daria como resultado la constituciéon de un campo religioso
sumamente individualizado, donde la identificacion nominal con una
religiéon es menos importante que la multiplicacién de actores -orga-
nizados o no- disputando con las instituciones religiosas el control por
la creencia legitima. Ocupando la clasificacién weberiana, el mago, el
profeta y el sacerdote ya no serian los tinicos tres actores en torno a lo
que se estructura el campo religioso.

Cabe decir que el tono general de los relatos es positivo: no solo se
busca la autonomia, también se encuentra, se abraza y se celebra la
posibilidad de ser un individuo auténomo. Si bien esto estaba previsto,
es algo sorprendente que sea una actitud tan transversal, dado que la
literatura del campo también prevé que abandonar la religion sea vivi-
do como una pérdida.

Volviendo a Araujo y Martuccelli (2012b), ellos concluyen que los
chilenos deben enfrentar una soledad no tanto del tipo existencial,
sino del tipo social. La primera parte de esta afirmacién pareciese ir
en linea con esta investigacién: a nivel espiritual o existencial, la indi-
vidualidad de los entrevistados y entrevistadas apela a su capacidad
de eleccién y decisién auténoma y no lo viven tanto como una carga o
una pérdida.

Esto abre preguntas interesantes sobre la relacién entre ambas es-
feras, lo social y lo existencial, especialmente atendiendo a que la reli-
gién puede servir como fuente para responder las incertidumbres del
mundo social.
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