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Resumen: La podopediatria es una parte de la podologia que estudia el crecimiento fisio-patolégico de los
pies en la infancia. Es a esta edad, cuando la estructura del pie sufre muchos cambios tanto fisiolégica como
estructuralmente. La mayoria de estos cambios, cuando evolucionan a patolégicos, son de facil solucién en
las primeras etapas de la vida sobre todo si se ilustra al paciente sobre cémo mejorarlo y éste a su vez
adquiere compromiso de ejecutar las directrices facilitadas.

Sin embargo, la deteccién y el diagnoéstico precoz de las patologias, es fundamental para el éxito del
tratamiento y la buena pauta de las directrices adecuadas, asi como la trasmisiéon de la misma puede
significar el éxito o fracaso en la evolucién del paciente.

Trabajar la educacion para la salud y generar unos buenos habitos podolégicos que eviten la patologia y/o
en caso de ser inevitable su aparicién, minimizar las consecuencias llegando incluso a resolver el problema
en el mejor de los casos.

Desde la asignatura Podologia Preventiva del grado de podologia de la UEX, se introducen en su programa
formativo, actividades basadas en la metodologia aprendizaje-servicio y se dinamizan las practicas
mediante el aprendizaje basado en la resolucion de problemas-(PBL), realizando screenings podoldgicos
sobre poblacion infantil orientados al diagnostico precoz de patologia podolégicas.

La buena aceptacion por parte de la sociedad escolares, tutores y profesorado implicado), asi como la buena
valoracién por parte del alumnado universitario, hacen que los resultados sean muy satisfactorios.

El diagnéstico precoz de patologias podoldgicas en la infancia, llevado a cabo a través de la docencia
universitaria, favorece resolucion temprana de problemas de salud irreversibles en la edad adulta,
mejorando la calidad de la vida de los sujetos de estudio.
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1. Introduccion

La podopediatria es una parte de la podologia que estudia el crecimiento fisio-patolégico de los
pies en la infancia. Es a esta edad, cuando la estructura del pie sufre muchos cambios tanto
fisiolégica como estructuralmente (Deschamps et al., 2021; Evans (2012). La mayoria de estos
cambios, cuando evolucionan a patologicos, son de facil solucion en las primeras etapas de la vida
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sobre todo si se ilustra al paciente sobre cdmo mejorarlo y éste a su vez adquiere compromiso de
ejecutar las directrices facilitadas (Martinez-Nova, 2018).

Sin embargo, la deteccidén y el diagnostico precoz de las patologias es fundamental para el éxito
del tratamiento. La buena pauta de las directrices adecuadas, asf como la trasmision de la misma,
puede significar el éxito o fracaso en la evolucion del paciente. En cualquier caso, a esta edad es
muy importante trabajar la educacidn para la salud y generar unos buenos habitos podolégicos
que eviten la patologia y/o en caso de ser inevitable su aparicidn, minimizar las consecuencias
llegando incluso a resolver el problema.

La prevencion sanitaria, educacion para la salud y mejora de la calidad de vida, es una de las
maximas que se plantean a la hora de atender a los pacientes que demandan atencidn podolégica
a diario en nuestras clinicas (Ramos, 2007; Theologis, 2010)

Debido a que la infancia es una etapa del desarrollo donde el aprendizaje es exponencial y
continuo, el abordaje en esta edad garantiza unos mayores resultados en la adquisicion de habitos
saludables que acompaiien al individuo durante el resto de su vida (Deschamps et al., 2021).

Para conseguir este fin, se propone adecuar la docencia universitaria y aplicar una dindmica
basada en la metodologia aprendizaje-servicio mediante la realizacién de screening podologicos
(exploraciones clinicas basadas en el diagnéstico precoz) a escolares que pueden identificar las
posibles alteraciones podolégicas y uso de calzado inadecuado, asi como la realizacién de
campafas de educacion que a la larga mejoren la calidad de vida del individuo. Todo ello incluido
dentro del marco de varias asignaturas del Grado de Podologia de la UEX, que se retroalimentan
entre si y que implican a profesorado perteneciente a varias areas de conocimiento y diversos
Grupos de Innovacion Docente.

2. Objetivos

Como hipétesis de trabajo de este proyecto se propone, implementar los conocimientos de
prevencion podoldgica en edad infantil y aplicacién real de los mismos por los estudiantes
universitarios del grado de podologia de la UEX sobre los usuarios de destino.

Para la adquisicién de dicho objetivo general, se proponen una serie de objetivos especificos
orientados a mejorar por parte del alumnado, la adquisicion de las competencias plasmadas en el
programa formativo de la asignatura “Podologia Preventiva” del Grado de Podologia de la UEX.

- Dinamizar las practicas de la asignatura mediante el aprendizaje basado en la resolucién
de problemas-(PBL), realizando screenings podolégicos sobre poblacién infantil
orientados al diagndstico precoz de patologia podolégicas.

- Implementar por parte del alumnado la prevencién podolégica en la infancia mediante
metodologia aprendizaje-servicio

- Desarrollar materiales y/o actividades educativas orientadas al fomento de la educacién
sanitaria y prevencion podolégica en la infancia.
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3. Metodologia

Se aplica metodologia innovadora basada en las competencias trasversales: clase invertida,
aprendizaje basado en problemas-PBL y Aprendizaje -Servicios.

En el desarrollo del proyecto se pueden identificar tres fases: Fase I (deteccion precoz de
patologias mediante screening podolégico y abordaje integral de las mismas si asi lo requieren),
Fase Il (prevencion podolégica, educacidn para la salud y adquisicién de habitos saludables) y
Fase III (desarrollo de actividades educativas orientadas al fomento de la educacién sanitaria y
prevencidn podoldgica). Las tres fases son de ejecucion independiente, pero estan relacionadas
en contenidos y superpuestas en su ejecucion cronolégica.

Los contenidos a trabajar en todas las fases se trasladaran por parte de los alumnos matriculados
en las asignaturas “Podologia Preventiva” y “Practicas externas” del grado de Podologia de la UEX
a los receptores (escolares de entre 5-6 afnos) con el fin de detectar patologias podolégicas y
promover la adquisiciéon de conceptos de educacién sanitaria y habitos podolégicos saludables
desde la infancia que, (se pretende), queden arraigados para su aplicaciéon durante el resto de
etapas de su crecimiento, mejorando asi su calidad de vida.

3.1. Cronologia y desarrollo de las actividades del proyecto

La cronologia propuesta de desarrollo de actividades se divide en tres fases para su mejor
entendimiento debido a que cada una de ellas se ocupa de un objetivo diferente. Sin embargo, los
contenidos a tratar pueden superponerse entre ellas, al igual que su ejecucién temporal. A
continuacion, la secuencia temporal recurrente a través de los sucesivos cursos académicos:

FASE I: (deteccién precoz de patologias mediante screening podolégico y abordaje integral de las
mismas si asi lo requieren):

- Contacto con los Centros de Educacién Infantil (CEI)de Plasencia para concretar dias de
visita a realizar revisiones podoldgicas rutinarias a los escolares de primer curso de
educacion primaria. (Septiembre).

(Se establece esta limitacion de edad debido a que las evidencias cientificas existentes
establecen los 5-6 afios de edad como punto de inflexién en la aparicién de la boveda
plantar, necesaria para un buen desarrollo de la morfo-funcionalidad del pie. Es por tanto
el momento idéneo para realizar un diagndstico precoz y valorar evolucion del desarrollo
del pie, evitando asi desviaciones patoldgicas en el mismo, que den origen a alteraciones
mas graves que puedan evolucionar a patologias irreversibles en la edad adulta.)

- Tramitacién de documentacién necesaria (firma del consentimiento por parte del tutor
del menor a la realizaciéon de la exploracidn podoldgica). Se hacen llegar a los centros
implicados la documentacion necesaria para que a través de su enlace con los tutores
legales de los menores, se puedan agilizar los tramites antes de los screenings
podoldgicos). (Octubre)

- Realizacién de revisiones podolégicas a los menores (screening) en los CEI por parte del
alumnado del Grado de Podologia y emisién de informes clinicos a los tutores legales.
(Noviembre y Diciembre)
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Planificacion del abordaje clinico integral podolégico y planificacién del tratamiento en
caso de ser necesario en nifios con detecciéon de patologias en los pies. Adjudicacion de
citas en la Clinica Podolégica Universitaria (CPU) para la distribucion de los pacientes de
forma homogénea en los diferentes servicios/especialidades de la CPU. (Implicacién de
diversas asignaturas del grado sobre todo: asignaturas “Practicum Clinico [, I y III” y
“Practicas externas”) (Enero)

Existe, desde el inicio de esta actividad en el afio 2016, un acuerdo con la CPU que permite
llevar a cabo las primeras visitas de diagndstico, (no asi del tratamiento aplicado), sin
coste econdmico asociado para facilitar el aumento de pacientes infantiles que acuden a la
clinica y asf alimentar un mayor nimero de casos vistos por el alumno, lo que beneficia su
formacién)

Abordaje integral de los pacientes infantiles con patologia en la CUP y seguimiento de la
evolucion de los mismos. (Febrero-Mayo)

FASE II (prevencién podolégica, educacidn para la salud y adquisicién de habitos saludables).

FASE III: (desarrollo de materiales y/o actividades educativas orientadas al fomento de la

educacion sanitaria y prevencion podoldgica en la infancia).

Trasmisién de conceptos de prevencion podoldgica orientados a la poblacion infantil al
alumnado del grado de podologia. (Septiembre -Octubre)

Taller de formaciéon en herramientas didacticas especificas para nifios que ayuden a
trasmitir los contenidos sanitarios previamente adquiridos. (Taller tedrico-practico en
grupos reducidos). (Noviembre)

Elaboracidn de materiales didacticos infantiles para su uso en materias de educacién para
la salud y prevencién podolégica por parte de los alumnos del grado de podologia.
(Diciembre)

Valoracion, evaluacion y propuestas de mejora de los materiales elaborados. (Enero)

Taller de formacion para los profesores del GID que implementa conocimientos y
destrezas formativas basadas en la metodologia : clase invertida, aprendizaje-servicio y
aprendizaje basado en problemas (PBL) y su aplicacién a las ciencias de la salud. (Enero)

Aplicacion de las herramientas didacticas elaboradas sobre escolares en aras de inculcar
habitos podoldgicos saludables, educacion para la salud y prevencion de alteraciones
podologicas. (Febrero-Mayo).

A continuacién, un ejemplo del material didactico elaborado, posteriormente utilizado por el

alumnado para llevar a cabo la prevencion podolégica en edad infantil.
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Figura 1. Consejos basicos de cuidados podolégicos dirigidos escolares de primer curso de

educacion primaria.
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4. Resultados

Los resultados de esta iniciativa pasan por la implantacién de habitos podolégicos saludables en
nifios en edad escolar, detecciéon de patologia podolégica en los mismos que pueda ser tratada
precozmente minimizando consecuencias para la salud podoldgica y la adquisicién de destrezas
que determinen una mejora de su calidad de vida a través de la adquisicion de habitos podoldgicos
saludables.

El inicio, hace unos afios de este proyecto, arranco con la participacion voluntaria de 50 escolares
procedentes de un Centro de Educacion Infantil de la ciudad de Plasencia (Caceres-Extremadura),
evolucionando en afios posteriores has te llegar a evaluar 800 escolares pertenecientes a la
totalidad de centros de educacion infantil de la ciudad.

Las buenas criticas por parte de la prensa, asi como la difusién y repercusiéon mediatica hace que
en la actualidad sea una actividad de inclusién regular en las planificaciones académicas de los
colegios, retroalimentando por tanto las practicas de nuestros alumnos universitarios afo tras
afio.

Por otro lado, los estudiantes universitarios se benefician de una mejora sustancial en las
practicas docentes del grado, tanto cualitativa como cuantitativamente, siendo ésta objetivable en
las distintas preguntas recogidas en una encuesta de evaluacion de la actividad docente, realizada
por la UTEC (Unidad Técnica de Evaluacién de la Calidad) perteneciente al Vicerrectorado de
Calidad y Estrategia de la UEX (Universidad de Extremadura).

La encuesta, evaluaba los cuatro grupos de practicas que engloba la asignatura con uno resultados
en una escala de 0-10 con medias que oscilaban entre 9.09 y 9.42. Todas ellas superiores a las
medias correspondientes al Plan, Departamento y Centro (8.10) y por encima también de la media
total de la UEX (8.58).
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5. Conclusiones

La implantacion de habitos podolégicos saludables en nifios en edad escolar, la deteccién de
patologia podolégica en los mismos que pueda ser tratada precozmente minimizando
consecuencias para la salud podolégica, y la adquisicién de habitos podoldgicos saludables,
proporcionan una mejora sustancial en la calidad de vida de dichos sujetos.

La prevencion, en este caso la prevencidn podoldgica a edades tempranas, implica un cambio de
aptitudes/actitudes en los nifios receptores beneficiosos para la salud.

Todo ello potenciando la motivacidn, el aprendizaje y la dedicacion de los alumnos del Grado de
Podologia de la UEX, mediante la implantaciéon de la metodologia basada en el aprendizaje-
servicio.
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