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INFECCIÓN POR SARS-COV-2 EN LA RIOJA. UNA 
APROXIMACIÓN MULTIDISCIPLINAR

JOSÉ RAMÓN BLANCO1

En diciembre de 2019 aparece en la ciudad china de Wuhan una extra-
ña infección respiratoria que se expande rápidamente a nivel mundial. No 
pasa mucho tiempo hasta que el 11 de marzo de 2020 la Organización Mun-
dial de la Salud declare la pandemia de COVID-19. A partir de ese momento 
los esfuerzos mundiales por contener la pandemia no tienen precedentes.

La historia de esta pandemia fue al inicio una historia de miedo que 
rápidamente dio paso a una historia de superación, de grandes (y rápi-
dos) avances diagnósticos, preventivos (primeras vacunas en la historia con 
ARN-mensajero), etc. En medio de todo esto, el impacto de un aconteci-
miento que ha marcado a la sociedad de esta época en general (empleo de 
mascarilla, distancia física, confinamiento…) y para el mundo sanitario en 
particular (explosión de hospitalizaciones…). 

Es de justicia tener en consideración a otros profesionales del ámbito 
sanitario (técnicos de cuidados de enfermería, técnicos de radiología y de 
laboratorio, celadores, personal de limpieza, vigilantes de seguridad…) que 
siempre han estado en primera línea en la lucha contra esta pandemia. Co-
mo también a todas aquellas personas e instituciones que nos han permitido 
seguir adelante. 

Todas las circunstancias, incluso las más adversas, nos permiten recor-
dar la importancia de estar atentos y preparados (vigilancia epidemiológica, 
mejora diagnóstica,…) frente al continuo reto de las infecciones emergentes 
y reemergentes.

Este monográfico, que es posible gracias a la generosidad del Instituto 
de Estudios Riojanos y a su revista Zubía, recoge la visión de muchos de 
los colectivos, no de todos, implicados en la lucha contra esta infección en 
nuestra Comunidad. 
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Para finalizar, señalar que la estructura de este Monográfico es posible 
que no se ajuste a lo habitual ya que en algunos de sus capítulos los autores 
han aportado una visión más académica y en otros más reflexiva e incidien-
do en las vivencias sufridas. 


