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RESUMEN
Rafael Julian Malpartida Yapias En el presente trabajo de investigacion se logra determinar y dar a exponer las aplicaciones
Universidad Nacional Autonoma  ge| “Diente de leon (Taraxacum officinale)” en el uso medicinal con la finalidad de lograr
Altoandina de Tarma, Per( rescatar la variedad de tratamientos aplicados como por ejemplo: Actlia como aperitivo,
rmalpartida@unaat.edu.pe estimula flujo de bilis, depurativo de la sangre, hepético, evita la anemia por obtener un

elevado contenido en hierro y es antioxidante, presenta propiedades hepaticas, colagogas,
antirreumaticas, laxante suave, coleréticas y diuréticas, eleva el flujo de orina puesto que
es considerado como diurético, reduce los niveles de potasio en la sangre y un elevado
nivel de potasio, lo cual es muy recomendada ser utilizada como infusiones, ensaladas,

etc.

ABSTRACT

In this research work it is possible to determine and expose the applications of "Dandelion
(Taraxacum officinale)" in the medicinal use in order to rescue the variety of treatments
applied as for example: It acts as an aperitif, stimulates bile flow, blood depurative,
hepatic, prevents anemia by obtaining a high iron content and is antioxidant, presents
hepatic properties, cholagogue, antirheumatic, mild laxative, choleretic and diuretic, raises
the flow of urine since it is considered a diuretic, reduces the levels of potassium in the
blood and a high level of potassium, which is highly recommended to be used as infusions,

salads, etc.

RESUMO

No presente trabalho de pesquisa, é possivel determinar e expor as aplicagfes do "Dente-
de-ledo (Taraxacum officinale)" no uso medicinal a fim de resgatar a variedade de
tratamentos aplicados, tais como: Atua como aperitivo, estimula o fluxo da bile,
purificador do sangue, hepético, previne a anemia por obter um alto teor de ferro e é
antioxidante, tem propriedades hepéticas, colagogas, antirreuméticas, laxante suave,
colerética e diurética, aumenta o fluxo urinério por ser considerado diurético, reduz os
niveis de potassio no sangue e um alto nivel de potassio, que é altamente recomendado

para ser usado como infusdes, saladas, etc.
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INTRODUCCION

El empleo de las plantas medicinales ha sido desde
épocas anteriores, las personas las utilizaban para
curar enfermedades o dolencias, esto por las grandes
propiedades que presentan cada una, la siguiente
investigacion tiene como objetivo indagar al diente de
lebn (taraxacum officinale) considerado como una
hierba aromética con numerosas aplicaciones de
tratamientos medicinales.

Su empleo es muy favorable, esta planta crece en todos
los paises de América, Europa, la India, Africa del
Norte, Oriente Medio, entre otros lugares, se pueden
encontrar en los campos o jardines.

Tras su aplicacion da como resultado grandes
beneficios para salud, asi mismo se emplea en la
produccién de productos farmacéuticos naturales,
desde un punto médico posee altos contenidos de
taraxina, eudesmanolidos, triterpenos, flavonoides,
xantofilas, carotenoides, vitamina B2 y C, potasio.

De igual manera se debe mencionar que posee
propiedades  diuréticas, laxantes, depurativas,
aperitivas, que funcionan como un estimulante para el
apetito, esta planta al tener un sabor amargo favorece
a que la persona tenga una excelente digestion y evita
la acidez estomacal, dado en muchos casos. Es muy
recomendado usar en ensaladas, esto para prevenir
algunos sintomas estomacales. Por otro lado, presenta
caracteristicas gustativas, y es valorado por sus
propiedades desintoxicantes, esta planta perteneciente
a la familia de las Asteraceae, ha sido aplicado en la
medicina ancestral y en la actualidad se reconoce
porque es usado como tratamiento a diferentes
enfermedades.

Por consiguiente, se presentara una definicion general
basada en las aplicaciones medicinales del diente de
ledn siendo asi que al abordar ciertos puntos de gran
relevancia se llega a la excelencia de brindar una
elevada informacion resumida en referente a los
puntos mencionados dentro del trabajo de revision.

Taxonomia
Taraxacum officinale Weber ex R. H. Wigg

Nombres comunes: Achicoria amarga (Zona de
estudio); conocido generalmente como diente de ledn,
hocico de puerco, amargdn, amarga, achicoria.

Gasca (2000) sefiala que el Taraxacum officinale lo
considera como una planta de mas amplitud
proveniente de la familia de antéfitos junto a ello
posee mas de novecientos géneros encontrados en
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baldios, cultivos, arcenes. Por consiguiente, se hace
referencia la division taxondémica:

Reino: Plantae

Clase: Equisetopsida

Subclase: Magnoliidae
Superorden: Asteranae

Orden: Asterales

Familia: Asteraceae

Género: Taraxacum F.H. Wigg.
Especie: T. officinale
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De igual modo Espadero Bermeo (2018) define al
Taraxacum officinale en referencia a Gasca (2000) en
la presente tabla:

Nombre cientifico: Taraxacum officinale

Nombres comunes: Diente de ledn, dandelion, achiora amarga,

lechuguilla de vigjo y meacamas
Reino: Plantac
Divisidn: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Asterales
Familia: Asteraceae
Género: Taraxacum

Especie: (Taraxacum officinale L.) Weber ex
F.H.Wigg., Prim. Fi. Holsat., 56, 1780

Fuente: Espadero Bermeo (2018)
Descripcién botanica

Segun (Holgado et al., 2015) menciona que el
taraxacum officinale considerada como una especie
pan tropical Mufioz (2015) creciendo en prados de
zonas templadas; mayormente conocida como diente
de ledn es una planta que se encuentra en cualquier
tipo de suelo. (Holgado et al., 2015).

El diente de ledn es una planta vivaz de la familia de
las compuestas, esta cuenta con unos novecientos
géneros, en el campo son muy dificiles de
identificarlas, ya que estd basada en pequefias
diferencias botanicas, se requiere con frecuencia la
ayuda de la lupa o microscopio; sus flores presentan
una cantidad variable en el extremo de sus tallos
ensanchados.

Esta es distinguida por ser una planta de altura de
aproximadamente 10 cm a 50cm, al pertenecer a la
familia de las compuestas, es pariente de la Margarita
y de la Caléndula, y demas plantas. En las
clasificaciones aparece como grupos, porque trata de
un conjunto numeroso de plantas, esto debido a que
presenta un intenso polimorfismo ligado a la
existencia de numerosos poliploides.
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Empleo medicinal

El diente de ledn es mas conocido como una medicina
entre ellos diurética y poder ayudarnos al nivel de
higado donde en la regién Junin podemos ubicarlo
como unas plantas, extractos, capsulas e infusiones.

Esta planta brinda propiedades benéficas hacia la
salud humana siendo asi que se define como un
“drenadorhepatorenal” o “depurativo” dado que posee
propiedades como “tonico remineralizante” o
“reconstituyente” (Montes Enciso, 2017). El diente de
ledn es una mala hierba que se emplea como medicina
ancestral para tratamiento de multiples afecciones y
dolencias a la wvesicula biliar, estrefiimientos,
enfermedades cutaneas como laxante y diurético
(Linares, 2013) de cierto modo Huamantupa et al.,
(2011) adapta al diente de ledn como uno de los
tratamientos mas eficaces siendo asi que las
afecciones mayormente tratadas fueron inflamaciones
vesiculares y diureticos. Asi mismo Montes Enciso
(2017) afirma y hace mencién que las hojas y raices
brindan una diversidad de propiedades para el uso
terapéutico como el caso de las hojas actuando como
diurético elevando la cantidad de miccion.

Algunas plantas del género Taraxacum, conocidas
como diente de ledn, se han utilizado durante mucho
tiempo en la medicina popular para tratar trastornos
hepaticos y algunas enfermedades de la mujer, como
el cancer de mama y de Utero, y como remedios
lactantes, coleréticos, diuréticos y antiinflamatorios
(Ahmad et al. al., 2000, Kisiel y Barszcz, 2000).

Segun (Zamorano, 2020) se podria decir que el diente
de ledn es una planta depurativa que podria purificar
nuestro organismo de elementos toxicos.

Se sabe que la presencia de metabolitos dentro de la
planta es de alta relevancia siendo asi que Espadero
Bermeo (2018) lo menciona de tal manera:

Taraxacum officinale (Diente Metabolitos Funcion
de ledn) secundarios

Poszee una propiedad

Planta Fenoles anti inflamatoria.

Flores Terpenos Actian como
toxinas, relajantes
musculares v
rubefacientes.

Alcaloides Actian como reserva
Raiz de nitrogeno, dentro
del sistema nervioso
sirve como
estimulantes.

Hoja Fitoalexinas Actian como
antialimentarios
hacia los herbivoros
v retarda el
crecimiento de ofras
plantas

Fuente: Espadero Bermeo (2018)
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También es un tdénico que nos ayuda contra el
estrefiimiento y Ayala (2019) afirma que ademaés actua
como una infusién para la sanar la resaca del alcohol.
La aplicacion terapéutica estd basada segun
Bussmann, (2015) para tratar el “Higado, Estomago,
Inflamacién (interno), Ovarios, Mal Aire, Proteccion
contra el Mal”.

Ayala (2019) considera al como una planta depurativa
dado que provee muchos beneficios al cuerpo humano
siendo asi que actla en el higado, rifién con respecto a
ello funciona como diurético impidiendo el
crecimiento de piedras en el rifidn.

Mufioz (2015) confirma en referencia a la FDA que el
uso del extracto del taraxacum officinale (Diente de
le6n) de manera tradicional son empleados como
aditivo  alimentario, por ejemplo: infusiones,
ensaladas, etc. La infusién de las hojas es usado en
infecciones o fiebre puerperales (sobreparto), para
regular la menstruacion (emenagogo) (Arteta, 2008).

Castro et al., (2002) sugiere que es de total importancia
realizar una investigacion ardua de las plantas
medicinales siendo que (Mufioz, 2015) confirma su
aplicacién en la dieta natural, conteniendo substancias
farmacodinamica (Decaux, 1987); que acredite su uso
radical para el tratamiento de algunas enfermedades
como la Diabetes Mellitus (Castro et al., 2002), es
decir, Mufioz (2015) que la aplicacion de las plantas
medicinales en el rubro de la medicina ayudan a
combatir enfermedades crénicas y para tratar
trastornos gastrointestinales. De acuerdo con Decaux
(1987) el taraxacum officinale (Diente de le6n) actla
para el tratamiento de las afecciones hepato-biliares.

Morales et al. (2021) hace referencia en su articulo
“Evaluacion preliminar de 10 plantas medicinales del
Valle del Mantaro mediante el método cualitativo
(fitoquimico) para uso farmacéutico” donde
menciona que el amargén mediante su composicion
con esta siguiente tabla:

Taraxacum officinale
(Diente de leén)

Composicién

Calcio, hierro, azufre, manganeso, magnesio,
Planta fosforo v abundantes sales potasicas.

Flores Lecitina

Glucosidos  amargos, taraxacina, fitosterol,
Raiz mucilagos. taninos, aspargina, acumula inulina,
sustancia de reserva de azicares.

Hoja Alcaloides, Flavonoides, lactonas, cumarinas,
Taninos, saponinas.

Fuente: Morales et al. (2021)
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Por consiguiente, de JesUs Castro, M., Ricaurte, C. E.,
& Parra, A. Q. (2005) estan de acuerdo con Morales et
al. (2021) puesto que el diente de le6n en general ya
sea hojas, la flor y la raiz presenta una eminente
cantidad de triterpenos pentaciclicos y de inulina. Es
de gran utilidad terapéutica gracias a que poseen
propiedades en las hojas y raices, es decir, que Montes
Enciso (2017) considera que la raices poseen
sustancias importantes como la inulina y levulina
apoyando a oscilar los niveles de azlcar presente en la
sangre.

Espadero Bermeo (2018) define al amarg6n como una
especie con variedades propiedades medicinales lo
cual ayuda a la retencion de algunos liquidos,
hepatitis, indigestion ademas sobresale por su elevado
poder antimicrobiano y antioxidante.

En referencia de Ballon Baca (2017) menciona que las
caracteristicas fisicas de la mala hierba como hojas y
raices gozan con un elevado uso terapéutico como, por
ejemplo:

 Actlia como aperitivo.

+ Estimula flujo de bilis.

» Depurativo de la sangre, hepético.

» Evita la anemia por obtener un elevado contenido
en hierro y es antioxidante.

« Presenta propiedades hepaticas, colagogas,
antirreumaticas, laxante suave, coleréticas y
diuréticas.

» Eleva el flujo de orina puesto que es considerado
como diurético.

» Reduce los niveles de potasio en la sangre.

+ Elevado nivel de potasio.

Segun estudios in vitro realizados por Hu et al. (2017),
afirman que el extracto acuoso de la raiz de Taraxacum
officinale presenta efecto antiinflamatorio ante estas
células. Cabe resaltar que los eritrocitos o glébulos
rojos presentan una membrana similar a la de los
lisosomas, ya que debido a su facil obtencion han sido
utilizados en este estudio para el ensayo
antiinflamatorio del extracto del diente de ledn.

Por otro lado, los componentes quimicos del
taraxacum officinale (Diente de ledn) con respecto a
su efecto hipoglicemiante presentan un efecto eficaz
hacia la glucemia. (Castro et al., 2002). Ayala (2019)
describe diversas propiedades del Taraxacum
officinale como antioxidante, antimicrobianas,
anticancerigenas; con respecto a la propiedad
antioxidante que posee el diente de lebn con la
finalidad de neutralizar los radicales libres, por otro
lado, se demostr6 acerca de las propiedades
antimicrobianas que dispone agentes antibacterianos y
actuando como terapéutico conteniendo flavonoides,

=

saponinas, fenoles, etc. que intervienen dentro de la
actividad microbiana.

Por ultimo, la propiedad anticancerigena del diente de
ledn cumple como finalidad en disminuir el elevado
crecimiento de células que ocasionan el cancer de
mama lo cual en el mundo una de ellas el cancer de
mama una problematica de la salud actual, el 95 % de
los casos pueden ser tratados si se detecta en fase
temprana.

CONCLUSIONES

» Se concreta mencionando que la amplitud de
aplicaciones medicinales del Taraxacum officinale
Diente de ledn es de gran relevancia puesto que
Ilega a la medida de convertirse una de las plantas
con un elevado potencial de propiedades siendo asi
gue es considerado globalmente como diurético
natural.

» Segln lo mencionado anteriormente presentando
antecedentes de diversos autores se afirma y
concreta que el diente de lebn o mayormente
conocido como amargon presente unas elevadas
cantidades de antioxidantes naturales; de tal
manera que, se puede realizar diferentes
investigaciones de métodos de purificacidn
presentes con sus principios activos.

» En definitiva, se logra rescatar que el Diente de
ledn actlia como estimulante, aperitivo de tal modo
qgue podemos diferenciar y resaltar las grandes
aplicaciones en el uso medicinal para tratar algunas
enfermedades como por ejemplo la diabetes tipo 2
es asi que es de gran importancia brindar y realizar
un gran aporte dando un valor agregado.
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