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RESUMO

Introdugdo: a insuficiéncia renal cronica é considerada um importante problema
de saude publica, uma vez que tanto a doenga quanto o tratamento provocam
impactos profundos em todo o contexto de vida da pessoa acometida.
Objetivo: compreender as repercussdes da insuficiéncia renal crbnica no
contexto biopsicossocial de pacientes em tratamento hemodialitico.
Metodologia: trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, desenvolvido em um
hospital referéncia regional para o tratamento de hemodialise no Estado da
Bahia, Brasil. Participaram do estudo 20 pessoas com insuficiéncia renal cronica,
com idade superior a 18 anos, em tratamento hemodialitico. A coleta dos dados
foi realizada durante o més de dezembro de 2019 através de uma entrevista
semiestruturada. Posteriormente, os dados foram sistematizados através da
Andlise de Conteudo.

Resultados: evidenciou-se que a insuficiéncia renal traz repercussdes
multidimensionais para os pacientes, devido as dificuldades de insercdo no
mundo do trabalho, dificuldades relacionadas as restricdes alimentares e
hidricas, limitacdes relacionadas ao lazer e a pratica de atividade fisica e impactos
no exercicio da sexualidade. Entretanto, apesar das limitacGes provocadas pela
doenga, os pacientes mostraram-se resilientes ao destacarem a importancia do
tratamento para garantia de sua qualidade de vida.
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Conclusdo: o estudo aponta para necessidade de construcao de politicas
especificas voltadas para reducdo dos impactos provocados pela Insuficiéncia
Renal Cronica, uma vez que se trata de uma doenga crbnica e irreversivel, com
necessidade de tratamento permanente. Além disso, os achados ratificam a
necessidade de avaliacdo individualizada e oferta de uma assisténcia holistica e
humanizada por parte dos profissionais de saude como forma de minimizar os
impactos do adoecimento.

Descritores: Insuficiéncia-Renal-Crbnica; Percepc¢ao; Qualidade-de-vida.

RESUMEN

Repercusiones de la insuficiencia renal cronica en el contexto biopsicosocial de
personas en tratamiento hemodialitico.

Introduccidn: La insuficiencia renal crénica es considerada un importante
problema de salud publica, ya que tanto la enfermedad como el tratamiento
tienen profundos impactos en todo el contexto de vida de la persona afectada.
Objetivo: Comprender las repercusiones de la insuficiencia renal crénica en el
contexto biopsicosocial de personas en hemodiilisis.

Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo, cualitativo, desarrollado en un
hospital regional de referencia para el tratamiento de hemodialisis en el Estado
de Bahia, Brasil. En el estudio participaron 20 personas con insuficiencia renal
crénica, mayores de 18 anos, sometidas a hemodidlisis. La recoleccién de datos
se realizd durante el mes de diciembre de 2019, a través de una entrevista
semiestructurada. Posteriormente, los datos fueron sistematizados mediante
analisis de contenido.

Resultados: Se demostré que la insuficiencia renal trae repercusiones
multidimensionales para las personas, debido a las dificultades para ingresar al
mundo laboral, dificultades relacionadas con las restricciones alimentarias y
hidricas, limitaciones relacionadas con el ocio y la practica de actividad fisica e
impactos en el ejercicio de la sexualidad. Sin embargo, a pesar de las limitaciones
provocadas por la enfermedad, las personas se mostraron resilientes al resaltar
la importancia del tratamiento para garantizar su calidad de vida.

Conclusion: El estudio apunta a la necesidad de construir politicas especificas
orientadas a reducir los impactos provocados por la insuficiencia renal crénica,
por ser una enfermedad crénica e irreversible, que necesita tratamiento
permanente. Ademas, los hallazgos confirman la necesidad de una evaluacién
individualizada y la provisidon de atencidén integral y humanizada por parte de
profesionales de la salud que les brindan atencién, como una forma de minimizar
los impactos de la enfermedad.

Descriptores: Calidad-de-vida; Insuficiencia-renal-crénica; Percepcién
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ABSTRACT

impact of the illness.

INTRODUCAO

O processo de transicdo epidemioldgica, que tem
como resultado o aumento da morbimortalidade por
doencas cronicas nao transmissiveis, elevou a
insuficiéncia renal cronica (IRC) ao patamar de um
grave problema de saude publica. Estima-se que a
prevaléncia mundial seja de até 16%, o que
representa mais de 750 milhdes de casos, o que faz
com a doenca seja a 122 causa de morte no planeta.?

www.revenf.ucr.ac.cr

Repercussions of chronic kidney failure on the biopsychosocial context of
patients in hemodialytic treatment

Introduction: chronic renal failure is considered an important public health
problem since both the disease and the treatment have profound impacts on
the entire life context of the affected person.

Objective: to understand the repercussions of chronic renal failure in the
biopsychosocial context of patients undergoing hemodialysis.

Methodology: this is a descriptive, qualitative study developed in a regional
reference hospital for the treatment of hemodialysis in the State of Bahia,
Brazil. Twenty people with chronic renal failure undergoing hemodialysis took
part in the study; all of them were over 18 years old. The data collection was
carried out in December 2019 through a semi-structured interview.
Subsequently, the data were systematized through Content Analysis.

Results: the study showed that renal failure brings multidimensional
repercussions to the patients due to the difficulties in entering the world
market, difficulties related to food and water restrictions, limitations related to
leisure and the physical activity practices, and the impact on sexuality.
However, despite the limitations caused by the disease, patients showed
themselves resilient in highlighting the importance of the treatment to
guarantee their quality of life.

Conclusion: the study points to the need of building specific policies aimed at
reducing the impact caused by chronic renal failure since it is a chronic and
irreversible disease that requires permanent treatment. Furthermore, the
findings confirm the need for individualized assessment and the provision of
holistic and humanized care by health professionals as a way to minimize the

Descriptors: Perception; Quality-of-life; Renal-Insufficiency-Chronic

No Brasil, houve um aumento significativo no
nimero de individuos vinculados a programas de
dialise, com um percentual de crescimento anual de
6,3%, saltando de um quantitativo de 91.314 pessoas
em terapia renal substitutiva no ano de 2011 para
139.691 em 2019.2

Define-se a IRC como o estagio final da doenca renal
cronica (DRC). A DRC pode ser classificada em cinco
estagios a partir da taxa de filtragdo glomerular (TFG)
apresentada. O diagndstico pode ser realizado através
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da constatagdo de TFG< 60ml/min/1,73m? ou TFG
>60ml/min/1,73m? relacionada a um indicador de
lesao em parénquima renal, por exemplo, proteinuria,
mantida no minimo por trés meses. A IRC é
constatada quando a taxa de filtracao glomerular
(TFG) atinge valor inferior a 15ml/min/1,73m?3

Uma vez instalada, a IRC promove alteracdes
sistémicas, com manifestacdes  endoteliais,
hematoldgicas, cardiovasculares e nutricionais, haja
vista que os rins desempenham func¢des vitais para a
homeostasia do corpo, como a excreg¢do dos produtos
finais do metabolismo, producdo de hormonios,
controle do equilibrio hidroeletrolitico, do
metabolismo acidobdsico e da pressdo arterial.*
Estudos destacam a hipertensao arterial e a diabetes
mellitus como os principais fatores de risco para o
desenvolvimento da IRC.>”’

Apds o diagndstico, o tratamento envolve a
realizacdo de terapia para substituicdo da funcao
renal, podendo ser realizado através da hemodialise,
dialise peritoneal e transplante renal, dentre as quais
a hemodidlise (HD) é a forma mais difundida. A HD é
uma modalidade terapéutica realizada trés vezes por
semana com duracao média de duas a quatro horas
no qual o sangue é filtrado a partir de um dialisador
para eliminagdo de fluidos e substancias
nitrogenadas.®

Tanto a doenga quanto o tratamento interferem na
gualidade de vida dos individuos e de seu grupo
familiar, que se manifesta desde as alteragdes
funcionais até as questdes psicoldgicas e sociais. Os
fatores fisicos e emocionais sdo impactados
prejudicando a qualidade de vida desses individuos.®
Disturbios do sono, perda de peso, retenciao de
liguidos, fadiga, nauseas e vOmitos sdo sintomas
comuns ao quadro clinico, que somadas as questdes
inerentes ao tratamento, como a dieta rigorosa, o uso
de medicamentos e a permanéncia intermitente em
ambiente hospitalar, podem provocar uma série de
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limitacbes a serem enfrentadas pelas pessoas em
tratamento.*°

A partir desse contexto, de aumento da incidéncia e
prevaléncia da doenca, complexidade do tratamento
e alteragdo na qualidade de vida, emergiu a seguinte
problematica de pesquisa: como a insuficiéncia renal
cronica repercute no contexto biopsicossocial da
pessoa em tratamento hemodialitico?

A abordagem das implica¢des biopsicossociais pode
contribuir para a oferta de uma assisténcia mais
gualificada para esse grupo especifico, uma vez que
os resultados podem ser utilizados para nortear os
cuidados desenvolvidos pelos profissionais de saude.
Ademais, através dos achados é possivel construir
estratégias de educacdo permanente para os
individuos com IRC e seus cuidadores, com vistas a
buscar uma melhor qualidade de vida durante o
tratamento.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo
compreender as repercussdes da insuficiéncia renal
cronica no contexto biopsicossocial de pessoas em
tratamento hemodialitico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e descritiva?,
oriunda de um projeto guarda-chuva intitulado
“Percepcdo da doenca e limitagdes enfrentadas por
pessoas com insuficiéncia renal cronica”. Para
garantia do rigor metodoldgico na pesquisa, utilizou-
se os itens do checklist de pesquisa qualitativa
presentes nas diretrizes do Consolidated Criteria For
Reporting Qualitative Research.?

O estudo foi desenvolvido em um hospital
referéncia no tratamento de hemodidlise para 17
municipios, localizado em um municipio de médio
porte no Estado da Bahia, Brasil. O hospital tem
capacidade para atendimento de 240 individuos,
distribuidos em 9 turnos de atendimento.

Os participantes da pesquisa foram pessoas com
diagnéstico de IRC, em tratamento dialitico na Clinica,
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com idade superior a 18 anos. Por outro lado, foram
excluidos aqueles com diagndstico de insuficiéncia
renal aguda e os com IRC que estavam em transito
durante o periodo de coleta. A amostra da pesquisa
foi composta por um total de 20 participantes. Nao
houve recusas ou desisténcia para participacdo no
estudo.

A coleta de dados ocorreu durante o més de
dezembro de 2019, mediante entrevista individual,
norteada por roteiro de pesquisa semiestruturado,
sendo que, cada entrevista teve duracdo aproximada
de 30 minutos. O roteiro de pesquisa conta com duas
secdes: a inicial com informacdes sociodemograficas
para caracterizacdo dos participantes e a segunda
parte com as perguntas acerca do objeto estudado. As
perguntas utilizadas no roteiro foram: 1) O que o
senhor entende por insuficiéncia renal cronica? 2)
Qual sua percepcdo sobre o tratamento de
hemodidlise? 3) Descreva as principais mudancas
(positivas e negativas) enfrentadas apds o inicio do
tratamento. 4) Como a doenca renal afeta sua vida?
5) Quais as dificuldades enfrentadas apds o inicio do
tratamento de hemodialise? 6) Como esta sua vida
social apds o inicio do tratamento (lazer, festas,
atividade fisica)? 7) Houve alteracdo na vida sexual
apos o acometimento da doenca? Se sim, de que
forma e com o senhor (a) enfrenta?

Os participantes foram abordados individualmente,
na sala de espera da instituicdao hospitalar, antes do
tratamento dialitico, onde foi explicado o objetivo e a
metodologia do estudo. Apds aceite, o participante foi
encaminhado para sala reservada para leitura,
assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido e realiza¢do da entrevista. Para obtencao
de maior fidedignidade, as informac¢des foram
gravadas através de um celular na funcdo gravador de
voz e transcritas na integra. As entrevistas foram
finalizadas quando os objetivos ja haviam sido
alcancados e a inclusdo de novos participantes nao
acrescentavam novas informacdes ao objeto.!3
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Os dados foram sistematizados através da proposta
de andlise de conteldo, a partir de trés fases
prescritas: a pré-analise com leitura exaustiva das
entrevistas transcritas; a exploracao do material, com
a construcdo das categorias de andlise; e o
tratamento dos resultados obtidos a partir da sua
andlise e inferéncias.'* Para preservar o anonimato,
os participantes foram identificados através da
terminologia “Pac”, seguido de um numeral em
ordem crescente.

Foram atendidos todos os preceitos éticos que
envolvem a pesquisa com seres humanos,
disciplinados pela Resolu¢do n?466/2012 e 512/2016,
do Conselho Nacional de Saude do Brasil. Salienta-se
gue o respectivo estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Guanambi, com
CAAE n292514318.0.0000.8068.

RESULTADOS

O grupo pesquisado foi composto por vinte
participantes com a média de idade de 62 anos,
minima 22 anos e maxima 88 anos, com a
predominancia de idosos, sendo 12 do sexo masculino
(60%) e 8 do sexo feminino (40%). Quando
guestionados sobre a cor da pele, 65% (13) se
autodeclararam negros, 25% brancos (5), 1 amarela
(5%) e 1 ignorado (5%). Quanto a situacdo conjugal,
15 (75%) eram casados. Em relacdo a escolaridade 13
(65%) tinham apenas o ensino fundamental
completo.

Durante o processo de exploracdo do material
emergiram 5 categorias: 1) Dificuldades de insergdo
no mundo do trabalho; 2) Dificuldades relacionadas
ao controle hidrico; 3) Limita¢des relacionadas ao
lazer e a pratica de atividade fisica; 4) Impactos no
exercicio da sexualidade; 5) Importancia do
tratamento hemodialitico para reducdo das
repercussdes impostas pela insuficiéncia renal
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Dificuldades de inser¢ao no mundo do trabalho

Na primeira categoria é possivel verificar que, ao
serem questionados acerca das mudancas
vivenciadas apdés o inicio do tratamento, os
participantes relataram, de forma marcante, que o
tratamento hemodialitico dificultou a inser¢do no
mundo do trabalho e limitou a realizacdo de
atividades laborais. Isso ficou evidenciado na fala de
14 entrevistados, representados a seguir com os
participantes Pac. 07, Pac. 08 e Pac. 09.

“Ndo posso fazer nada, trabalhar, fazer o que fazia.
Antes de descobrir o problema, eu trabalhava,
andava, tudo eu fazia. Hoje ndo fago quase nada, mal
coloco uma panela no fogo. Um dia estou melhor,
outro estou mais ruim.”(Pac. 07)

“Ficou dificil [a vida apds o inicio da hemodidlise]
porque eu ndo posso trabalhar como trabalhava.”
(Pac. 08)

“Imudou] tudo porque néo posso trabalhar, ndo
aguento nada e viver s com esse saldrio é ruim.” (Pac.
09)

Dificuldades relacionadas a dieta e ao controle
hidrico

Nessa segunda categoria, constata-se que as
restricdes dietéticas e hidricas que se iniciaram apds
a descoberta da doenca foram intensificadas apds o
inicio do tratamento hemodialitico, sendo descritas
pelos participantes como uma limitacdo importante.
Essa limitagdo foi constatada na fala de 10
participantes, representadas abaixo na fala dos
participantes Pac. 04 e Pac. 06.

“Ficou mais dificil porque a gente tem que beber
pouca dgua. Eu bebia muita dgua e hoje passo muita
sede, isso é o que eu acho mais dificil.” (Pac. 04)

www.revenf.ucr.ac.cr

“A maior dificuldade é a comida. A gente néGo pode
comer o que a gente gosta e ndo pode beber...”(Pac.
06)

Limitagdes relacionadas ao lazer e a pratica de
atividade fisica

Na terceira categoria evidenciou-se que, apds a
descoberta da doenca e o inicio do tratamento
dialitico, surgiram limitagdes significativas para a
pratica de atividade fisica e lazer. Tal constatacao
esteve presente na fala de 18 participantes,
representados abaixo com os pacientes Pac. 12 e Pac.
09.

“[depois da instalacdo da doenca] Ndo vou a festa.
Se for as pernas doem. Ndo aguento e logo tenho que
irembora. Eu saio pouco, ndo saio para jogar, ndo saio
para nada, fico dentro de casa mesmo... assisto
televisdo, mecho no celular.” (Pac. 12)

“Até para andar eu ndo consigo. Néo posso sair, so
ando dentro de casa, s6 com sono, sono muito. Ndo
faco nada de atividade fisica e antes eu fazia. Em
festa ndo tem como ir, ndo pode nem andar.” (Pac. 09)

Impactos no exercicio da sexualidade

Nessa quarta categoria é descrito limitacdes
relacionadas ao exercicio da sexualidade pelos
participantes. Durante a entrevista, 12 individuos
relataram que a vida sexual piorou apds o inicio do
tratamento. Abaixo, apresentamos as falas dos
participantes Pac. 01 e Pac. 17.

“A vida sexual decaiu muito, a pessoa fica muito
fraca. Agora sé com Deus, pegar na mdo de Deus. Eu
também ja estou na idade, tudo isso acrescenta.”
(Pac. 01)

“[a vida sexual é] muito pouca, a gente chega
cansada, ndo dorme direito, a gente vem aqui trés
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vezes na semana ai o cansago é grande, nunca que a
gente é a mesma coisa.” (Pac. 17)

Importancia do tratamento hemodialitico para
redu¢cdo das repercussdGes impostas pela
insuficiéncia renal

Nessa ultima categoria pode-se evidenciar que os
respondentes construiram uma resiliéncia no
processo adoecimento, evidenciado no fato de que,
apesar dos individuos destacarem as limitacdes e as
dificuldades relacionadas a doenca, a maioria dos
participantes (15 respondentes) destaca os beneficios
do tratamento hemodialitico.

“Durante o tratamento a gente consegue construir
novas relagbes e um vai ajudando o outro a aceitar a
doenca. Isso deixa o tratamento mais leve.” (Pac. 01)

“As mudancas [apds o inicio da hemodidlise] foram
todas positivas. Ndo vejo nada ruim, porque depois da
hemodidlise o meu apetite voltou, o meu sono estd
muito tranquilo, ndo senti mais nada. A dor da perna
demorou porque a anemia estava muito alta, entéo
demorou de recuperar, mas hoje eu ndo sinto mais
nada, ndo sinto dor nas pernas, nem inchago nos pés.”
(Pac. 11)

“Se eu ndo fizer o tratamento eu me sinto ruim. Com
o tratamento eu me sinto bem...” (Pac. 02)

“Mudou um pouco [positivamente] porque sentia
muita dor, sentia minha barriga inchando e depois
que eu comecei a hemodidlise melhorou.” (Pac. 07)

DISCUSSAO

A IRCimpde uma série de restricdes que interferem
no contexto biopsicossocial e na qualidade de vida das
pessoas com a doenca. Isso se deve as alteracdes
funcionais consecutivas e longitudinais que afetam os
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dominios fisicos, psicoldgicos, social e ambiental que
estdo diretamente relacionados a qualidade de vida.'®

No presente estudo evidenciou-se que os impactos
biopsicossociais se materializam através das
modificagdes no estilo de vida, como as restricdes
dietéticas e hidricas, a baixa resisténcia ao exercicio
fisico, a diminuicao de atividades de lazer, dificuldade
relacionada a sexualidade, bem como em atividades
basicas de vida didria e atividades laborais.

Esses fatores podem levar a transtornos emocionais
devido ao sentimento de incapacidade, que se
materializam através de quadros de humor
depressivo, ansiedade e estresse.'®!” O sentimento
de incapacidade, por exemplo, é recorrente entre as
pessoas em HD, podendo estar associado a mudancas
na rotina laboral, uma vez que grande parte destas
pessoas perde o posto de trabalho e passam a
depender exclusivamente de recursos da seguridade
social.'8

Acrescenta-se ainda que o trabalho extrapola o
exercicio de uma funcdo em troca de um salario, uma
vez que a pratica laboral contribui de maneira
significativa para transformacdao do homem em ser
social. E através do trabalho que se estabelece a
relacdo entre o homem, a sociedade e a natureza, o
que garante a transicdo de um ser meramente
bioldgico para um ser social.?

E perceptivel, nesse contexto, a importancia do
trabalho para os individuos com IRC, uma vez que a
pratica laboral esta intimamente ligada a construcao
de autonomia e independéncia.?° Ventura e outros?!
completam que, tanto a longa permanéncia no
ambiente hospitalar, quanto as limitagdes fisicas e
emocionais podem contribuir para o desemprego.
Essa condicdo colabora para a baixa autoestima e
insatisfacdo dos participantes em relacdo ao seu
estado de salde, que se veem como sujeitos sem
autonomia.

Outra questdo constatada é a resisténcia a
adaptacdo a nova rotina alimentar. Diante das

Revista Enfermeria Actual en Costa Rica. Teléfono 2511-2118 (Escuela de Enfermeria). Direccion: Ciudadela Rodrigo Facio,

Ciudad de la Investigacion, contiguo al INISA, Sabanilla de Montes de Oca, San José, Costa Rica.




UNIVERSIDAD DE
COSTARICA | Edicion Semestral N°. 43, Julio 2022 - Diciembre 2022 | ISSN 1409-4568 |

Revista Electronica enfermeria Actual en costa Rica

alteragdes no equilibrio hidroeletrolitico, a restrigdao
hidrica e alimentar deve ser seguida rigorosamente
pelos participantes da pesquisa. As restricdes
envolvem alimentos que sdo consumidos no dia-a-dia,
o que demanda grande disciplina e podem gerar um
certo grau de resisténcia ao tratamento.??23

Além da questdo alimentar, a doenca e o
tratamento impuseram limitacdes que tiveram como
consequéncia a reducdo das atividades de lazer.
Acredita-se que as causas sdao multifatoriais, que vao
desde a exigéncia de cuidado com o acesso vascular
até o desgaste com as viagens e com as sessdes de HD.
Isso também foi evidenciado no estudo de Costa e
outros®, onde varios participantes relataram ndo
poder usufruir de momentos de lazer e recreagao
devido as restricbes impostas pela doenca e
tratamento.

Soma-se ainda a fadiga e a baixa resisténcia para
realizar atividades intensas e duradouras devido ao
impacto da IRC no sistema cardiorrespiratério e
musculoesquelético.?* Nota-se assim que a
complexidade da doenca e as peculiaridades do
tratamento, além de refletir na baixa adesdo as
praticas de atividade fisica, impactam de forma
significativa a qualidade de vida das pessoas com a
doencga.?®

No que tange a vida sexual, parcela importante dos
entrevistados relatou enfrentar dificuldades em
manter uma vida sexual ativa. Para Ventura e outros?!
e Leite e outros?®, a desmotivacdo relacionada ao sexo
estd relacionada a uma multiplicidade de fatores
decorrentes do tratamento ou das complicacbes da
IRC, que envolvem alteragdes no funcionamento
organico ligado a questdes neurolégicas e
farmacoldgicas, nas relacdes sociais e no estado
emocional devido ao medo e a ansiedade.

Todos esses fatores desencadeiam uma baixa
autoestima, que compromete a autoimagem e a
autopercepgdo, levando-os a se sentirem menos
atraentes sexualmente, o que pode afetar a relacao
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interpessoal e afetiva do individuo com sua/seu
parceira/parceiro.?! Ademais, o acesso vascular, a
retencdo liquida e as cicatrizes cirdrgicas provocam
alteracdo de autoimagem, o que pode contribuir para
mudancas na sexualidade, no desejo e satisfacdo
sexual.?’

Estudos apontam que, pela complexidade do
guadro clinico e da irreversibilidade da doenca, os
individuos com IRC estdao propensos a desenvolver
algum tipo de transtorno emocional, o que contribui
para a descontinuidade do tratamento e a nao
aceitacdo da doenca. Por outro lado, a constatacao,
por meio da categoria 5 de andlise, aponta o
surgimento da resiliéncia por parte dos
respondentes.® 23

Isso se deve ao fato de que, embora os pacientes
tenham dificuldades para aceitar a doenca devido as
guestdes relativas ao tratamento (baixa qualidade do
transporte utilizado, rotina exaustiva das sessdes de
hemodidlise e as modificacdes no estilo de vida), a
terapia hemodialitica é essencial para garantir a
sobrevivéncia e o alivio dos sintomas decorrentes da
IRC.%8

Acredita-se que a pessoa com IRC constréi sua
resiliéncia mediante aceitacdo e ressignificacdo de
sua prépria existéncia. Nesse contexto, apesar de nao
ter sido mencionado pelos participantes, ha
evidéncias de que o exercicio da espiritualidade e o
apoio familiar também s3o decisivos no processo de
ressignificacdo e superacao das dificuldades impostas
pela doenga.?®: 30

Outro fator importante é que, mesmo nado sendo
citados diretamente, os profissionais de enfermagem,
ao lado da equipe multidisciplinar, sao
corresponsaveis pelo tratamento do individuo com
IRC e, dessa forma, ocupam espaco fundamental na
garantia da qualidade de vida desses sujeitos. Nesse
sentido, é fundamental que o cuidado prestado seja
integral e holistico. Por isso, acredita-se que o
presente estudo forneca subsidios para que esses
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profissionais compreendam as repercussées da
doenca, e a partir disso, seja possivel planejar uma
assisténcia capaz de atender as demandas objetivas e
subjetivas de pessoas com IRC, como por exemplo, a
construgao de uma rede de apoio com os familiares,
algo que pode ser decisivo para a reducdo dos
impactos gerados pelo processo de adoecimento.3!

Por fim, percebe-se a importancia do vinculo criado
entre as pessoas em tratamento. O convivio semanal
e 0 apoio mutuo mostraram-se uma ferramenta
importante para reducdo das repercussdes geradas
pela doenca. Nesse sentido, acredita-se que o0s
companheiros de tratamento, familiares, amigos e
profissionais de saude formam uma rede potente de
suporte que contribuem significativamente para o
acolhimento, aceitacdo da doenca e convivio com o
tratamento.

Como limitagdo do estudo cita-se o nao
aprofundamento acerca de toda a rede de apoio que
cerca as pessoas com IRC, o que sinaliza para a
necessidade de novos estudos que busquem
compreender como todos os atores que presentes no
cotidiano da pessoa IRC contribuem para a reducao
das repercussdes da doenca e do tratamento.

CONCLUSAO

Através do estudo foi possivel perceber que a IRC
impacta de forma significativa o contexto
biopsicossocial das pessoas em tratamento

hemodialitico, sendo evidenciado através das
dificuldades relacionadas a empregabilidade, as
restricdes hidricas e alimentares, a reducdo nas
atividades de lazer e limitacdes no exercicio da
sexualidade. Entretanto, apesar das limitacdes
provocadas pela doenca, o0s respondentes,
mostraram-se resilientes e destacam a importancia
do tratamento para a garantia da qualidade de vida.
Nesse sentido, o estudo aponta para a necessidade
de construcao de politicas especificas voltadas para
reducdo das repercussdes provocados pela IRC, uma
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vez que se trata de uma doenca cronica e irreversivel,
com necessidade de tratamento permanente. Além
disso, os achados ratificam a necessidade de avaliacao
individualizada e oferta de uma assisténcia holistica e
humanizada por parte dos profissionais de salde
como forma de minimizar os impactos do
adoecimento.

Ademais, os resultados encontrados levantam a
necessidade de formulacdo de novos estudos, com
outros objetos de pesquisa, que avaliem e
aprofundem a discussdo do impacto da IRC e do
tratamento dialitico na saude mental desses
individuos.
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