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RESUMEN

En la actualidad, la hoja de coca es consumida en diferentes formas, tales como: harinas, mates, infusiones, aceites, geles,
etc. Los productos derivados de la hoja de coca forman parte de la vida cotidiana de los pueblos andinos, tanto desde el
punto de vista cultural, como de su valoracion para la medicina tradicional. Este breve articulo examinara las aplicaciones
medicinales de esta planta, pasadas, presentes y futuras.
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THERAPEUTIC EFFECTS OF COCA LEAF,
THE REMEDY OF THE INCAS

ABSTRACT

Nowadays, coca leaf is consumed in different forms, such as: flours, teas, infusions, oils, gels, etc. Coca leaf derived products
are part of the life of the Andean communities, from a cultural standpoint, as well as part of Andean traditional medicine. This
brief paper will examine the medicinal applications of this plant, past, present and future.

Keywords: Erythroxylum coca, medicinal plant, health, mate, tropane alkaloid, ethnopharmacology, aqueous, Broussonetia
papyrifera, Aegle marmelos, endemic.

I. HISTORIA DE LA HOJA DE COCA mas importantes en ocasiones especiales, prohibiendo al
pueblo el uso de la misma, ya que estaba reservada para
los cultos religiosos. La Hoja de coca, durante el periodo

colonial, fue considerada como una planta sagrada. Hubo

Los cronistas hablaron de esta beneficiosa planta, dandole
diversos nombres como: Coca Herba (Bazan), Cuca de los

Quechuas (Garcilazo), Cuca de los Espafioles (Cieza de
Ledn), Coca Occidental (Fragozo) y Morua, quien sefia-
la la existencia de dos clases de coca llamando “La Tupa
Coca” (hoja menuda de los llanos) a una de las clases y
el “Nunus” (hoja grande de las alturas) a la otra. Para los
Incas la coca era una planta sagrada conocida como la
“Hoja Divina” o la “Hoja Sagrada”. Esta planta tenia un sig-
nificado social, el cual implicaba la pertenencia a la noble-
zay el rango elevado, ya que solo era usada por las castas

-§

restricciones para el cultivo de esta planta, ya que solo
estaba permitido en las areas que eran propiedad del inca
y de sus templos (1).

Il. HOJA DE COCA Y LA MEDICINA TRADICIONAL
PERUANA.

La hoja de coca es una especie botanica que posee flores
y es de la familia eritroxilaceas, de género Erythroxylum,
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de especie E. coca, esta fue utilizada por los pueblos
indigenas en América del Sur antes de ser domestica-
das estas plantas. En el Perl se cultivan dos especies.
Erythroxylum coca y Erythroxylum novogranatense, que
han sido utilizadas durante miles de afios. Existen 250
especies conocidas del género Erythroxylum, siendo las
especies de mayor presencia en el Perl la Erythroxylum
coca Lam var Coca y Erythroxylum novogranatense var
Truxillense (2).

El Pert es conocido por su mega diversidad en plantas
nativas, siendo uno de los referentes de la etnofarmaco-
logia y la medicina tradicional. Desde la época del Incario
hasta la actualidad, sobreviven varios pueblos que siguen
usando estas plantes de manera empirica por sus bonda-
des terapéuticas en el cuidado y restauracién de la salud
(3).

Segun diversas investigaciones, la flora representa un
10% del territorio total a nivel mundial, del cual un 30%
es endémica, es decir, es flora nativa. En cuanto a diver-
sidad de flora, el Peru ocupa el quinto lugar a nivel global,
siendo la nacién que posee el mayor nimero de plantas
conocidas y usadas por la poblacion, y, a su vez, es el pri-
mer pais en el mundo con especies domesticadas nativas
(182 especies) (4).

Existe vasta evidencia de los elevados contenidos nu-
tricionales de la hoja de coca. Principalmente, contiene
grandes cantidades de proteinas, carbohidratos, fibra, mi-
nerales, calcio, fosforo y hierro, también vitaminas como
la tiamina, la riboflavina y el caroteno.

Al ser consumida como té, la hoja de coca proporciona
minerales como

— calcio

— magnesio
— potasio
— hierro

— manganeso
—zinc

— fosforo
— cobre

— azufre

— sodio

— aluminio

Sin embargo, también existen potenciales efectos dafinos
como producto de ciertos elementos en la hoja de coca,
que se encuentran en cantidades tan bajas que no pare-
cen representar un riesgo para la salud (5).

lll. DIVERSOS ESTUDIOS SOBRE LA HOJA DE COCA

En la actualidad existen muchas investigaciones sobre la
hoja de coca, cuyo propdsito es conocer todos sus benefi-
cios nutricionales y medicinales. Diversos estudios cienti-
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ficos concluyen que la hoja de coca es una de las fuentes
mas ricas en proteinas, contiene cinco veces mas calcio
que la leche y, también, ayuda a metabolizar las grasas y
los carbohidratos. Ademas, contribuye al requerimiento de
ciertos nutrientes, con un alto contenido de Selenio, Zinc,
Magnesio y una gran variedad de vitaminas que benefi-
cian al cuerpo humano al ser consumidas (6)-

Otros componentes atribuidos a la hoja de coca son, ade-
més de cocaina y otros alcaloides, los taninos, salicilatos
y otras sustancias que proporcionan diversos beneficios
medicinales. Entre las propiedades conocidas tenemos
las anestésicas, las analgésicas, el potencial antidiarrei-
co, se evita el soroche (mal de altura). La hoja de coca
es también un regulador de la presion arterial, sirve como
terapia para la gastritis y las Ulceras, evita la formacion de
caries dentales, ayuda en la coagulacion, entre otras (6).

Existen distintos efectos estudiados sobre la hoja de coca
y en el presente articulo se resefian los mas importantes.

3.1. Efecto coagulante

Existen investigaciones cuyo objetivo ha sido evaluar el
efecto anticoagulante de los extractos de dos varieda-
des de la hoja de coca: Erytrhoxylum coca lam var Coca
y Erytrhoxylum novogranatense var Truxillense; con el
proposito de determinar cudl de las dos genera el menor
tiempo de coagulacion de muestras de sangre de ratas al-
binas, las cuales fueron tratadas con dichos extractos. Los
resultados sefialan que el menor tiempo de coagulacion
es generado por el extracto de Erythroxylum coca lam var
coca, lo cual concuerda con ofras investigaciones que
utilizaron el mismo extracto en personas que obtuvieron
como resultado la disminucion en el tiempo de formacion
del coagulo en alvéolos post extraccion dental. El estu-
dio mencionado concluye que el mejor efecto coagulante
se obtuvo con el extracto de E. coca lam var, que con el
grupo que fue suministrado con la variante E. novogra-
natense var truxillense. Sin embargo, el extracto de E.
novogranatense var truxillense tuvo un efecto inhibidor de
la coagulacion (6).

3.2. Efecto del extracto de hojas secas de
Erythroxylum coca var coca (coca) sobre
Candida albicans

Estudios revelaron que el extracto acuoso, &cido y alco-
hélico de las hojas de coca no presentaron efecto micro-
bioldgico sobre el crecimiento de Candida albicans, pero
si disminuyeron su velocidad de crecimiento. Ademas, se
encontré diferencia significativa en el crecimiento micro-
bioldgico de Candida albicans en el extracto alcohélico,
por encima de los extractos acuoso y acido. Estos resul-
tados difieren de otros estudios de plantas que también
poseen componentes alcaloides y flavonoides, que igual-
mente presentan efectos inhibitorios del crecimiento de
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Candida albicans. De manera que, tal y como sefialan las
investigaciones, con una mayor concentracion del extrac-
to de la hoja de coca se podria tener mayor efecto mi-
crobioldgico sobre el crecimiento de Candida albicans (7).

3.3. Respuesta glucémica post-ingesta de la hoja
de coca

El objetivo de este estudio fue evaluar la respuesta glu-
cémica postingesta de hoja de coca en personas sin pa-
tologia metabdlica. Los resultados de esta investigacion
concluyeron que la hoja de coca (Erythroxylum coca) re-
duce la glucemia postprandial en sujetos sanos, siendo su
accion estadisticamente significativa en las dos formas de
consumo, ya sea en mate de coca, o en la masticacién de
la hoja de coca (8).

3.4. Efectos de la hoja de coca en la prevencion del
mal agudo de montafia (MAM)

Evidencias cientificas existentes no apoyan el uso del
mate de hoja de coca en la prevencién del MAM, por el
contrario, refieren que la ingesta de esta infusion podria
incrementar los sintomas de este mal. Por ello, no se
recomienda su promocién como estrategia para prevenir
el MAM, a pesar de que suele promocionarse como muy
util para eso (9). Sin embargo, existen cuestionamientos
a esta hipotesis, dado que este uso de la hoja de coca
es recurrente en los pobladores que heredaron estos
conocimientos de sus antepasados. Es por esta razon
que se cree conveniente realizar mas investigaciones al
respecto.

3.5. Efectos cicatrizantes

Existen estudios que evidencian que el uso de la mezcla
de la hoja de coca con otras plantas tiene un efecto posi-
tivo en la cicatrizacion. Como ejemplo, tenemos la mezcla
de la hoja de coca Erythroxylum coca al 2%y el Aloe vera.
Ambos componentes fueron usados en la cicatrizacion al-
veolar post extraccion dental en Rattus rattus var. albinus,
(animales experimentales) y se lleg6 a demostrar que este
preparado, cuyo producto fue un gel mixto, tuvo mayor
efecto cicatrizante que el uso de estos dos componentes
por separado. Sin embargo, tras la aplicacion del gel de
Aloe vera al 2%, hubo una cicatrizacién completa del area
de la herida a partir del dia 7. La aplicacion del gel de
Erythroxylum coca al 2% evidenci6 que fue eficaz para la
cicatrizacion alveolar post extraccion dental en la fase in-
flamatoria y proliferativa, sin presentarse infeccion alguna.
También, tal combinacion ha mostrado ser efectiva para la
disminucién de la inflamacion, lo cual puede ayudar a me-
jorar la respuesta inmunoldgica y acelerar asi el proceso
de cicatrizacion (10).

3.6. Efecto en mujeres posmenopausicas

Otro estudio relevante (esta vez en su forma pulverizada)
tuvo como finalidad evaluar el efecto del consumo de coca
pulverizada en mujeres posmenopausicas, analizando la
capacidad antioxidante de la misma. Los resultados mos-
traron una significativa reduccion del marcador de resor-
cion 6sea. Ademas, el extracto de coca mostré capacida-
des antioxidantes, revelando cdmo estas caracteristicas
podrian contribuir con los beneficios potenciales en el
metabolismo dseo.

Finalmente, los resultados demostraron que una peque-
fia racion del pulverizado de hoja de coca de 4 gr diarios
genera efectos beneficiosos de dos biomarcadores, uno
de formacion y otro de resorcidn. En esta investigacion
se determind que la hoja de coca molida no solo es
beneficiosa por su elevado contenido de calcio, sino,
también, por los polifenoles, los cuales contribuyen fa-
vorablemente el recambio 6seo en la poblacion posme-
nopausica (11).

3.7. Hoja de coca y hematologia

Con la intencion de profundizar en los beneficios de esta
planta, se realizé un estudio en la poblacién autéctona de
los andes sobre el consumo de la hoja de coca, el cual,
como hemos sefialado, es una practica muy frecuente
en estas poblaciones. Este estudio buscaba explicar la
menor frecuencia de trombosis en esta poblacién. Cono-
ciendo que el consumo de la hoja de coca aumenta la
tolerancia al ejercicio fisico, dado que la hemoglobina que
se encuentra contenida en los glébulos rojos transporta
el oxigeno y el consumo de este aumenta durante el es-
fuerzo, los investigadores buscaban saber si la concen-
tracion de hemoglobina se modificaba por el consumo de
las hojas de coca. El estudio concluyé que el consumo
de hoja de coca provoca una hipo-agregacién plaquetaria
con ADP, lo que explica la menor incidencia de trombosis
en los nativos de altura en Bolivia, comparados con los
nativos que se encuentran a nivel del mar. El incremento
de estos con el consumo de hoja de coca, indica que hay
una mayor masa sanguinea disponible para el organismo
y una elevada capacidad de transporte de oxigeno, asi
como una gran tolerancia al esfuerzo (12).

3.8. Efectos en la mucosa gingival

En el Perl existe, hasta el dia de hoy, el habito de la
masticacion de coca, el cual, segun estudios, produce la
aparicion de ciertas patologias orales en las mucosas de
las encias tales como la acantosis e hiperparaqueratosis,
debido a la irritacion mecanica-quimica cronica produci-
da a causa de esta practica ancestral, también conocida
como el chacchado (13). Se sabe que el chacchado de
la hoja de coca muchas veces va acompafiado de otras
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sustancias como la cal, de tal forma que estas combina-
ciones, sumadas al tiempo que se mantiene el bolo en
la boca, ocasionan mas alteraciones orales, ya no solo
en estructuras blandas, sino también en las estructuras
orales duras.

3.9. Medida preventiva de la caries dental

De acuerdo con varios estudios, se conoce que uno de
los beneficios que tiene la hoja de coca es su efecto an-
tibacteriano, el cual ayuda a evitar la formacion de la ca-
ries dental. Al masticarla, la hoja de coca va inhibiendo
la formacién de aquella pelicula incolora conocida como
la placa bacteriana, la cual es la principal causa de la
formacion de caries dental. Segln estudios observacio-
nales, prospectivos, longitudinales y analiticos, se de-
mostré que las personas que tenian el habito de mascar
hoja de coca tenian menos lesiones cariosas frente a las
que no mascaban hoja de coca, concluyendo que esta
planta tiene efecto preventivo ante la enfermedad de la
caries dental y, en consecuencia, es beneficiosa para la
salud oral (14).

IV. CONCLUSIONES

Debido a la creciente demanda de personas que buscan
tratar sus males con productos mas naturales, la medicina
popular puede ser considerada en contextos farmacolégi-
cos modernos. Los posibles usos de medicinas no occi-
dentales podrian resultar beneficiosas para el tratamiento
de afecciones gastrointestinales, o para manejar patolo-
gias asociadas con la salud mental como la depresion.
Asimismo, como hemos referido, en el caso de la hoja de
coca se contemplan multiples usos beneficiosos entre los
cuales destacan el tratamiento del mal de montafia agudo
y como energizante para personas que realizan trabajos
fisicos, asi como para el tratamiento sintomatico del dolor
de dientes y las lesiones orales.

Aunque la mayor parte de las investigaciones conducidas
por cientificos se basan en datos observacionales y no
experimentales, hay que reconocer el mérito de intentar
comprender cientificamente una costumbre de miles de
afios. La continuacion de la investigacion desde una pers-
pectiva fisioldgica o médica contribuira al respeto de las
tradiciones culturales al intentar darles un lugar en el que
puedan prosperar en el mundo moderno.
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