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  Objetivos: explorar la contribución al bienestar psicológico de 
tejer en grupo frente a tejer individualmente y profundizar en las 
causas que llevan a las personas a tejer en grupo. Método: Se 
trata de un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo. Un 
comité experto diseñó un cuestionario ad hoc para este estudio. 
Resultados: El cuestionario lo respondieron 644 personas 
tejedoras. Los resultados mostraron que la mayoría de las 
variables de bienestar psicológico fueron significativamente 
mayores en las personas que, además de tejer solas, tejían en 
grupo, en comparación con las que solo tejían de manera 
individual. Las principales causas de tejer en grupo fueron la 
oportunidad de obtener ideas del grupo y de enseñar y aprender 
de las demás personas. Conclusiones: Respaldando los 
beneficios de la prescripción social, tejer en grupo parece ser una 
fuente adicional de bienestar psicológico. 
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Objective: The aim of the study was to explore the contribution 
to psychological well-being of knitting in a group versus doing it 
alone. Likewise looking into the different reasons why people knit 
in a group. Method: It is a retrospective descriptive observational 
study. A questionnaire ad hoc was designed by a group of experts. 
Results: the questionnaire was answered by 644 knitters. The 
results showed that most of the psychological well-being variables 
were significantly higher in people who were knitting alone as well 
as they knitted in a group, compared to those who only knitted 
alone. The opportunity to share ideas as to teach and learn from 
others were been the main causes for group knitting. 
Conclusions: Supporting the benefits of social prescribing, group 
knitting seems to be additional sources of psychological well-
being. 
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INTRODUCCIÓN 
 

 La prescripción social implica la indicación y recomendación, por parte de profesionales de la salud, de realizar 
diferentes actividades culturales, educativas, lúdicas o ambientales dentro de la comunidad con el objetivo de 
incrementar el bienestar mental de las personas. Se ha demostrado que la realización de estas actividades 
reduce los niveles de depresión y ansiedad y aumenta los niveles de autoeficacia y confianza (1). 
 
En concreto, las actividades artísticas creativas, que podrían ser actividades de ocio, parecen abarcar las cinco 
formas de bienestar que propone la New Economics Foundation: conectar, estar activo, prestar atención, 
seguir aprendiendo y dar. Al participar en este tipo de actividades, las personas crecen personalmente, 
mejorando su salud mental, lo que genera un cambio de perspectiva tanto en su proceso de pensamiento 
como en sus patrones de comportamiento, obteniendo así una herramienta de reducción de costes para la 
salud pública (2). Además, desde la terapia ocupacional se ha demostrado que la realización de actividades 
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artesanales puede estructurar la rutina y generar sensaciones de bienestar físico, psicológico y social (3) 
aumentando la sensación de satisfacción con la vida diaria entre otros aspectos (4). 
 
Una de las posibles actividades artísticas es tejer. Existen numerosas razones para involucrase en tejer. Varios 
estudios muestran que tejer se asocia con el bienestar, reduciendo la ansiedad y facilitando la relajación (5) ya 
que permite desconectar de los problemas propios a medida que la persona que teje entra en un estado de 
fluidez (flow state), generando satisfacción por la posibilidad de desarrollar la creatividad y sentirse productiva 
al crear personalmente una nueva pieza (6–8).  Esta satisfacción viene dada fundamentalmente por el 
reconocimiento de las otras personas (9,10). 
 
Además, tejer es una actividad que se puede realizar de muchas formas diferentes; una persona puede tejer 
sola en casa, en círculos de tejido que generalmente se reúnen semanalmente para tejer en grupo (11) o incluso 
formar parte de una comunidad virtual de personas que tejen. 
 
Las comunidades de artesanos y artesanas pueden ser una fuente de empoderamiento, desarrollo de 
capacidades y ayuda mutua (12). Centrándonos en el tejer en grupo, como actividad impulsada por la 
comunidad en la que se juntan diferentes personas para realizar esta actividad, existen varios estudios que han 
demostrado los beneficios de tejer con otras personas sobre el bienestar psicológico, como el apoyo emocional 
que otorga (13). La retroalimentación positiva de las demás personas mejora la autoestima, aporta confianza (8) 
y aumenta la motivación para desarrollar habilidades personales (12). Brooks y colaboradores afirman que tejer 
en grupo ayuda a establecer una conexión con la comunidad, fomentando sentimientos de inclusión y creando 
oportunidades para que los artesanos y artesanas experimentados compartan conocimientos junto con 
personas tejedoras con diversas habilidades (14). Aprender y enseñar técnicas de tejido se convierte entonces, 
en una de las razones principales de tejer en grupo (15).   
 
Hasta la fecha, aunque existen estudios que analizan diferentes aspectos sobre tejer en grupo, ningún estudio 
ha analizado la contribución al bienestar psicológico de llevar a cabo dicha actividad en grupo frente a hacerlo 
de forma individual. Del mismo modo, no se han explorado las razones por las cuales las personas tejen en 
grupo. 
 
Objetivos 
El objetivo principal de este estudio fue determinar la contribución al bienestar de tejer con otras personas en 
comparación con tejer individualmente. Además, se exploraron diferentes causas que sustentan la práctica de 
esta actividad en grupo presencial, con el objetivo de considerarlas para la prescripción social.  

 
MÉTODOS 
 
 Características de las personas participantes 

Las personas participantes fueron reclutadas a través de redes sociales de personas tejedoras de habla hispana 
entre enero y febrero de 2017. La selección de la muestra fue teórica y oportunista, utilizando la técnica de bola 
de nieve a través de redes sociales, Facebook y sitios de blogs. 
 
Criterios de selección  
Los criterios de inclusión fueron: 1) comprender y aceptar el consentimiento informado, 2) tener acceso a 
Internet para contestar el cuestionario en línea, 3) ser hispanohablante y 4) tejer como afición. Los criterios de 
exclusión fueron: 1) realizar otras actividades artesanales que no estuvieran relacionadas con el tejido y 2) no 
completar el cuestionario.  
 
Recogida de datos 
Para este estudio, un comité experto formado por tres personas diseñó un cuestionario en línea ad hoc (dos 
terapeutas ocupacionales, una de ellas experta en tejer, y una socióloga de la salud) basado en un estudio 
preliminar realizado con un grupo natural de personas tejedoras (16). Para ganar validez y confiabilidad, se 
desarrolló un cuestionario de comprensibilidad con personas que tejían de manera habitual. Tras su realización, 
se modificaron los enunciados confusos del cuestionario, obteniendo la versión final, de la cual se calculó su 
consistencia interna a través del cálculo del alfa de Cronbach. 
El cuestionario incluía una pregunta sobre si las personas participantes solían tejer solas, en grupo o ambos, y 
una escala tipo Likert (0-7) con 6 enunciados sobre las consecuencias de tejer sobre el bienestar psicológico 
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(bienestar personal, estado de ánimo y felicidad, relajación, distraerse, tiempo transcurrido más rápido y 
desconexión de los problemas). Además, se añadieron 4 enunciados, que las personas participantes debían 
puntuar de 0 a 7, sobre diversas razones para tejer en grupo. 
 
Con el objetivo de conocer las consecuencias sobre el bienestar psicológico que tenían un impacto significativo 
en las personas, las respuestas se dividieron entre las personas que indicaron que solo tejían de manera 
individual y las que tejían tanto solas como en grupo regularmente, ya sea en círculos de tejido, en casa o en 
otros lugares comunes, realizando proyectos de tejido tanto comunes como individuales. Posteriormente, las 
variables sobre el bienestar psicológico se compararon entre estos dos grupos mediante un análisis no 
paramétrico utilizando la prueba U de Mann-Whitney, ya que los datos no siguieron una distribución normal. Las 
puntuaciones obtenidas sobre las motivaciones para tejer en grupo se analizaron descriptivamente solo para las 
personas participantes que también indicaron tejer en grupo. 
 
Análisis de datos 
Todos los análisis estadísticos cuantitativos se realizaron con el software SPSS (IBM SPSS Statistics – V.23).  
 
Aspectos éticos 
Este estudio sigue los estándares éticos de la Declaración de Helsinki de 1964, obteniendo el informe favorable 
del Comité de ética de la Universidad de Vic- Universidad Central de Cataluña (expediente 18/2017), y 
garantizando la protección de datos según la legislación española vigente es decir Ley Orgánica 3/2018, de 5 de 
diciembre, de Protección de Datos personales y garantía de los derechos digitales. 

 
RESULTADOS 
  
 Para obtener el tamaño de la muestra se realizó el cálculo sobre 10.000 personas, dado que no conocíamos el 

total de la población tejedora. Hay estudios que proponen emplear este número cuando el total de la población 
a estudiar es desconocido. En este sentido para obtener un intervalo de confianza del 95% y un margen de 
error del 0.05, la muestra debía constar al menos de 370 personas. Respondieron 644 personas el cuestionario. 
Tras aplicar los criterios de inclusión y exclusión, se excluyeron a 40 participantes. De la muestra final, el 98% 
eran mujeres y el 2%, hombres, con una edad media de 44 años (grupo de edad de 18 a 76 años). De toda la 
muestra, el 42% de las personas participantes (254 personas) tejían tanto solas como en grupo. Los seis 
enunciados sobre las consecuencias del tejer en el bienestar psicológico obtuvieron una alta consistencia interna 
(Alfa de Cronbach = 0.94).  
 

 En la comparación entre el 
grupo de personas que solo 
tejían individualmente y el grupo 
de personas que también tejían 
en grupo, se encontraron 
diferencias significativas en 
todas las variables sobre el 
bienestar psicológico analizadas, 
con puntuaciones 
significativamente más altas en  

Tabla 1. Comparaciones de las medias (desviaciones estándar) de las consecuencias de tejer en el bienestar 
psicológico en relación con tejer individualmente o tejer individualmente y en grupo 

Consecuencias de tejer en el bienestar 
psicológico 

Tejer 
individualmente 
n = 350 
media (DE) 

Tejer individualmente 
y en grupo 
n = 254 
mean (SD) 

p-valor 

Bienestar personal 5.79 (1.87) 6.39 (1.27) .000 
Estado de ánimo y felicidad 5.67 (1.88) 6.19 (1.34) .001 
Relajación 5.76 (1.92) 6.18 (1.45) .028 
Distraerse 5.51 (2.03) 5.65 (1.76) .939 
Percepción de que el tiempo pasa rápido 5.70 (1.91) 6.17 (1.40) .008 
Desconectar de los problemas 5.28 (2.13) 5.74 (1.81) .020 

Elaboración propia 2022 

 el grupo de personas que tejían tanto solas como en grupo, salvo la variable “distraerse” (Tabla 1).  En cuanto a 
las causas de tejer en grupo, las personas participantes que también tejían en grupo (n = 254) mostraron que 
uno de los aspectos más relevantes fue que el grupo ofrece ideas (M = 6.39; DT = 1.1), seguido del hecho de 
que tejer en grupo permite aprender y recibir ayuda (M = 6.26; DT = 1.23), así como ayudar a las demás 
personas (M = 6.12; DT = 1.21). La causa que obtuvo el valor medio más bajo fue la oportunidad de salir de 
casa y activarse (M = 5.73; DE = 1.60). 

 
DISCUSIÓN 
 
 Los resultados mostraron que las personas que tejían además de solas en grupo experimentaron un mayor 

bienestar. Asimismo, estas personas presentaron un mayor nivel en el estado de ánimo, la felicidad, la 
relajación, la percepción rápida del tiempo y la desconexión de sus problemas en comparación con las personas 



Autoras: Rusiñol-Rodríguez J,  Rodríguez-Bailón M,  Ramon-Aribau A, Fernández-Solano AJ. 
               

 

  

 

TOG (A Coruña) Vol 19. Num 1. May. 2022. ISSN  1885-527X. www.revistatog.com  
 

34 

 

que únicamente tejían solas. Estos datos están en línea con los obtenidos por el estudio de Riley, que también 
destaca que el tejer en grupo ayuda a desconectar de los pensamientos negativos e impacta en la felicidad 
percibida (8). Sin embargo, a diferencia del estudio de Riley, los resultados del presente estudio permiten 
determinar la contribución específica de tejer en grupo al bienestar psicológico en comparación con realizar esta 
actividad de forma individual. La actividad grupal implica un valor añadido sobre el bienestar, como también lo 
han demostrado Harlow y Cantor en un estudio sobre actividades de ocio con población mayor (17). 
 
El aumento del bienestar al tejer en grupo puede explicarse por el hecho de que, a diferencia de la práctica 
individual, tejer en grupo ofrece ideas a las personas que tejen para sus proyectos y les permite, no sólo 
aprender técnicas, sino también ayudar a otras personas tejedoras, en consonancia con el estudio de Riley (8). 
Seguir aprendiendo y dar son dos formas fundamentales que contribuyen al bienestar humano (2), que se 
practican al tejer con otras personas. Por lo tanto, los círculos de tejido, donde las personas se reúnen para 
realizar una actividad significativa, pueden ser una de las muchas actividades que podrían ofrecer las 
organizaciones comunitarias y locales y que podrían prescribir los profesionales de la salud con el objetivo de 
mejorar el bienestar mental de las comunidades, en general, y de las personas con problemas de salud mental, 
en particular (1). De los resultados obtenidos en este estudio, podríamos plantear que realizar este tipo de 
actividad en grupo podría ser una práctica reductora de costes desde la perspectiva de la salud pública. 
  
Limitaciones del estudio y futuras líneas de la investigación  
Una de las limitaciones de este estudio es que la muestra se reclutó de comunidades virtuales de personas que 
tejen. Las autoras de esta investigación son conscientes de que reclutar personas a través de internet excluye a 
aquellas personas que tejen en grupo sin pertenecer a comunidades virtuales. Ante estos resultados, estudios 
futuros podrían determinar el cambio que se produce en el bienestar y la salud mental, al iniciarse en la 
modalidad grupal. 
 
Aplicabilidad 
• Tejer en grupo tiene impacto en la motivación y el bienestar. 
• Tejer en grupo es una actividad más significativa que tejer solo.  
• Las causas fundamentales para tejer en grupo son que el grupo aporta ideas y permite dar y recibir ayuda.  

 
CONCLUSIÓN 
 
 En conclusión, tejer en grupo parece ser una fuente adicional de bienestar psicológico. Si bien se debe estudiar 

cada caso específico, los presentes resultados apoyarían su prescripción social por parte de los profesionales de 
la salud para mejorar, mantener y/o promover el bienestar mental, más allá de recomendar únicamente la 
práctica de actividades realizadas de manera individual. 
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