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Resumen (analitico)

El advenimiento de la pandemia del covid-19 y el aislamiento social,
preventivo y obligatorio, impactdé en la vida cotidiana y tuvo efectos
en la subjetividad de nifios, nifias y adolescentes. A través de un es-
tudio exploratorio-descriptivo de carécter cualitativo se indaga sobre
la construccién de sentidos, y las emociones en torno a la pandemia
y cuarentena, las experiencias escolares y las practicas de cuidado.
Participaron 68 nifas, nifios y adolescentes de cuatro jurisdicciones
de Argentina, entre marzo y junio de 2020. Se recolectaron narrativas
orales, fotos, dibujos y videos. Relataron como reinventaron modos
de vincularse, de jugar y habitar espacios, erigiéndose como sujetos
ético-politicos capaces de cuidar y de transformar su entorno, a pe-
sar de la profundizacién de situaciones de desigualdad, del miedo al
contagio y pérdida de seres queridos.
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Childhood and adolescence: experiences during the COVID-19 pandemic in Argentina
Abstract (analytical)

The advent of the COVID-19 pandemic and the preventive and compulsory social confinement esta-
blished as a response by the national government of Argentina had an impact on the daily lives and
subjectivities of children and adolescents. The authors carried out a qualitative exploratory-descriptive
study that focused on the construction of meanings and emotions in relation to the pandemic, lock-
downs, school experiences and care practices. A total of 68 children and adolescents from four diffe-
rent jurisdictions in Argentina participated in the study between March and June 2020. The authors
collected oral narratives, photos, drawings and videos produced by the children and adolescents.
The participants reinvented ways of bonding, playing and inhabiting spaces, establishing themselves
as ethical-political subjects who are capable of caring and transforming the roles assigned to them
by society despite worsening situations of inequality, fear of contagion and loss of loved ones.

Keywords
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Infancia e adolescéncia: experiéncias durante a pandemia de Covid-19 na Argentina
Resumo (analitico)

O advento da pandemia da Covid-19 e o isolamento social preventivo e compulsdrio tiveram impac-
to na vida diéria e tiveram efeitos sobre a subjetividade de criangas e adolescentes. Através de um
estudo exploratério-descritivo qualitativo, investigamos a construgdo de significados e emogdes em
torno da pandemia e quarentena, experiéncias escolares e praticas de cuidado. Sessenta e oito cria-
ng¢as e adolescentes de quatro jurisdigdes na Argentina participaram entre marco e junho de 2020.
Foram coletadas narrativas orais, fotos, desenhos e videos. Os participantes reinventaram formas de
unido, brincando e habitando espacos, estabelecendo-se como sujeitos ético-politicos capazes de
cuidar e transformar seu ambiente, apesar do aprofundamento de situagdes de desigualdade, medo
de contagio e perda de entes queridos.
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Pandemia; infancia; adolescéncia.
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4
Introduccion

L a pandemia del covid-19 ha tenido un impacto multidimensional sobre la vida
cotidiana de las personas, generando efectos en la subjetividad de quienes atra-
vesaron —y aun atraviesan— este momento historico. Desde sus inicios, distintos organis-
mos internacionales (Comision Interamericana de Derechos Humanos, 2020; Organiza-
cion Mundial de la Salud [OMS], 2020; Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2020)
han expresado su preocupacion por los efectos que la pandemia genero sobre ninas, nifios y
adolescentes, y han instado a los Estados a adoptar medidas para proteger la vida, el dere-

Cl’lO a 121 salud y Ll integridad personal dC LlCUCI'dO con estﬁndares dC derechos humanos.

En ese particular contexto de emergencia sanitaria, se visibilizo en la region la intensi-
dad de la reproduccion y profundizacion de las desigualdades en los modos en que nias,
ninos y adolescentes habitan la infancia y, por consiguiente, la vulneracion de sus derechos.
La Comision Economica para América Latina y el Caribe (en su informe especia] sobre
el covid de mayo de 2020) remarcé que a raiz de la pandemia, los paises verian aumenta-
dos tanto los indices de pobreza como de pobreza extrema, y que los impactos socioeco-
nomicos profundizaron la desigualdad social existente previamente a esta irrupcién. Segﬁn
Unicef (2020a), el 60 % de los hogares consultados en abril de 2020 en Argentina habia vis-
to disminuidos sus ingresos economicos y el 28.3 % habia dejado de consumir algtﬁn alimen-
to por ese motivo. En barrios vulnerables y asentamientos el porcentaje ascendia al 453 %.
Tambicn advirtio que el 44.5 % de las y los adolescentes presentaba algin sentimiento

negativo, como miedo (22.5 %), angustia (15.7 %) o depresion (6.3 %) (Unicef, 2020b).

En Argentina, a partir del 20 de marzo de 2020, el Poder Ejecutivo Nacional dispu—
50, a traves de un decreto de necesidad y urgencia, el aislamiento social, preventivo y
obligatorio (en adelante ASPO) para todo el territorio nacional. Esta medida implicé la
limitacion de los movimientos poblacionales, la restriccion de las actividades laborales,
la definicion de ocupaciones nominadas como esenciales (exceptuadas de las restriccio-

nes de movimiento), la suspensién de las actividades culturales, deportivas, recreativas y
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rcligiosas. En el caso de las ninas, los nifios, las y los adolescentes, se suspcndicron las
clases presenciales y la educacion paso a la modalidad virtual. Esta medida fue prorroga-
da mediante diversos decretos durante los siguientes cuatro meses que duro la presente
investigacion. El Gobierno adopto un conjunto de medidas de proteccion social desple-
gadas a fin de paliar la profunda crisis, en especial en los sectores mas empobrecidos. Se
imp]ementaron el ingreso familiar de emergencia, dirigido 2 un conjunto de la pob]a—
cion de entre 18 y 65 afios; un subsidio extraordinario a la asignacion universal por hijo y
por embarazo; asi como un refuerzo adicional en la tarjeta Alimentar y al Programa de
Asistencia de Emergencia al Trabajo y la Produccion para brindar a]gt'm tipo de alivio
econdmico inmediato a empresas y trabaj adoras/es afectados directamente por la caida
de la actividad econdmica. A las anteriores se les sumaron servicios alimentarios escola-

resy I‘GfilCT'ZO para COTT]CdOTGS comunitarios.

En este contexto, las nifas, los nifos, las y los adolescentes debieron permanecer en
sus hogares. En caso de no residir ambos progenitores en el mismo domicilio, debian ha-
cerlo en el que constituia su centro de vida y trasladarse a la residencia del otro una vez
por semana. En cuanto a la escolaridad, la educacion remota en emergencia cobro distin-
tos matices segun las jurisdicciones, las instituciones que la implementaran y las condi-
ciones de vida de las y los estudiantes. Las desigua]dades digita]es y pedagégicas repercu-

tieron indefectiblemente en la garant{a del derecho a la educacion.

En los primeros meses de la pandemia, diversas investigaciones advirtieron acerca
de los posib]es efectos psico]égicos que las medidas de cuarentena tendrian sobre las in-
fancias y las adolescencias, y recomendaron garantizar el apoyo parcntal y la preserva-
cion de los vinculos intersubjetivos para la continuidad de su desarrollo (Liu et al., 2020).
También se desarrollaron lineamientos para promover y transmitir estrategias de comu-
nicacion de posiblcs riesgos, dcsplicguc de oportunidadcs emergentes y herramientas

protectoras de la salud mental (OMS, 2020; OPS, 2020).

Entre estos estudios cabe mencionar el realizado en mayo de 2020 en Espafia para
conocer los efectos del confinamiento en ninas y nifios de entre 10 y 14 afios, luego replica-
do en Chile, Uruguay y Peru (Ares et al, 2021; Guarnizo & Romero-Heredia, 2021). Elabo-
rado desde una perspectiva de la sociologia de la urgencia y empleando metodologias
participativas, se indagaron los suefios, miedos, alcgrl'as y tristezas vividas en ese hpso
(Martinez-Munoz et al., 2020). Por su parte, el Observatorio de los Derechos de la Nifiez
y Adolescencia de Uruguay (2020) encontré que, como consecuencia de la cuarentena, el

45 % de nifias, nifios y adolescentes de 10 a 17 aftos no habia tenido contacto con amigos
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o solamente lo habia hecho por WhatsApp, compartian mayormente actividades con los
adultos convivientes y pasaban mayor tiempo en actividades ladicas digitales. Asimismo,
la mayorfa manifesto intenso temor de que su familia se enfermara. En este sentido, Loades
et al. (2020) han enfatizado en la necesidad de formular politicas publicas que acompaiien
tanto a ninas, nifios y adolescentes como a sus familias a desplegar estracegias para afrontar

1215 afectaciones quc sc detectaron tcmpranamente.

Con la conviceion de que la situacion disruptiva ocasionada por la pandemia tiene
efectos insoslayables en la subjetividad, tanto en los modos de sufrimientos como en el
desarrollo de potencia]idades, el objetivo de la invcstigacién se oriento a describir y ana-
lizar como nifias, nifios y adolescentes de distintas jurisdiccioncs de Argentina construye-
ron sentidos y vivenciaron los cambios producidos por la pandemia y la cuarentena du-
rante los meses de marzo a julio de 2020, ast como explorar sus concepciones acerca de

las practicas de cuidado novedosas en aquel periodo.

Las preguntas que guiaron el estudio fueron: ;que sentidos construyeron nifas, nifos y
adolescentes acerca de la pandemia y la cuarentena?, ;qué emociones experimentaron?,
d'co'mo vivenciaron las modificaciones en cuanto a las pra’cticas escolares durante el ais-
lamiento?, ;como se transformaron sus actividades de la vida cotidiana?, ;de qué modos

concibieron las prﬁcticas de cuidado?

La complcjidad de los fendmenos asociados a la pandcmia ysu caracter inédito han exi-
gido apelar a una reflexion y una comprension colectiva de los acontecimientos, asi como a
un pensamiento dialégico y creativo para abordar el impacto sobre la vida cotidiana y, en
Cspccial, las afectaciones, malestares y Capacidadcs vivenciadas por las nifias, los nifios y las

y los adolescentes a partir de sus propias narrativas, juegos y otras formas de expresion.

Método

Se tratd de un estudio exploratorio descriptivo, enmarcado en un abordaje de tipo
cualitativo (Minayo et al., 2004; Vasilachis, 2006). Se realizo entre marzo y julio de 2020,
y participaron 68 ninas, ninos y adolescentes de 2 a 18 anos, residentes en el area metro-
politana de Buenos Aires (zona urbana comun que esta constituida por la Ciudad Auto-
noma de Buenos Aires y 40 municipios de la Provincia de Buenos Aires [en adelante
AMBA), en otras localidades de la Provincia de Buenos Aires y en las provincias de

Santa Fe, La Pampa y Rio Negro (tabla 1).
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Tabla 1

Cantidad de participantes, scgz,?n su edad

Edades  Cantidad de participantes

2 a 5 afos 16
6 a 12 afios 40
13 a 18 afios 12
Total 68

Como criterio de inclusion, se incorporé al estudio a aquellas personas que residie-
ran en las jurisdiccioncs antes mencionadas (las que prescntaban un criterio de diversi-
dad geografica y sociodemografica, respondiendo a distintas regiones y realidades socio-
sanitarias del pzu’s), pudiendo vivir tanto con familiares en sus hogares como en institu-
ciones convivenciales. Estas ultimas estaban ubicadas en la ciudad de Lujan, en la Pro-
vincia de Buenos Aires. En ellas vivian veinte mujeres madres junto a sus hijos e hijas;
ellas reciben apoyo psicosocial, orientacion meédica y jurl'dica durante el tratamiento
comunitario de uso de drogas y el padecimiento de diversas violencias en sus contextos

familiares y barriales.

Quedaron excluidas las personas mayores o menores de esa edad y las que residieran
en otras provincias. Para la seleccion de las y los participantes se utilizo la téenica de

bola de nieve (Marradi et al., 2010).

A partir de considerar a las nifias, los ninos, las y los adolescentes como sujetos epis-
témicos legitimos, generadores de saberes y de sus propias narrativas, se seleccionaron
instrumentos de recoleccion de datos que permitieran ampliﬁcar sus voces. Para esto se
elabord una gu{a con preguntas abiertas que buscaba indagar sus construcciones de sen-
tido acerca de lo que estaba sucediendo, qué les gustaba y disgustaba, cudles eran sus te-
mores (si es que los tentan), que actividades realizaban en sus hogares, qué sentian respecto
a no concurrir al jardfn o la escuela, qué mensajes deseaban compartir con otras ninas y
otros nifios, ast como qué anécdotas podian contar. Las preguntas fueron grabadas por
voces infantiles y luego enviadas a traves de la aplicacion WhatsApp a distintas familias,
para ser respondidas por sus ninas, Ninos o adolescentes con el mismo formato. Se indicod
que podian incluir producciones espontaneas, como fotos de sus dibujos, fotos y videos
de sus creaciones ludicas, audios con canciones y cuentos inventados. De ese modo, se
decidio utilizar dicho lenguaje pla’stico—visua], ast como también el jucgo (ambos consti-

tutivos de la nifiez) como posibilidades para acercarse respetuosamente a su asentimiento
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informado Yy COMO una apuesta a evitar la rcproduccién de miradas adultocéntricas, vi-

sibilizando perspectivas sicuadas de las infancias y adolescencias en Argentina.

Esta propuesta de dispositivo de produccién de datos remite a una nocion instru-
mental que permite imaginar una multiplicidad de formas de visibilizar el campo social
(Salazar-Villava, 2003) que, a su vez, abren posibilidades metodologicas no convencionales.
La expresién a través del ]enguajc p]éstico—visual permitié la construccion de una pers-
pectiva del mundo que facilitd una rcprcscntacién de s1 como sujetos de la cultura. Dibu-
jar, pintar, escribir y representar permitié a ninas, ninos y adolescentes considerarse
COMO sujetos capaces de concretar ideas, interactuar con el ]engua]'e y la materia, cuestio-

nar y manifestar sus consonancias y disonancias (Sparavkin, 2015).

El analisis de las fotografias, los dibujos y las producciones lidicas se baso en la meto-
dologia de los mapas mentales, desde la cual se rescatan las miradas subjetivas hacia los
espacios que habitamos (Cendales & Marifio, 2001). La fotografia posibilito observar, ana-
lizar y teorizar la realidad social. En ese sentido, la imagen como dato ayuda a contextua-
lizar lo observado y proﬁmdizar sobre aspectos menos visibles en otros Tegistros (Boneto,
2016). De esta manera, el mosaiquismo metodologico (Bonvillani, 2018) empleado en esta
investigacion busco alcanzar una variedad de productos de distinta materialidad por
considerar que cada uno de ellos constituye una construccion de la experiencia vivida.
En total se trabajo con 68 mensajes de audio via WhatsApp; 62 fotos de vida cotidiana,

juegos u otras construcciones ludicas; 27 dibujos; 8 videos y 9 cuentos o canciones.

Las dificultades y restricciones que impuso el contexto de la pandcmia para hacer el
trabajo de campo determinaron que solo pudieran participar quienes contaban con tec-
nologias digitales; por lo que no se encuentran representadas las infancias y adolescencias
de sectores sociales mas vulnerados. Especiﬁcar esta limitacion imp]ica reconocer las
profundas dcsigualdadcs y diversidades de las infancias y las adolescencias en Argentina,

por lo que los resultados no pretenden ser excrapolables a otras experiencias.

Para el analisis de los datos se adoptaron enquues procedimem:ﬂes (Huberman &
Miles, 1994; Rodriguez-Gomez et al., 1996) que se desarrollaron en tres momentos: prime-
ro, se transcribieron las narrativas de las ninas, los nifios, las y los adolescentes recibidas
a partir de los audios y los materiales producidos de manera espontz’mea. Luego, se codi-
ficaron y sistematizaron los materiales en formato de audios, video, imagen y texto scgt’m
las siguientes dimensiones: construccion de sentidos acerca de la pandemia y la cuaren-
tena; emociones en torno a la pandemia y la cuarentena; experiencias escolares; activi-

dades de la vida cotidiana; prﬁcticas de cuidado. Por tltimo, se realizd un analisis de
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contenido (Bardin, 1986), para luego interpretar la informacion de caracter analitico y
caracterizar las signiﬁcaciones, valoraciones y emociones, asi como sus estrategias para

. ./
afrontar csta nucva situacion.

El estudio fue llevado a cabo por un equipo interdisciplinario conformado por pro-
fesionales provenientes de distintos campos disciplinares: psicologia, trabajo social, terapia
ocupaciona], pediatr{a y psicopedagog{a. Se solicito la firma del consentimiento informado
de familiares o referentes afectivos e institucionales (en el caso de las y los adolescentes
institucionalizados) y, como fue explicitado anteriormente, tambie¢n del asentimiento de

las ninas, los ninos y adolescentes participantes.

Resultados

El estudio se llevo a cabo durante los primeros momentos del ASPO, tiempo que
implicé esfuerzos adaptativos y la imperiosa necesidad de comprender y asimilar las
transformaciones que estaban sucediendo. Aquello previamente entendido como norma-
lidad quedo suspendido y las representaciones que, hasta entonces, parecian certezas
inquebrantables comenzaron a resquebraj arse, dando pie a un camino de incertidumbre

y extranamiento que se modificaba cada dia.

Los resultados obtenidos se organizaron segun las dimensiones mencionadas, acla-

rando el nombre, la edad y el 1ugar de residencia de cada participante.

4 . .
Construccion de sentidos acerca de la pandemia y la cuarentena
Si bien la mayoria de las y los participantes utilizo términos formales diferentes (como
pandemia, cuarentena, virus, contagio, coronavirus), en sus respuestas s¢ encontraron
particularidades vinculadas con su etapa evolutiva particular, que expresaban los propios
. . . ! . ! /

y singulares sentidos que le atributan a las nociones que podian escuchar a traves de los
medios de comunicacion y en las conversaciones de sus familias. De este modo, en sus
relatos se exteriorizaba el impacto insoslayable que produce el acceso a la informacion.
Tambicn se identificaba la inexistencia de una traduccion univoca entre aquello oido o

. . . . . ! .o~ .o~ ! ~
visto y la capacidad interpretativa de cada sujeto. Ast, los nifios y las nifias mas pequetios
simbolizaron al virus como un personaje con intencionalidad en sus acciones (malo, via-
jero, que es capaz de trepar) y con corporalidad (colores, antenas) que se integraba a su
ambiente. A traves de canciones y cuentos relataron luchas de superhéroes y superheroinas

contra el bicho malo que con distintas armas, incluido el jabon, matan o hacen desaparecer
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al covid-19, al «fantasmoso» (aludiendo al fantasma famoso) o al «maldito coronavirus».
Tambicn solicitaron soluciones a traves de la ciencia o de terceros, como el control de pla-

gas. Fueron narrativas cargadas dC ler"CCtO7 dOl’ldC SC dCStIlCQTOTl tonos dC €1’10j0 [©) angustia:

iQué se vaya a la casa el virus! Es malo (...), lloro el virus, el papa lo reto, se tomé un avion.
(Ana, 2, AMBA)

Estamos encerrados en casa porque esta el virus; esta pascando en toda la ciudad. (Micacla,

3, AMBA)

Hay bichitos malos; hay bichos blancos y negros que se llaman coronavirus. (Dante, 3,

AMBA)

Es como un bichito que cs microscépico y que no se ve. O sea, suponen, si estoy en el

hospital y lamo el piso como el virus te trepa la lengua y aht estas envenenado. (Faustina, 5,

AMBA)

En el caso de las y los adolescentes predominé la construccion de sentidos vincula-
dos al caracter global dela pandemia, entendiendo enfaticamente que se trata de una
experiencia compartida por toda la humanidad. En algunos casos, la situacion fue defi-
nida como un acontecimiento historico, con el potencial de marcar el propio devenir y
el de generaciones futuras. De este modo, al plantear los efectos que podrl'zm surgir a
partir de la pandemia y el confinamiento, no solo en el momento actual sino en el futu-

1O, las referencias incluian las dimensiones espaciales y temporalcs:

Hay una pandemia mundial por el covid-19, que se origino en China al parecer. Y ahora esta-

mos todos en cuarentena porque es altamente contagioso. (Morena, 14, AMBA)

Hay una pandemia por todo el mundo que esta matando a millones de personas por dia.
(Luana, 14, AMBA)

Es un momento que uno no se da cuenta al principio, pero..., €s un momento historico.
Es algo que en las proximas generaciones se va a hablar de esto. Es una situacion muy com-
plicada que afecta a todos los paises tanto econdomicamente como socialmente. (Facundo,
14, AMBA)

Este virus te obliga a quedarte en tu casa; entonces, el mundo esta respirando. Estan
creciendo los arboles, no hay deforestacion, tantos incendios por culpa de los hombres, hay

cada vez mas peces, los arroyos se estan limpiando. (Gala, 15, Rio Negro)

Tambic¢n surgieron reflexiones sobre la importancia de los vinculos interpersonales,

ya sea familiares o comunitarios:
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Lo que me gusta es que estoy mas tiempo con mi mamd, eso. (Betiana, 8, AMBA)

Lo que me gusta de la situacion es que, estando en cuarentena, por lo menos siendo yo
un chico, me da a entender lo importante que es estar con otros. Es una situacion que me
hace reflexionar y pensar lo importante, que uno no se da cuenta, que es muy importante ¢l

estar con el otro y tener un contacto estando fuera de su casa. (Facundo, 14, AMBA)

Ninas, nifios y adolescentes institucionalizados constituyen un grupo especialmente
vulnerable que vivencio una marcada interrupcién en su intercambio socioafectivo con las
figuras adultas con quienes compartian su vida cotidiana (como referentes, docentes y
profesionales que, por la pandemia, dejaron de asistir presencialmente a las instituciones),
y especialmente con sus familiares que discontinuaron las visitas, ya que fueron explici-
tamente prohibidas por las medidas de prevencién. A su vez, se evidenciaron importan-

tes dificultades de acceso a la informacion respecto a lo que estaba sucediendo:

Mucho no sé. Aca no nos dejan ver las noticias. (Damian, 15, AMBA)

No lo creta hasta que paso la cuarentena y nos explicaron mas; ahi empece a entender.

iNo es joda, es verdad!. (Alejandra, 12, AMBA)

No tenemos contacto con el afuera; no tenemos visitas. (Naomy, 15, AMBA)

Emociones en torno a la pandcmia y la cuarentena

En la primera etapa del confinamiento, muchas nifias y nifios valoraron positivamente
la oportunidad de pasar mas tiempo con sus familiares y de realizar actividades de recrea-
cion en su casa, pero también manifestaron sensaciones de afnoranza por quienes no po-

dian ver, como sus familiares no convivientes y amistades:

Quiero ir a la casa de los abuelos, uno y después uno, y después otro. Quiero que se vaya el

coronavirus de micrcoles. (Antonia, 3, Provincia de Buenos Aires)
[Me gusta] que mis papas estan mas en mi casa. ;Y uso la tablet mas! (Tobias, 7, AMBA)

Yo quicro ir a la casa de mis amigos cuando pase. Ahora. Pero mi papa me dice que no;
solo con barbijo y mi mama también. Yo queria ir sin barbijo, y bueno, me quedo en casa.

(Jeronimo, 7, Santa Fe)

Las y los adolescentes, por su parte, manifestaron malestar por tener que permane-
cer al interior de sus hogares y expresaron su necesidad de contacto con sus pares, ast

como de circular por otros espacios de socializacion, por fuera del ambito familiar. Al
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mismo tiempo, se percibe en ellas y ellos una experimentacion de la propia potencia al
reconocer que cada quien puede hacer lo posible en su vida cotidiana para cuidar la sa-

lud propia y dC ]’AS otras personas:

[No me gusta] no poder salir, no poder ir a la escuela, no poder hacer mis actividades. (Emi,
14, AMBA)

El no poder tener contacto con otros familiares, no poder estar con tus amigos, no poder
salir a la plaza, no poder ver al mundo, hacer una actividad como ir al cine. (Miranda, 15,

Provincia de Buenos Aires)

Lo que le dirfa a otros chicos es que estén en un punto medio. Ni deliren ni se enloquezcan
porque crean que vamos a morir todos o que se va a erradicar la raza humana. (Fernando, 14,

AMBA)

Me gusta poder ayudar haciendo algo simple como quedarme en casa. (Lucas, 17, Provincia

de Buenos Aires)

Otra emocion presente en las narrativas de nifios, nifias y adolescentes fue el miedo
y la preocupacion por el contagio del virus. Cuando se escuchan sus propias vivencias
aparecen algunas expresiones que le otorgan un matiz aterrador, como, por ejemplo, que
el coronavirus «te agarra», «es letal», «es grave», «te moris», «se te mueren abuela, abue-

lo y bisabuela»:

Lo que esta pasando es que hay coronavirus y eso y porque no podemos irnos de casa... Porque

si sos un nenito del jardin o si tenés mas de 64 afios te moris. (Manu, 6, AMBA)

[Tengo miedo de| que alguien de mi familia se contagie o yo. Igual s¢ que como estoy en
mi casa y no salgo es menos probable que me pueda contagiar, pero igual s¢ que hay proba-

bilidades. (Catalina, 13, AMBA)
[Tengo miedo de| que se contagien mis padres; no saber que hacer si ellos no estan.
(Damian, 15, AMBA)

[Tengo miedo] por mis familiares mayores y que tienen cuadros preexistentes, que son
los mas. Que salgan menos, tienen mas probabilidades de agarrarse el bicho y que le pasen

peores cosas. (Lucas, 17, Provincia de Buenos Aires)

En ocasiones, los temores, no solo incluian los efectos bio]égicos de la enfermedad,
sino otras problcmz’tticas asociadas a la situacion de crisis que trajo aparcjada la pandcmia
y la cuarentena, tales como las dificultades econdmicas y un mayor despliegue de las fuer-

7a8s d€ seguridad cn ]ZlS CQHCS cn IOS barrios popu]arcs:
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Me da miedo perder a algin familiar o no poder tener el pan de cada dia. (Thiago, 12, AMBA)

Alo que tambi¢n podria tener miedo es a la economia, por lo menos en nuestro pais. Que,
hablando en criollo, si ya estuvo complicada la situacion, ahora se va a ir al carajo, adn mas
de lo que ya estaba. (Fernando, 14, AMBA)

[Tengo miedo de] La polic{a, por ejcmplo, vos salis y te agarra; te lleva un comisario y no
te deja explicar. (Atahualpa, 7, La Pampa)

[A otros chicos y chicas les diria] que st pueden que salgan, pero que no los atrape la

gorra [policia] nomas. (Damian, 15, AMBA)

Experiencias escolares

La modalidad virtual que adquirié la escuela en la pandemia fue experimentada, al
cabo de unas semanas, como una experiencia agotadora y exigente, que rcstring{a el tiempo
disponible para realizar otras actividades placenteras. Ninos, ninas y adolescentes manifes-
taron extrafieza frente al cambio imprevisto y extendido de los modos de vincularse en y

con la escuela, los cuales hacen soporte a la experiencia de ensenanza-aprendizaje:

No podemos Cxplicar bien las tareas por Zoom. Es muy dificil hacer las cosas y a veces ni
siquiera te das cuenta de algunas cosas que tenés que hacer y no tenés a alguien que te las

diga y en la escuela si. (Mar, 7, Rio Negro)

Lo que no me gusta es que no veo a mis amigos; tengo mucha tarea. También que cs
diferente al Colegio y €s como que..., igual quicro volver para el colegio, aunque parczca

raro, lo extrano un poco. (Catalina, 13, AMBA)

La «tarea escolar» que recibieron a través de tecnologias digitales adquirio distincas
connotaciones. En algunos casos, se la sefialo como organizadora estructural del dia, pero
en otros como excesiva, como una actividad rutinaria y obligatoria, quedando simplifi-

cada la funcion de la escuela a enviar la tarea y la funcion de los estudiantes a realizarla:

Hago la tarea y después, cuando termino, es que me voy a mi pieza a mirar la tele, o a dibu-

jar o mirar el celu. (Haru, 7, AMBA)
Hago tarea muy aburrida. (Fe]ipe, 7, La Pampa)

Quiero estar con mis amigos y ademas las sefios nos dan mucha tarea, 47 paginas. Y prefiero

ir a la escuela que no me dan tanta tarea; nos mandan mucha. (Santiago, 9, La Pampa)

Al principio me entretenia haciendo los deberes que mandaban online, pero después los
profesores se pasaron de rosca y nos mandaron mucho, y nos estamos atrasando. Es levan-

tarse y hacer los modulos durante todo el dia. (Miranda, 15, Provincia de Buenos Aires)
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Extranan tambien el rol de la escuela en tanto espacio de vinculacion con sus docen-
tes, con amigas y amigos, el recreo en tanto lugar para compartir y desplegar sus propias
propuestas, asi como también la imposibilidad de realizar los rituales de finalizacion de

ciclo escolar:

Algunos preferimos las clases porque podemos estar con nuestros amigos, pero estar ence-

rrados no nos gusta a ninguno. (Manuel, 10, Rio Negro)

MUChOS ninos estz’m CSpCI"AI’IdO VO]VCT a ClﬂSCS... A]gunos preferimos las CIQSCS porquc

podemos €star con NUEestros amigos. (Manuel, 10, AMBA)

iLos chicos del tltimo afio quieren hacer su viaje de estudio! Si no vamos al viaje, no

paso a primer afio. (Thiago, 12, AMBA)

Actividades de la vida cotidiana

En las respuestas sobre la vida cotidiana, ademas de lo referido a la escolaridad vir-
tual, se observa una recurrencia de la presencia del juego, el uso de la tecnologia y el tiem-

Po dC no hacer nada.

A través del jucgo manifestaron una bt’lsqueda de experimentacién de manera indi-
vidual o interpersonal. Asi, refirieron y enviaron fotos o videos documentando la trans-
formacion que realizaban de los espacios disponibles en sus hogares, ya sea en su interior
como en los patios, mediante el armado de refugios y la recreacion de aulas escolares en
las cocinas. También comentaron que realizaban actividades plasticas, juegos de drama-
tizacion y de exploracién en la naturaleza, corrian carreras con sus mascotas, trcpaban
las paredes y construian mascaras, disfraces, escudos o armas (algunas hechas de corazo-

nes) como modos para enfrentar el coronavirus:

Juego, pinto, dibujo y..., jjuego a ser cientifico! (Jazmin, 4, AMBA)

Aca en el patio me hice una casita porque estaba aburrida, dije: ;puedo jugar con el

patio de adelante? Y me dijeron que si y me hicieron una casita. (Haru, 7, AMBA)

El estar afuem Constituyé una actividad muy valorada que les permitl'a cambiar de
ambiente y explorar de manera mis activa su motricidad, inclusive teniendo en cuenta
que el afuera estuvo limitado —en la primera ctapa de la cuarentena— a la posibilidad

de tener un patio o balcon en el cual transitar y jugar:
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A veces salgo afuera. En la escuela me mandaron cosas de a qué puedo jugar, por cjemplo...,
puedo jugar a juegos de mesa, juegos de adentro de mover el cuerpo o puedo hacer gimnasia

con la Patri. (Atahualpa, 7, La Pampa)

El uso de las tecnologias se mostré como una actividad destacada entre quienes tenian
acceso a las mismas. Se lo percibio como un contrato con los adultos que llevo a una habi-
litacion para utilizarlas con menos restricciones que en momentos anteriores a la pande—
mia, ast como la forma de acceder a la escolaridad y mantener el contacto con familiares
y amistades. En muchas y muchos se identifico la creacion de nuevas prﬁcticas de comu-
nicacion y juego a traves de las p]ataformas digitales, tales como los festejos de Cumple—
anos devenidos en «zoompleanios» y el «coronabingo» (un bingo que se puede jugar con
multiples jugadores en linea). No obstante, para otras y otros las pantallas han generado
angustias o tentativas de evitacion, ya que los confrontaba con la ausencia del otro en su

dimension corporal:

Mis papﬁs tienen. Mi mama me presta la compu y también sus celulares. Me dejan ver tele,

yutu [sic], Netflix. (Vicente, 8, AMBA)

Tenemos unas cuantas cosas con t€C1’1010g1,21 que me ayudan a divcrtirme. (]Crem{as, 10

anos, Santa Fe)

Las respuestas vinculadas a no hacer nada parecieron referirse a una manera distinta
de transcurrir en el tiempo, ligado tanto con la imaginacion como con el descanso o el

aburrimiento:

No s¢; solo mirando el techo, imaginando que estas afuera. (Faustina, 5, AMBA)

Tarea, jugar Minecraft y..., nada. (Gonzalo, 11 afios, AMBA)

Practicas de cuidados y sus dimensiones

Las narrativas de las nifas, los ninos, las y los adolescentes sobre la necesidad de
mantener ciertos cuidados por la pandemia se pueden ordenar en tres dimensiones: el
Estado cuidando, los profesionales de la salud cuidando y el cuidado de nifas, nifos y

adolescentes hacia las otras personas.

Con respecto a la dimension del Estado cuidando, las decisiones tomadas por el Po-
der Ejecutivo argentino fueron mas visibles y evidentes para las ninas y los ninos que en

situaciones habituales. Junto a sus familias, vieron en medios audiovisuales los anuncios
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que Cxplicitaban las medidas de cuidado y las restricciones en las actividades. Desde su
primer discurso, el Presidente apelo a las responsabilidades sociales y la solidaridad en
relacion al cuidado de st y de los otros, y le pidié a todos los habitantes que hicieran un
esfuerzo y se quedaran en casa. En este contexto, aparecieron en las narrativas infantiles
multiples referencias: «el Presidente lo dijo» 0 «como dijo Alberto» (en referencia a Al-

berto Fernandez, presidente de la Rept'lblica Argentina).

Me gusta que exijan a todos la higiene, lavarse las manos, el cuidado del uno hacia el otro.
Es como que yo creo que si antes no lo tenian en cuenta, ahora st lo van a tener que tener

en cuenta porque es importante para la salud de ellos, sus familias. (Naomy, 15, AMBA)

Tambien, principalmente en los juegos de las nifias y los nifios, aparecian mencio-
nados las médicas y los médicos, las cientificas y los cientificos, como quienes cuidan y

pueden encontrar T'CSpLICStQ,S ante 121 pandemia.

Los dOCtOI’CS CStL’ll’l il’lVCl’ltéll’ldO vacunas CSpCCiﬂlCS para Ssenores grandes que no tengan 8o y

que sean chiquitos y que sean adolescentes (Faustina, 5, AMBA).

Tengo una idea, al fin la consegui: tengo que ser un gran inventor. Llamar¢ al control de
plagas y les dar¢ un microscopio detectavirus y matavirus. jEn especial, matemos al maligno

coronavirus! [Cancion espontdnea] (Lorenzo, 8, AMBA).
Hay un virus en todo el mundo, que se esta extendiendo, y los médicos para que no se
enfermen todos de golpe nos hacen que estemos en cuarentena, que no podamos salir de

nuestra casa salvo para necesidades obligatorias (Nicolas, 11, AMBA).

En relacion a la dimension vinculada a los profesionales de la salud cuidando, al ini-
cio de la cuarentena se instalo en algunas ciudades del pais la costumbre de salir al balcon,
al patio, a la reja de entrada de las casas a las 21 horas para homenajearlos con aplausos y
demas demostraciones de reconocimiento y agradecimiento. Muchas y muchos nifias,
ninos y adolescentes refirieron sentirse fuertemente convocados por esta invitacion. De
este modo, esos otros no familiares penetraban a sus hogares —aunque fuera solamente
por la dimension de lo oido—, y ellas y ellos tambien podian llegar al espacio de lo pablico
para hacerse escuchar aplaudiendo o gritando «gracias doctores». Por otra parte, la nue-
va rutina del aplauso se incorpord como parte de las practicas habituales durante los
primeros meses del confinamiento y marco un momento diferente en un dia envuelto de

la mismidad de lo que se repet{a unay otra vez.
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Tambi¢n se verificd que tanto nifias y nifios como adolescentes conocian los recaudos
en cuanto a la higiene de manos, distanciamiento fisico y la importancia de cuidar a los

dema’s.

Para salir hay que lavarse bien las manos antes de comer, o antes de comer el postre, antes
de tomar la merienda, el desayuno, la comida la noche, el postre de la noche, y s1 o s1, te-
nemos que lavarnos bien las manos del derecho y del reves, tambien lavarse las unas muy

bien y pasarse entre los dedos una y otra vez. (Faustina, 5, AMBA)

Afecta mas a mayores de 65 afios, personas con enfermedades respiratorias, pero igual

hay que cuidarse porque somos riesgosos para ellos. (Morena, 14, AMBA)

Que se cuiden, que se laven las manos, que no vean a personas de riesgo porque al no ser

mortal para nifos, es mortal para abuclos mayores de edad. (Gala, 15, Rio Negro)

De ese modo, se cuidaban a st mismos, convocaban a otras personas a cuidarse y
apelaban a una construccion colectiva, en el marco del reconocimiento mutuo. Asi, se

Sel’ltllill'l sujetos Capaces d€ transformar 121 realidad.
° 4
Discusion

A través del estudio se ha podido generar una aproximacién a las perspectivas, sen-
timientos y pensamientos de ninas, ninos y adolescentes en los primeros tiempos del
ASPO en distintas jurisdicciones en Argentina; este era ¢l momento en el que las informa-
ciones que circulaban acerca del fendmeno de la pandemia y las medidas de confinamiento

cran novedosas Yy no Completamente Comprendidas por 1OS difCTﬁl’ltCS CO]GCtiVOS SOCiZl]CS.

Las producciones infantiles aqui abordadas no debieran pensarse tinicamente como
procesos mentales individuales sino que es necesario concebirlas desde un enfoquc rela-
cional y atendiendo a las caracteristicas del contexto social y cultural en las que se pro-
ducen (Garcia-Palacios et al., 2015). Los diversos signiﬁcados que construyeron para en-
tender las transformaciones motivadas por la pandcmia no se trataron de meras copias
de los saberes transmitidos por personas adultas. Fueron, en cambio, elaboraciones sin-
gulares ligadas a su desarrollo evolutivo, a su historia personal, al acceso —o sus limitan-
tes— a los medios de informacion y al modo en el que las ﬁguras de cuidado hubieran
podido, 0 no, ofrecer un velo de signiﬁcaciones (Zelmanovich, 2003) ante una realidad

in¢dita en la que tambicn se encontraban inmersos.
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El pensamiento infantil, vinculado con el animismo y la tendencia a otorgarle con-
ciencia a todo lo que los rodea, se hizo presente en los modos en los que las nifias y los

ninos de menor edad sigm'ﬂcaron lo que acontecia en relacion al virus.

A través del jucgo, las ninas y los nifios desarrollaron la Capacidad de contener expe-
riencias, expresaron mlﬂtiples emociones y 1ograron emanciparse momentancamente de
la realidad creando una nueva e, incluso, violentando aquc]lo real que los asustaba o gene-
raba malestar (Levin, 2019). Con el dcsplicguc del juego hay una dcsaparicién de los espacios
ordinarios y una superposicion con el lugar de la ficcion lddica, lo que instituye un am-
bito tanto simbdlico como mﬁgico que actia como reﬁlgio (Scheines, 2017). El jucgo de
armado de casitas o rcfugios en las nifias y los nifos constituyeron intentos de preservar
la intimidad cuando la imposibilidad de alternancia entre presencia/ausencia con otras
personas convivientes se hicieron constantes, y el confinamiento interfirio en el proceso

de autonomia progresiva.

Tambic¢n la creacion de nuevas practicas de comunicacion y juego a traves de las pla-
taformas digitales constituyé un espacio de contencion y de encuentro que produjo efec-

tos simbolizantes y subjctivantes.

En relacion a las emociones vivenciadas, en los primeros momentos del confinamien-
to, gran cantidad de ninas y ninos destacaban que les gustaba disponer de mas tiempo
para estar en su hogar, con su familia, y destinarlo a jugar o descansar, en vez de levan-
tarse temprano para ir a la escuela. De ese modo, la nueva cotidianeidad permitia desna-
turalizar el orden que parecia dado —imperturbable hasta entonces— y vislumbrar que
existian otros modos de vivir y organizar la vida en comun. Pero, al mismo tiempo, expre-
saron angustias, preocupaciones y miedos ligados a extrafar a sus referentes afectivos, a
enfermarse, a contagiar a otras personas, a la muerte, a los efectos generados por el accio-

nar de las fuerzas de scguridad ya las crisis econOmicas.

Diversas manifestaciones de enojo, irritabilidad, agresividad, retraccion y angustia
emergieron en los jucgos, cuentos, relatos y canciones. Estas vivencias también se identi-
ficaron en otros estudios realizados con infancias en los primeros tiempos de la pandemia
(Panda et al., 2021), y constituyen expresiones esperables de la afectacion frente a los
acontecimientos que vivenciaron ninas y ninos, asi como intentos de simbolizacion de la
experiencia y los efectos del ASPO. Si bien la pandcmia se Conﬁguré en una situacion
disruptiva que impacto sobre el psiquismo y que posee una potencialidad traumatogénica
(Benyakar, 2005), no debe entenderse en términos psicopatologicos. Por ello, es preciso

Comprcndcr las afectaciones o regresiones que pucdcn aparecer en ninas, ninos y adoles-
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centes como reacciones Cspcrablcs en un contexto de pandcmia y de restricciones de ru-

tinas, de interrupcion de los modos habituales de vincularidad y de corporalidad.

Lasy los adolescentes expresaron, a traves de sus narrativas, un malestar mas intenso
en relacion a la exigencia de una permanencia extendida en sus hogarcs, la circulacion
restringida y la imposibilidad del encuentro con pares. Es decir, enfatizaron la necesidad
y la importancia del lazo social que vehiculiza el encuentro cara a cara, con su posibi]idad
de propiciar el intercambio de gestos, miradas, silencios y acontecimientos. Las tareas
psiquicas en la adolescencia, como tomar distancia con sus progenitores, su salida a la
exogamiay la construccion de autonomia, se vio dificulcada por el imperativo de una

convivencia familiar sin alternancias.

La experiencia del hacer nada en las vidas cotidianas de ninas, nifios y adolescentes
puede entenderse como parte del derecho al ocio, diferenciado de la multiplicidad de
actividades que muchas y muchos tenian previamente a la pandcmia. Asl, Cmcrgié la po-
sibilidad de vivenciar una dimension del tiempo distinta a la productivista. Sin embargo,
el hacer nada en algunos casos aludia a la ausencia de propuestas o iniciativas convocan-
tes en meses en los que el confinamiento produjo alteraciones en la temporalidad y sen-
timientos de desgano. Las sensaciones de aburrimiento y monotonia producidas por el
confinamiento y la interrupcién de la antigua rutina diaria también han sido descritas
en otras investigaciones sobre las afectaciones del confinamiento en adolescentes

(Huyhua et al., 2020).

Una reflexion especial merece la comunicacion pﬁblica proporcionada por los medios
o el lenguaje mediatico que ha producido un efecto de sobreinformacion, el cual contri-
buyo a aumentar las angustias y ansiedades en el grupo explorado. A su vez, en la antipo-
das, en nifias, ninos y adolescentes institucionalizados se evidenciaron importantes difi-
cultades de acceso a la informacion (tanto a los medios de comunicacion como a la
transmision y mediacion que puede asumir un adulto cuidador), lo que habria limitado

la comprensién inicial de la situacion pandémica.

Las nifias, los nifos, las y los adolescentes extrafiaban el espacio cotidiano de la escuela
y los vinculos intersubjetivos valiosos que alli se constituian. Las actividades escolares
quedaron reducidas al mero cumplimiento de tareas, de lo que hay que hacer por sobre el
proceso de construccion de ese hacer. La inconformidad identificada frente a la tarea
interpela el sentido y la forma de ensenanza de contenidos que se presentan en el marco
de las exigencias y necesidades afectivas, sociales, economicas y ambientales que la pande—

mia representa. Muchas ninas y muchos ninos corporizaron su malestar desde la evasion:
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huycndo de las pantal]as, buscando espacios de mediacion ludica que les permitiera tra-
mitar la angustia de las ausencias. En las y los adolescentes extranar la escuela fue un in-
dicador de que la misma es un espacio de a]ojamicnto psfquico, en donde la apropiacién
de contenidos se soporta en los vinculos con pares y con figuras distintas de las parenta-
les que pueden contener y apuntalar (Bertin & Coseglia, 2017). Son espacios de encuen-
tro que, ademas, constituyen una fuente de identificacion motorizando el tmbajo ps{quico
transformacional y de produccion de subjetividad en ese tiempo de la vida (Vinar, 2009).
En el proceso de aprendizaje de las y los adolescentes, el cuerpo cobra importancia en
sus dimensiones bio]égica, sensorial, erégena ¢ imaginaria para la construccion de la
identidad y el procesamiento de los afectos a traves del encuentro con otros, particular-

mente con pares que atraviesan cambios v procesos semejantes (Sternbach, 2006).
p q yp ] )

Con la suspcnsién de la presencia]idad escolar se visibilizaron las proﬁmdas desigua]—
dades economicas y sociales existentes, ya que numerosas familias no contaban con dis-
positivos tecnologicos o tenian importantes dificultades en el acceso a la conectividad.

/\lgo que también se observo en las y los nifias, ninos y adolescentes institucionalizados.

En lo referido a los cuidados, es interesante destacar que, desde su surgimiento, se
ha concebido a la infancia como un grupo que debia ser cuidado especialmente, dada su
vulnerabilidad. En ese sentido, se tendia a concebir un modelo unidireccional en el que
las personas mayores ¢ instituciones debian cuidar a las menores, mas frz’xgilcs Y en riesgo.
Con la pandemia, esta nocion ha sido conmovida y dislocada de dos modos complemen-
tarios: por un lado, al principio de la misma se considerd que las ninas y los nifilos no
eran aquellos que se encontraban en una situacion de mayor riesgo, sino que las y los
adultos mayores y otras personas con comorbilidades o patologias previas eran quienes
tenian mas posibi]idades de Complicaciones en caso de infectarse con el virus. Por otro
lado, los modos en los que la pandemia ha sido significada por las nifias, los nifios, las y
los adolescentes demuestran que se percibian como aquellas y aquellos que tambien po-
dian y debian cuidar a otros, incluyendo, no solo a sus personas queridas, sino tambicn a
la sociedad en su conjunto. Esta identificacion de una modificacion de las pra’cticas de
cuidado es la que se constituyo en una de las principales contribuciones de este estudio,
¢ implica a diversos actores: el Estado cuida, las instituciones de salud cuidan, las familias
cuidan pero también las nifias, los nifios, las y los adolescentes lo hacen en clave interge-
neracional. En relacion al primer modo, es importante destacar que en los meses inicia-
les de confinamiento las medidas gubernamentales eran valoradas y comprendidas en

términos de un Estado que protcgl'a las vidas de las personas. Esta presencia de poh’ticas
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sociales en légica de cuidados se contrapuso a los efectos de la retraccion de las mismas
vinculadas a modelos neoliberales. En estas, la desaparicion de las funciones del Estado
que garanticen las condiciones minimas de subsistencia, generan en muchos grupos po-
blacionales sentimientos de desamparo, reactualizando sentimientos de desvalimiento
(Bleichmar, 2009). Y atn en el marco de un vasto plexo de derechos, las vulneraciones de
los mismos previas a la pzmdemia evidenciaban el retrocesos de los derechos sociales de

ciudadania de las nifieces (Duran-Strauch, 2017; Luciani, 2010).

Asimismo, nifias, nifios y adolescentes expresaron su valoracion hacia las institucio-
nesy los profesionales de la salud tanto en sus manifestaciones lidicas, sus narrativas y
en la importancia otorgada a los aplausos dirigidos a los mismos. Dicho reconocimiento
y agradecimiento representaba un acto colectivo que atravesaba los limites de lo intimo

y solitario del hogar.

Ninas, nifos y adolescentes se apropiaron activamente de las medidas de cuidado de
s1 mismos y de los demas. Rapidamente se autopercibieron como sujetos con capacidad
de agencia en la produccién del cuidado, asumiendo acciones cotidianas (como el lavado
de manos, estornudar o toser en el pliegue del codo, entre otras) e incluso absteni¢ndose
de realizar actividades que antes sostenian con naturalidad y disfrute (como los encuen-
tros pcrsona]es con familiares y otros afectos). Precisamente, esa suspensién de la inte-
raccion cuerpo a cuerpo con otras personas queridas fue resignificada, tanto por ninas y
nifios como por adolescentes, como un modo de cuidarlas e, incluso, de proteger a aquellas
personas que no conocian, pero que formaban parte de su comunidad. De ese modo, se
destaca la reflexion en clave Cmpética ante la posibilidad del sufrimiento de otras y
otros, asumiendo que sus acciones repercuten en el resto. Es un posicionamiento ¢tico de
reconocimiento del otro, de evitar su sufrimiento, de otorgar]e consuelo o ayuda, de res-
peto al semejante en el sentido mas profundo (Bleichmar, 2011). Este reconocimiento, la
construccion del lazo social, la solidaridad y la nocion de la responsabilidad en el cuida-
do hacia las otras personas indicarian las marcas de la accion colectiva y la dimension
¢tica presente en las infancias y adolescencias. Al contrario de la circulacion de imagina-
rios acerca de las busquedas juveniles como despolitizadas y descomprometidas (Alvarado
et al., 2010), a]gunas de las narrativas recolectadas evidenciaron la presencia de nociones
de cuidado comin o colectivo por parte de las y los adolescentes. De modo que, en sus
decires, aparece una referencia a sufrimientos o afectaciones que abarcan a otras y otros

que habitan en territorios diferentes o con quienes no tienen lazos afectivos personalcs,
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lo que cuestiona la idea de indiferencia y denota inquictud por la repercusion social de

practicas de no cuidado en la poblacion.

A partir de la imp]ementacién de la presente investigacién también se vislumbraron
horizontes para la elaboracion de nuevos estudios tendientes a producir evidencias y sa-
beres respecto de tematicas asociadas intimamente a las aqui abordadas. Por un lado,
resultaria de interés indagar los efectos de la produccién de sentido que promueven los
medios masivos de comunicacion acerca de la pandcmia ¢n ninas, ninos y adolescentes.
Si bien otros articulos (como el de Leotti et al., 2021) destacan la efectividad de las con-
versaciones informales desarrolladas al interior de las familias para el aprendizaje acerca
de los mecanismos de contagio y las medidas preventivas para evitar la transmision de
enfermedades, los hallazgos de nuestra investigacion tambien permiten inferir que las
posiciones subjetivas de apoyo o rechazo a las medidas de cuidado durante el confinamien-
to estuvieron, muchas veces, condicionadas por los mensajes de los medios de comunica-
cion, los que, a su vez, solian carecer de adecuacion para diferentes grupos etarios y po-

blacionales.

Por otro lado, la presente investigacion evidencio que ninas, nifios y adolescentes que
viven en contextos de mayor vulnerabilidad social atravesaron la pandemia y las medidas
de prevencién de manera diferencial respecto de los grupos con menor vulnerabilidad.
Por ello, resulta de particular interés para futuras lineas de indagacién la pondcracién de
los determinantes socioecondmicos en la evaluacion de los efectos de la pandemia sobre

121 sa]ud mental dC 105 grupos infanti]es vu]nerados.

En sintesis, las medidas de confinamiento durante el ASPO, asi como la discontinui-
dad de la escolaridad, las actividades culturales y deportivas, las visitas a familiares, los
encuentros con el grupo de paresy la suspensién de proyectos enfrentod a ninas, nifios y
adolescentes a la necesidad de elaborar pérdidas y duelos. A través del juegoy de diver-
sas expresiones creativas 1ograron procesar simbolicamente las situaciones con potencia-
lidad traumatica vivenciadas durante la pzmdemia, aunque para ello también fue esencial
la funcion de sostén y mediatizacion de las adultas y los adultos cuidadores. Es Cspcrablc
que estas evidencias tengan implicaciones practicas y politicas, asi como también con-
tribuyan a la elaboracion de estrategias de contencion Y apoyo para este grupo poblacio—

nal y sus agentes socializadores.

Otra de las contribuciones de esta investigacion es evidenciar que, si bien el ASPO
tuvo la potencia]idad de generar malestares en las infancias y adolescencias, también
pcrmitié destacar su capacidad de agencia, su caracter de protagonistas en los procesos
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de transformacion social y su posicionamiento como sujetos ¢ticos (capaces de recono-
cimiento del otro), empaticos y solidarios. Es decir, como sujetos actuantes, con capaci-
dad de conocer y comprender los para’metros morales que constituyen el marco norma-
tivo en el cual se desenvuelven sus vidas, de definir y evaluar sus acciones, de actuar aspi-
rando a ser parte en los procesos e influir en el curso de sus interacciones con los adultos
(Pavez-Soto & Sept'ﬂveda, 2019). Las ninas, los nifos, las y los adolescentes que participa-
ron del estudio se apropiaron de la realidad y construyeron sentidos singularcs y situa-
dos. Se sintieron parte del esfuerzo social y establecieron prioridades para la realizacion
de acciones cotidianas en un marco de cuidados Compartidos donde la representacién de
una salida colectiva frente a la pandcmia fue primordial, denotando el pasaje de una légica

de cuidados centrada en lo individual a una logica que alberga lo colectivo.

De esta manera, este estudio permitié visibilizar la dimension poHtica del posiciona-
miento de nifias, nifios y adolescentes, quienes plantearon la competencia de las maximas
autoridades del Estado en la conduccion de la pandemia, asi como el reconocimiento a
las y los trabajadores esenciales, incluso mas alla de los mensajes contradictorios promo-

vidos desde diferentes sectores de la sociedad y los medios masivos de comunicacion.

Una de las fortalezas del trabajo realizado ha sido reconocer los sentires y pensares
de ninas, ninos y adolescentes y de generar condiciones para el cjercicio de la participa-
cion en escenarios de vida cotidiana, particularmcnte durante el ASPO. Esta comunica-
cion, establecida a través de tecnologias digitales, permitio amplificar sus voces resonando
en sus comunidades, habilitando y reconociendo procesos que se continuaron con nue-
vas preguntas, posibi]itando visibilizar ain mas las vivencias pluralcs de las infancias du-

rante la pandemia.
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