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Resumen

Antecedentes: el presente estudio muestra la importancia de la Educacién Fisica en
Educacion Infantil y el papel protagonista del docente de esta etapa como encargado de
llevar a cabo la motricidad de sus alumnos. Han sido escasos los estudios que se encontraron
acerca de la percepcion que los docentes de esta etapa tienen sobre la materia. Objetivo:
analizar el pensamiento, formas de trabajo y dificultades de los docentes de Educacién
Infantil en Educacidn Fisica. Método: tres maestras de diferentes cursos de 2° ciclo de infantil
participaron a través de una entrevista semiestructurada en esta investigacion cualitativa.
Resultados: las maestras creen que la Educacidn Fisica tiene beneficios en la Educacidon
Infantil, aunque no tiene la misma importancia que el resto de areas, suelen emplear dichas
sesiones para trabajar y reforzar contenidos de otras materias y no encuentran grandes
dificultades acerca de trabajar la motricidad con los alumnos.
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“We are capable, but... we need help”: Analysis of the thinking,
working methodologies and difficulties encountered by Early
Childhood Education teachers in Physical Education

Abstract

Background: this study shows the importance of Physical Education in Pre-school Education
and the leading role of the teacher at this stage as the person in charge of carrying out the
motor skills of their pupils. Few studies have been found on the perception that teachers at
this stage have of the subject. Objective: to analyse the thinking, ways of working and
difficulties encountered by Early Childhood Education teachers in Physical Education.
Method: three teachers from different infant education levels participated in this qualitative
research through a semi-structured interview. Results: the teachers believe that Physical
Education has benefits in Infant Education, although it does not have the same importance
as other areas, they tend to use these sessions to work on and reinforce content from other
subjects and they do not find great difficulties in working on motor skills with the pupils.
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Introduccion

El suelo se convierte en lava..., solo un pequefio puente nos permite estar “a salvo” de caer.
Somos exploradores dentro de un volcan. Tenemos que conseguir cruzarlo sin que ningun
miembro del equipo se quede atras. Al conseguirlo la alegria se manifiesta por todas partes:
saltos, risas, comentarios por haber superado el reto. La lava vuelve a ser una colchonetay el
puente se ha convertido en un pequefio banco alargado. Las maestras/os de Educacién
infantil (EI) cuentan con numerosos recursos docentes para impartir una motricidad
significativa, como el juego motor simbdlico, canciones y cuentos motores entre otros.
Siendo un periodo de alta sensibilidad en el desarrollo motor, no siempre la Educacidn fisica
(EF) cuenta para las administraciones y docentes de El. A través de este estudio pretendemos
acercarnos al pensamiento, opinién y dificultades con los que las/os docentes de El se
encuentran a diario.

La pretensidn de esta etapa es contribuir al desarrollo afectivo, cognitivo, social y motor de
la persona mediante aprendizajes significativos, teniendo en cuenta la globalidad e
interdisciplinariedad, a través de la interaccién con el medio y con sus iguales. El Real Decreto
1630/2006, expone que la actividad ltdica serd el medio principal de aprendizaje. Por ello la
EF se convierte en un escenario ideal para cumplir con todas ellas bajo un cambio de
paradigma pedagdgico que tenga en cuenta un desarrollo de las conductas motrices, desde
la globalidad del sujeto y teniendo en cuenta a la persona que realiza las acciones motrices
(Gamboa et al., 2022; Parlebas, 2014). Permite satisfacer las necesidades cognitivas, afectivas,
orgdnicas y sociales del nifio a través de la accién motora (Parlebas, 2014; Lavega, 2018). El
docente debe ser consciente de sus caracteristicas y necesidades, asi como las oportunidades
que la EF puede brindar en El (Gil-Espinosa, Romance y Nielsen, 2018).

La figura del docente es de vital importancia al proponer las actividades pertinentes para
fomentar el aprendizaje (Gil-Madrona, 2013). En este sentido el juego asume un papel muy
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importante en el desarrollo integral en la etapa infantil, ayudando “a madurar, crecer,
comprender, socializarse y aprender” (Llull y Garcia, 2009, p. 9). Serd la escuela la que debera
tener en cuenta el juego como metodologia principal (D. 254/2008; Meneses y Monge, 2001)
y serd funcién de los propios docentes desarrollarlo adecuadamente través de la EF 0 mas
conocida en El como Psicomotricidad'. La EF es un buen escenario para trabajar en El, ya que
permite que el nifio desarrolle todos los dmbitos de la personalidad a través del juego (Gil-
Madrona et al., 2008b; Mérida-Serrano et al., 2018; Viciana et al., 2017).

A pesar de la importancia que tiene la EF en El, cabe destacar la inexistencia de un drea
especifica en el curriculo, aunque si se recogen contenidos y criterios de evaluacién que se
puedan llevar a cabo en EF (Pons y Arufe, 2016). El maestro/a debe ser consciente de la
importancia que tiene la EF en El y competencias de cémo trabajarla (Arufe, 2020). Segun Gil-
Madrona (2013), las clases de EF han de incitar al nifio a la actividad fisica, a la interaccién con
el medio y con sus iguales, globalizacién de actividades para un aprendizaje significativo.

La EF tiene unos recursos metodoldgicos propios y concretos para la etapa de El que
presentan una estructuracién de los materiales, el espacio, el tiempo, los agrupamientos y
las tareas (Arufe, 2020; Gil-Madrona et al., 2008b; Llull y Garcia, 2009; Moreno y Rodriguez,
1996). Estas metodologias activas se pueden resumir en la utilizacién de (Urefa, 2010): a)
juego motor y/o simbdlico, b) cuento motor, ¢) canciones motrices, d) circuitos motores y e)
ambientes de aprendizaje.

La maestra/o gestionard los elementos para organizar sus sesiones, escoger los contenidos y
el tipo de recurso metodoldgico (Gil-Madrona et al., 2008a), siempre con intencién de que
supongan en el nifio un reto protagonista de su propio aprendizaje (Nielsen, Romance y
Parrado, 2020). Para esta funcidn, la formacién docente (Gil-Espinosa et al., 2018; Miry Ferrer
2014) es clave. Son numerosos los estudios sobre la percepcidon del docente en el ambito de
los maestros de El acerca de la EF, que concluyen que el problema comienza en la escasa
formacion recibida en EF para El (Diaz y Quintana, 2016; Cinelli et al., 2016). Desde la
formacién universitaria, Agudo-Ruiz (2014) concluye como insuficiente la formacién
académica recibida de EF por los estudiantes de maestros de El. Martin-Dominguez y
Rodriguez-Sadnchez (2010) en un estudio con maestros en activo de El, concluyeron tener un
bagaje en la formacién de la educacién motriz (en adelante EM) y la necesidad de una
formacidn especifica. Existen evidencias de que las maestras/os de El se sienten capacitados
paraimpartir EF en El ellos mismos (Diaz y Quintana, 2016), aunque con limitaciones, llegando
a declarar que es necesaria una formacién especifica (Alonso y Pazos, 2020) e incluso la
necesidad de una figura especialista en la materia (Fraile-Garcia et al., 2019). Por tanto,
aunque parezca contradictorio, los maestros de El pueden sentirse capacitados para
impartirla con unos minimos conocimientos de la materia, pero consideran oportuno la
necesidad de un profesional cualificado (Pons y Arufe, 2016).

Puesto que en Espafia no hay especialista en la materia, en los estudios consultados se indica
la necesidad de la figura experta en EM (Arufe, 2020; Diaz y Quintana, 2016; Cinelli et al, 2016;
Pons y Arufe, 2016; Sdnchez-Rodriguez y Llorca-Llinares, 2008). De acuerdo con Gil-Espinosa
et al. (2018), la formacidén del docente es una variable muy importante para tener en cuenta.
Valdemoros-San Emeterio et al. (2018), afirman que hay docentes que no trabajan la EF
porque no saben cémo hacerlo lo que las lleva a intuir que no poseen una formacién
adecuada obligandolos a seguir formandose (Alonso y Pazos, 2020). En otros casos como en

! El término de Psicomotricidad ha sido reemplazado por el de Educacién Motriz para hacer referencia a la EF en
El, puesto que segun el planteamiento tedrico de Parlebas (2014) este concepto hace referencia a situaciones
motrices individuales Unicamente.
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el de Gonzalez-Romero, Urena y Yuste (2014) se afirma que muchos maestros de El deciden
impartir otras asignaturas en el horario de la EF por esta misma causa.

El docente de El encuentra una serie de dificultades que le impiden planificar y llevar a cabo
la EM. Moreno et al. (2004) las concretan en la falta de instalaciones y material (Fraile-Garcia
et al., 2019), asi como la ratio profesor-alumno (Alonso y Pazos, 2020). Diaz y Quintana (2016)
afiaden que los centros, al no estar acondicionados y no disponer de material suficiente o
apropiado para la practica motriz, no le dan la importancia que tiene a la EF. Asi Pons y Arufe
(2016) y Prieto-Prieto et al. (2021), también respaldan este argumento, afiadiendo que todos
los centros investigados carecen de una sala particular donde realizar EM.

Otra de las problemédticas que resaltan los maestros de El en los estudios son las horas
dedicadas a la practica de la EF. La mayoria cuentan con dos horas por semana (Diaz y
Quintana, 2016; Pons y Arufe, 2016; Moreno et al. 2004) aunque otros estudios (Valdemoros-
San Emeterio et al., 2018) pasan de las dos horas semanales. Del mismo modo, estos autores
concluyen que a mds formacién de EM mayor es el tiempo dedicado a esta.

A pesar de que cada vez es mayor la importancia y los beneficios que proporciona la EF (Gil-
Madrona et al., 2008a), de acuerdo con Arufe (2020), parece existir una paradoja en todo
esto, pues es en El donde se halla una mayor necesidad de motricidad, pero la realidad es que
en El “se castiga [... ] su competencia motriz” (Arufe, 2020, p. 589).

Han sido escasos los estudios empiricos hallados sobre la percepcién del docente en la etapa
de El sobre la EF. Puesto que no se han encontrado trabajos en los que se investigase la
percepcidn del docente de El sobre la EF, métodos didacticos y dificultades les supone
trabajar esta materia en estas edades, nos planteamos los siguientes objetivos de
investigacion:

1. Analizar el pensamiento y las opiniones de los docentes de Educacidn Infantil sobre la
Educacidn Fisica.

2. Conocer las metodologias de trabajo de los docentes de Educacién Infantil en Educacién
Fisica.

3. ldentificar posibles dificultades de los docentes de Educacién Infantil al trabajar la
Educacion Fisica.

Metodologia
Diseno de investigacion

El disefio que sigue esta investigacion es de corte cualitativo de tipo descriptivo (Bisquerra,
2004; Quecedo y Castafio, 2002) con la pretensién de conseguir investigar determinados
fendmenos, hechos o sucesos desde el punto de vista de los sujetos, ahondando en la manera
de pensar, sentir y su vivencia (Guerrero-Bejarano, 2016).

Contexto y participantes

La presente investigacion se llevé a cabo en un centro concertado de una ciudad mediana,
perteneciente a la Comunidad Auténoma de la Regidn de Murcia. La investigacién se centrd
en el Segundo Ciclo de EI (3-6 afios). Cada maestra se encargaba de tutorizar una clase/aula,
las cuales contaban con 25 alumnos por clase, y en cada una de ellas se impartia la asignatura
de EF.

Las tres maestras participantes fueron seleccionadas a través de un muestreo no
probabilistico o por conveniencia por facilidad de acceso (McMillan y Schumacher, 2005) y
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principio de pertinencia. Se establecieron los criterios de inclusién de a) ser docente en activo
en El, b) contar con al menos cinco afos de experiencia en El y ¢) impartir clase en distinto
nivel de El que el resto de informantes.

Instrumentos

El instrumento utilizado fue la entrevista semiestructurada (Rodriguez y Valldeoriola, 2009).
Siguiendo a McMillan y Schumacher (2005), las preguntas que conforman la entrevista con
la que se llevd a cabo la investigacidn, son de los siguientes tipos:

(1) Preguntas de experiencia/comportamiento: conocer el cémo trabajaban los docentes de
lainvestigacion la EF.

(2) Preguntas de opiniones/valores: conocer el qué piensan de la EF los docentes de la
investigacion.

(3) Preguntas de sentimientos: conocer cdmo se sienten y cémo se han sentido los docentes
al trabajar la EF.

La entrevista utilizada para este trabajo fue disefiada ad hoc, y se realizé a las tres maestras.
Previamente, la entrevista fue sometida a un proceso de validacién de expertos con el
propdsito de valorar la adecuacién y la relevancia de las preguntas. Para ello, se conté con la
colaboracién de dos expertos en EF y en metodologias cualitativas. Las entrevistas fueron
grabadas en audio y video.

Procedimiento

A raiz de los objetivos del estudio se extrajeron las partes o temas que componen el marco
tedrico de la investigacion. Una vez seleccionadas las tematicas principales del trabajo, se
procedid a la elaboracién del guion de la entrevista. A su vez, se localizaron las participantes
y se elabord un consentimiento informado que firmaron las tres maestras. Finalmente,
cuando se recabd toda la informacién necesaria a través de las entrevistas individuales, se
procedid a la transcripcidon completa y a su gestion para el andlisis.

Plan de analisis de los datos

Una vez transcritas literalmente las entrevistas, se releyeron todas varias veces y se
categorizd, redujo y selecciond la informacién. Para ello se establecieron categorias
deductivas e inductivas (McMillan y Schumacher, 2005).

Para el andlisis de contenido se utilizé el programa ATLAS.ti. 8.0. Se realizé una codificacion
de los datos para especificar el significado del texto (San Martin, 2014). Estos cddigos, se
compararon en cuanto a diferencias y semejanzas, asocidndolos o no, unos con otros, dando
lugar a una unidad mayor de agrupamiento o grupo de familias. Tras realizar un estudio de
coocurrencias y frecuencias, que orientaron el proceso del andlisis de significados, se
desarrollaron redes semanticas sobre las categorias deductivas e inductivas, con el fin de
obtener un mapa comprensivo de los resultados.

Resultados y discusion

A continuacidn, se muestran las categorias deductivas e inductivas junto con sus definiciones
con las que se realizd el andlisis de los datos obtenidos (Tablas 1y 2).

Se configuraron tres redes de categorias agrupando cada cddigo en el grupo de categorias
correspondiente. Debido al gran tamafio de las redes se dividieron, separando cada grupo de
categorias con un solo cédigo en cada una de las redes. Ademas, se generd una red de
categorias inductivas, aunque sdélo aquellas que estaban vinculadas con la EF.
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Tabla 1.

Categorias deductivas

Categorias

Definiciones

Formacién docente

Alusién sobre los estudios realizados en el ambito
educativo.

Experiencia docente

Experiencia laboral de las maestras.

Formacién EF

Referencia a los estudios cursados sobre EF y su
preparacién en este campo.

Opinién sobre EF

Referencia sobre laimportancia que para ellas tiene la EF.

Beneficios EF

Consideracion sobre los beneficios de la EF en El.

Relacién ambito motor con afectivo,
social y cognitivo

Relacién entre los dambitos del desarrollo de Ia
personalidad del nifio partiendo del &mbito motor.

Sensaciones docentes

Sentimientos o emociones experimentadas a la hora de
preparar y realizar sesiones de EF en EI.

Horas de EF

Alusién de las maestras a la cantidad de horas que
imparten EF en El.

Especialista EF

Opinidn sobre las competencias de un especialista en la
materia o de las propias maestras de El.

Planificacion EF

Referencias sobre cémo y con cuanto tiempo planifican
las sesiones de EF en El.

Estructura / modelo de sesidn

Comentarios sobre la manera en la que estructura una
sesion de EF en El.

Transversalidad EF

Alusién por parte de las maestras al trabajo de las
diferentes dreas y contenidos no motrices en EF en El.

Metodologia / recursos metodoldgicos
EF

Referencia que las maestras hacen a cdmo trabajan en EF
en El.

Contenidos motrices

Mencidn realizada sobre el tipo de motricidad trabajada
en EF en El.

Elementos organizativos EF

Alusidn alos aspectos organizativos en sesiones de EF en
El.

Tipos de juegos

Referencia que las maestras hacen sobre los tipos de
juegos en la planificacién docente.

Evaluacion EF

Alusién sobre el qué, el cdmo y el cudando evaltan en EF
de El.

Dificultades e impedimentos EF

Comentarios sobre los problemas para realizar
adecuadamente o como ellas esperaban las clases de EF
en El.

Tabla 2.

Categorias inductivas

Categorias

Definiciones

EF en 2° plano

Alusién directa o indirecta a que en El se priorizan otras
materias a la EF.

EF como via de escape [ desfogue

Comentarios en los que las maestras exponen que la EF es
un escenario que permite liberar el exceso de energja.

EF para detectar problemas

Mencién docente sobre la funcién de la EF para detectar
problemas en el desarrollo de los estudiantes.

Mayor importancia EF

Referencia ante la necesidad de una mayor relevancia
educativa y de formacién en EF.

Percepcién docente EF en los alumnos

Asociado a cdmo se sienten y perciben los alumnos de El la
EF.

Carga docente

Alusidn a la cantidad de trabajo al tutorizar El.
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Trabajo por proyectos Referencias sobre el método de trabajo del centro
docente.

Cooperacién docente Alusién que hacen las maestras sobra la docencia de EF
antes del COVID-19.

Programacién docente Comentarios sobre la planificacién docente de la EF.

Dificultades [ problemas COVID-19 Comentarios que las maestras hacen sobre los problemas

tras las medidas COVID-19.

Organizacion patio escolar tras COVID-  Alusion sobre la organizacién del patio escolar en El tras
19 las medidas COVID-19.

Grupos burbuja tras COVID-19 Referencia en cuanto a la organizacién de su grupo-clase
de El tras las medidas COVID-19.

Pensamiento y opiniones docentes de El sobre EF: Mas horas, mejores recursos,
especialistas de apoyo de EF y mas formacién

Segun los resultados obtenidos, todas las maestras pensaban que la EF en la etapa de El es
buena y necesaria para los alumnos, puesto que presenta unos beneficios en ellos,
coincidiendo con las conclusiones de Agudo-Ruiz (2014). Estos beneficios los asociaban
justificando, por un lado, que en las clases de EF los alumnos de El “se desfogan” (Maestra 1,
en adelante M1) y, concretamente en las clases de psicomotricidad relacional donde “les
dejas muchisima libertad en la clase” (Maestra 3, en adelante M3) también “les sirve mucho
para desfogarse, para la impulsividad” (M3). Esto también lo afirman los autores Viciana et
al. (2017), los cuales exponen que la EM o EF actia como escenario que permite a las
alumnas/os, entre otras cosas, consumir gran parte del exceso de energia con el que cuentan
al realizar juegos activos donde implica que los alumnos estén en constante movimiento.

Arufe (2020) indica, sobre la motricidad en esta etapa, que paraddjicamente es la etapa que
mas actividad demanda y donde mas se priva. Segun este autor esto puede deberse, en parte,
a que los docentes de El no tienen la suficiente formacién en EF, por lo que interpretamos
que esta puede ser la razén por la que M1 dijo que no creia que la EF fuese equivalente al
resto de dreas o materias de EI (Figura 1).

Figura1.

Red de categorias deductivas sobre beneficios de la EF.
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l<ﬁ Pensamiento / Opinion docente J
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=) 2:6 pues para el desarrollo motor... para las I

relaciones sociales, emm... hay... =) 3:13 pues yo creo que en si para el
=110 Si, claro... beneficiosa es porque desarrollo integral en general y que ti...

pues para el desarrollo motor... para las ellos se desfogan y les gusta
relaciones sociales, emm... hay nifios, por pues yo creo que en si para el desarrollo
ejemplo, que son muy torpes y eso pues le Si, claro... beneficiosa es porque integral en general y que tiene
viene slper bien... emm, que sepan también, ellos se desfogan y les gusta beneficios... pues eso, tanto a nivel social
por ejemplo, que no siempre se gana ni como a todos los niveles, pero sobre
siempre se pierde, que hay que tener todo pues social... y el motor
también... que no se puede ser competitivo y
todo eso

Fuente: Elaboracidn propia.
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En cuanto ala necesidad de la figura de un especialista de EF en El (Figura 2), las tres maestras
estaban de acuerdo en que no lo era. Estos resultados, por un lado, coinciden con los de
Agudo-Ruiz (2014), donde los docentes de El se sienten suficientemente capacitados. Por
otro lado, son contrarios a Arufe (2020), Sdnchez-Rodriguez y Llorca-Llinares (2008), Diaz y
Quintana (2016) y Cinelli et al. (2016), donde si se refleja la necesidad de un especialista en la
materia para impartir las clases de EM en El. Debido a la abundante carga de trabajo que
tienen las maestras-tutoras, cuando les falta tiempo, usan las horas que hay dedicadas para
la EF (Gonzdlez-Romero et al., 2014).

Figura 2.

Red de categorias deductivas sobre el especialista en EF para El.
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=) 2:16 a ver, en la etapa de infantil haci... z::::;,g: ;eer iperfectamente fas
pienso que no es necesario que dri .
odria ser nuestra... pero, por . .
haya un... P P P yo creo que en infantil se puede
ejemplo, en el otro cole que estuve h et tel
. - - _— A acer perfectamente las
a ver, en la etapa de infantil pienso haciendo la sustitucién de medio tp de infantil
- maestras de infantil, porque no
que no es necesario que haya un curso... yo era la apoyo, y el apoyo P — dentr?) dz lo
- - : u
especialista ya que son juegos era la que se encargaba de todas e)cabe rr?és o menos te
. - A - u ,
muy sencillos y calentamiento y las horas de psicomotricidad, no 9 i
i forman... para saber (gesticula
todo eso... que todo eso pues, con eran las tutoras. Entonces ahi es | )t idea d
S f con las manos), tener idea de
los conocimientos que tenemos se verdad que me preparaba... tenia } ‘
. todas las areas un poco
puede... se puede llevar las cosas mas preparadas

Fuente: Elaboracidn propia.

En cuanto al cédigo ‘horas de EF’ (Figura 3), todas imparten una hora semanal de EF en El y
creen que son escasas. Una de las maestras justifica la cantidad de horas diciendo que en El
“se le da prioridad a... otras cosas, 0, por lo menos en cinco afios porque tienes la lectura, la
escritura, las sumas, las restas... y todo eso al final pues quita tiempo y como que se le da
realmente mas importancia a eso” (M1). Las tres maestras argumentaron que les gustarfa dar
dos horas de EF a la semana. Estos resultados discrepan de los de Diaz y Quintana (2016),
Pons y Arufe (2016) y de los de Moreno et al. (2004), ya que en estos estudios la mayoria de
los maestros investigados dicen impartir dos horas semanales de EF en EIl. Por otro lado,
coinciden con los de Valdemoros-San Emeterio et al. (2018) y Fraile-Garcia et al. (2019),
porque las maestras ven la necesidad de impartir mds horas de EM de las que dan.

Como se ha podido apreciar los beneficios que se asociaron a la EF en El fueron justificados
porque esta era buena para los nifios y porque “se desfogan y les gusta” (M1), también para
el desarrollo integral y para el desarrollo motor y las relaciones sociales. Las maestras
participantes creian que la EF es beneficiosa y necesaria en la etapa de El. Expusieron que
influye en los nifios tanto a nivel motor como a nivel afectivo, social y cognitivo, mejorando
su competencia motriz y siendo un escenario ideal para trabajar las relaciones sociales y
fomentar el aprendizaje. Las maestras de El estuvieron de acuerdo en que se le deberfa dar
mas importancia, recalcando que quiza las maestras de El deberian formarse mas en EF,
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aunque esta asignatura puede ser perfectamente competencia de las tutoras de El, ya que
en la carrera se les forma para impartir todas las areas del curriculo. Esto concuerda con
Valdemoros-San Emeterio et al. (2018), donde los maestros de El reconocen no haber
realizado cursos de formacidn sobre EF 0 EM para trabajarla en El o haberlo hecho de manera
insuficiente, aunque si se consideran competentes y capaces de llevarla a cabo.

Figura 3.

Red de categorias deductivas referido a las horas de EF en El.

lf Pensamiento / Opinion docente J

. Horas de EF |e- l

=) 2:12 pues yo meteria alguna
mas, fijate... o sea
‘ l

3:24 pf (sopla y se rie), a ver, yo...
me gustaria dar mas, la verdad es

=) 2:11 tenemos una

pues yo meteria alguna mas, tenemos una

fijate... o sea

=) 3:28 si que es cierto que eso,
me gustaria decir “oye que sean

=)1:21 yo creo que son pocas en que... dos horas a
verdad... lo que pasa es que como )
te digo... que... pf (sop'la yse rl'e)_. a Ver, yo... me 3POYa | i que es cierto que eso, me
gustaria dar mas, la verdad es que |e——) q 9 G

| yo creo que son pocas en
verdad... lo que pasa es que como
te digo... que en infantil pues se
le da prioridad a... otras cosas

me gustaria dar més porque creo
que para los nifios es necesario...
el problema es que como son
tantas cosas las que hay que hacer

gustaria decir “oye que sean
dos horas a la semana’, pero...
a lo mejor luego no seria viable
poder llevarlo

Fuente: Elaboracidn propia.

Metodologias de trabajo de la EF en El: cooperacién y refuerzo de contenidos

Para la elaboracién de lared de categorias del objetivo especifico dos, tal y como puede verse
en las Figuras 4, 5 y 6 respecto al qué trabajan en las clases de EF, dos de las maestras
respondieron que no trabajaban en si contenidos motrices y la maestra del aula de tres afios
dijo: “si, hay veces que si... que depende, a lo mejor decimos -venga vamos a trabajar los
saltos-”’ (M3). Esta ultima maestra que dijo que si utilizaban contenidos motrices para trabajar
la EF, también afiadié que “la usamos muchas veces para reforzar conceptos, a lo mejor
conceptos tipo dentro/fuera... cosas asi, pues decimos -venga, lo reforzamos en
psicomotricidad-” (M3), es decir, explicé que en las clases de EM se aprovecha para trabajar
contenidos de otras materias a través de los juegos, lo que nos lleva al cédigo ‘transversalidad
EF’. Las participantes dicen emplear las clases destinadas a EF para trabajar conceptos o
contenidos de otras dreas o materias, reforzando conceptos de otras materias por la
transversalidad de la EF. En este sentido, Nielsen et al. (2020) estan de acuerdo en que la EF
influye positivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios, siendo esta un
escenario ideal para trabajar la transversalidad y la interdisciplinariedad que caracteriza la
etapa de El.

En cuanto a la metodologia / recursos metodoldgicos EF que empleaban las maestras (Figura
5), todas ellas coincidieron en que hacian juegos motores, circuitos y cuentos motores,
aunque estos dos Ultimos de manera ocasional y sobre todo en cooperacidn con otras clases:
““a no ser que nos pongamos en comun para hacer algin cuento motor” (M1), ademas, la
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tutora del aula de cuatro afios afiadié: “yoga, bailar” (M2) que también fueron utilizados por
las maestras de la clase de cinco y tres afios a lo largo de la entrevista y, de manera
excepcional una de ellas afirmé “hago a lo mejor juegos populares” (M3). Se observa que
esto puede deberse a que, para ellas, los juegos motores conllevaban una menor
planificacién mientras que, por ejemplo, un cuento motor necesita una preparacién mayor
de organizacién del espacio y, en ocasiones, de materiales. Lo mismo ocurre con el resto de
recursos metodoldgicos de los que habla Urefia (2010): canciones motrices, circuitos motores
y ambientes de aprendizaje. Este tipo de metodologias alternativas a los juegos, crean en el
nifio una gran motivaciéon que aumenta el interés por las clases de EM. Las clases de EF, con
su caracter ludico, no solamente pretenden trabajar el cuerpo, sino que entra en juego la
totalidad de la persona.

Figura 4.

Red de categorias deductivas referidas a la utilizacién de contenidos motrices en El.

<>Trabajo EF

I Contenidos motrices |

—

=) 3:42 si, hay veces que si... que
contradice depende, a lo mejor decimos “venga
< . vamos a t...

=) 2:24 mmm... no, es mas general

mmm... no, es mas general

si, hay veces que si... que depende, a
lo mejor decimos “venga vamos a
trabajar los saltos™ o... pero si

Fuente: Elaboracidn propia.

Todas las maestras coincidieron en que los juegos que llevaban a cabo eran de cooperacidn.
Ademads, la maestra de la clase de cinco afios acentud que no hacia uso de la competicién
puesto que “compiten entre ellos ya de por si”’ (M1) y “porque si no los crios se matan” (M1).
De ello interpretamos que procuraban que los juegos no incluyan la competicion, porque la
vefan como un aspecto negativo para los alumnos. En este sentido, Estrada (2013) explica
que la competicidn es una via mediante la cual se tiene que aprovechar para ensefiar a los
alumnos a ganary a perder, ya que la competicién es un factor motivacional paralos alumnos.

Dificultades EF en El: planificar y realizar lo planificado

Para este tercer objetivo referido a conocer las dificultades que encontraban las maestras de
El a la hora de planificar y realizar EF, como se puede observar en la Figura 7, de esta familia
solamente existe un cddigo: ‘dificultades e impedimentos EF’. En este uUnico cédigo, la
maestra que impartia clase en cinco afios dijo que en dicho curso ya eran mayores, por lo que
ya no se encontraba con ninguna dificultad para realizar las sesiones de EF: “en cinco afios ya
no hay problema porque ellos son mayores” (M1), refiriéndose a la edad. Se apoyaba
diciendo que en tres y cuatro afios si que habfa dificultades porque al ser mds pequefios se
tienen que hacer “juegos mas cortos, con drdenes muy claras, mas sencillas, enseguida se
cansaban y tenias que cambiar de juego” (M1). Solis et al. (2017) tampoco mostraron haber
encontrado dificultades a la hora de realizar las sesiones de EM. Sin embargo, esto resulta
ser lo contrario que encontramos en muchos de los estudios consultados, donde los

52 Revista Electrdnica Interuniversitaria de Formacién del Profesorado (REIFOP)



“Somos capaces, pero... necesitamos ayuda”. Andlisis del pensamiento, metodologias de trabajo y dificultades encontradas
en maestras de Educacién Infantil acerca de la Educacidn Fisica

docentes exponen que las mayores dificultades giran en torno a los materiales, el espacio

(Diaz y Quintana, 2016; Moreno et al. 2004), las ratios y la escasa formacién especializada
(Alonso y Pazos, 2020).

Figuras.

Red de categorias deductivas referidas a los recursos y metodologias docentes empleadas.

{>Trabajo EF

N Metodologia / recursos |
- metodoldgicos EF -

l

=) 3:40 muchas veces danzas, I
canciones también... un poco,
eh... de vez en cuando...

=)1:72 lanzarse la pelota e ir
diciendo nimeros... si, se
puede aprovechar para...

= 3:16 hago a lo mejor de juegos
populares, de ensefiarles a
jugar a la zapati...

muchas veces danzas, canciones
también... un poco, eh... de vez
en cuando también hacemos en
la clase alguna sesion de yoga...
un poco eso... cuentos motores
también a veces

=) 2:22 si, juegos, circuitos, yoga,
lanzarse la pelota e ir diciendo bailar, mmm... correr, si
nameros... si, se puede
aprovechar para... decir

cualquier cosa... o el panuelo

hago a lo mejor de juegos
populares, de ensefarles a
jugar a la zapatilla por detras

si, juegos, circuitos, yoga, bailar,
mmm... correr, si

Fuente: Elaboracidn propia.

Figura 6.

Red de categorias deductivas sobre el tipo de juego utilizado en EF para ElI.

<>Trabajo EF

--
| I 1

(=) 2:26 normalmente son

(=) 2:27 si, totalmente, hay

algunos juegos que son de
competicion y ellos tien...

si, totalmente, hay algunos
juegos que son de
competicion y ellos tienen
que aprender que unas
veces se gana y otras veces
se pierde

juegos de cooperacion
donde todos puedan
participar

huad
normalmente son
juegos de cooperacion
donde todos puedan
participar

(=) 2:9 pues que hay que tener en
cuenta que sean actividades
sencillas, que e...

pues que hay que tener en
cuenta que sean actividades
sencillas, que ellos entiendan,
principalmente, que lleven un
orden

=.1:45 no, normalmente no
porque si no los crios... o sea,
compiten entre ellos...

no, normalmente no porque
si no los crios... o sea,
compiten entre ellos ya de

-~

contrario

porsi

Fuente: Elaboracidn propia.

Por su parte, la maestra del grupo de tres afios explica que la dificultad que se ha encontrado
durante sus afios de experiencia ha sido ella misma, exponiendo ‘“el venirme arriba
organizando una actividad (habla sonriendo) y luego haya dicho -qué locura-, o sea, que tu te
piensas que te va a salir bien y luego has dicho -qué desastre-” (M3).
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Figura 7.

Red de categorias deductivas referida a las dificultades encontradas por las maestras.

< Dificultades EF

- Dificultades e i i EF s
=)1:74 en tres y en cuatro... eso... =.2:33 normalmente... no he tenido
imposible, eso tienen que ser juegos ningun inconveniente porque casi
mas Cor... siempre ten...
i i apoys Iment: he tenido ningd
en tres y en cuatro... eso... imposible, (¢ normalmente... no he tenido ningdn
eso tienen que ser juegos mas cortos, inconveniente porque casi siempre

con érdenes muy claras, mas sencillas,
enseguida se cansaban y tenias que
cambiar de juego

=) 3:60 psicomotricidad sobre todo, pasan muchas cosas
de esas de decir “organ...

psicomotricidad sobre todo, pasan muchas cosas de

esas de decir “organizo algo” y luego dices “qué caos,

madre mia, yo lo tenia organizado de esta manera”,
por ejemplo, antes te he dicho "ahora las actividades
que hago son grupo-clase”, porque ti en tres afios
ponerte a hacer, por ejemplo, ti haces un circuito, no
te plantees el que te salgan los nifios de uno en uno
hasta que acaben el circuito, porque los otros veinte

=)1:54 en cinco afos ya no
hay problema porque
ellos son mayores

en cinco afios ya no hay
problema porque ellos
son mayores

tenemos material y sino pues... con la
imaginacion sacas material de lo que
sea... lo Gnico que a lo mejor si tienes
en cuenta que por la edad, pues hay
juegos que los tienes que adaptar més

[}

- 1:56 hombre, ahora mismo... aqui no,

* porque esté el patio y tenemos pues, alg...

hombre, ahora mismo... aqui no, porque
esta el patio y tenemos pues, algin
material o las pelotas estas que saltan,
cosas asi, eso aqui no hay problemas

=) 3:53 pues yo creo que las mayores dificultades han
sido... yo misma, el venir...

pues yo creo que las mayores dificultades han
sido... yo misma, el venirme arriba organizando
una actividad (habla sonriendo) y luego haya
dicho “qué locura®, o sea, que ti te piensas que
te va a salir bien y luego has dicho "qué desastre”

<

qué hacen mientras tanto

explica
= p

Fuente: Elaboracidn propia.

En sintesis, se puede decir que las maestras apenas encontraron dificultades o impedimentos
para trabajar la EF en El. La edad fue quizd un aspecto que limitd a una de las maestras a la
hora de realizar juegos, teniendo que adaptarlos. Por otro lado, para otra maestra, realizar
las sesiones de EF le habia hecho aprender sobre la marcha, habiendo planificado una sesidén
de una maneray luego, a la hora de llevarlo a la practica con los alumnos, resultd salir de otra
forma, considerandose ella misma como dificultad.

Red de las categorias inductivas-deductivas: relaciones de necesidades y beneficios de la
motricidad en El

La Figura 8 representa la red de categorias inductivas que hacen referencia a la EF de manera
directa o indirecta y, ademas, en dicha figura se muestra qué relacidn tienen estas categorias
seleccionadas con las categorias deductivas, ya analizadas.

El cédigo ‘mayor importancia EF’ fue asociado a los comentarios que las maestras hacian
sobre la necesidad de formarse mads en cuanto a la EF se refiere, con el fin de poder realizar
sesiones de EM mds especificas. Lo mismo ocurre cuando se habla de ‘beneficios de la EF’.
Contradiciendo a este cédigo que otorga mayor importancia a la EF, encontramos ‘EF en 2°
plano’, que a su vez también estd relacionado con ‘horas de EF’, puesto que una de ellas dijo
que a pesar de que creia pocas las horas que daba, la EF en El no es tan importante como el
resto de materias, siendo esta la que se salta en el caso de falta de tiempo para el resto de
asignaturas.

La categoria ‘carga docente’, por su parte, hace referencia a ‘horas de EF’, puesto que las
maestras hablaban de la cantidad de trabajo que tienen en EI como justificacidn de las horas
que dan EF en esta etapa, es decir, aunque crefan que sf era conveniente realizar mas tiempo
de EM, la realidad es que tenfan mucho que hacer durante el curso y un aumento de horas en
EF les supondria menos tiempo para el resto de dreas e irflan ain mas agobiadas. También
asociaron ‘carga docente’ con el cédigo ‘especialista EF’, puesto que una de las maestras dijo
que el hecho de que hubiese un/a especialista en la materia supondria una especial atencién
a ésta, ya que a la maestra-tutora le falta tiempo (Alonso y Pazos, 2016). Otro de los cédigos
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inductivos que se asocian a ‘beneficios EF’ es ‘EF para detectar problemas’, debido a que esta
también actia como escenario mediante el cual se puede observar con facilidad las
dificultades motrices o sociales de los alumnos.

Por ultimo, los cddigos ‘trabajo por proyectos’, ‘programacién docente’ y ‘cooperacion
docente’ estdn asociados con ‘planificacion EF’, ya que durante las entrevistas las maestras
afirmaron que, para planificar las sesiones de EF en El, las contextualizaban teniendo en
cuenta el proyecto que estaban llevando a cabo en ese momento. También hicieron mencién
de que seguian una programacion que se les daba del curso anterior y ellas, en base a esta,
iban estructurando sus sesiones.

Figura 8.

Red de categorias inductivas EF relacionadas con las categorias deductivas.

est3 asociado con < . . .
Horas de EF |¢ esta asociado con esta asociado con R R
>

-~ FN
Fy

hace referencia a

contradice

estd asociado con

‘v - EF como via de escape /
Mayor importancia EF desfogue

A

EF en 2° plano ! I EF para detectar problemas

estd asociado con

: = I Trabajo por proyectos
Carga docente -~
I Cooperacion docente I Programacion docente

-~

estd asociado fcon

esta asociado con

Especialista EF

estd ajociado con = = estd asocjado con
» Planificacion EF |¢

Fuente: Elaboracidn propia.

Conclusiones

Tras la revisidn de la literatura y habiendo presentado los resultados que responden al
objetivo general del trabajo, que fue analizar el pensamiento, formas de trabajo y dificultades
de los docentes de El en EF, a continuacidn, se presentan las conclusiones obtenidas.

En al andlisis del pensamiento y las opiniones de los docentes de El sobre la El, se concluye
que las maestras de El consideran que la EF es muy importante para los alumnos, teniendo
en cuenta la edad que comprende esta etapa educativa. De esta manera creen necesario un
aumento del tiempo impartido de EF en El, pero no creen que la EF esté al mismo nivel que
el resto de las dreas en dicha etapa. Por otro lado, se concluye que, al no tener formacién
especifica de EF, las maestras no son del todo conscientes de las posibilidades que esta
presenta ya que en varias ocasiones asociaron la EF simplemente con los juegos, pasando a
un segundo plano. En sintesis, piensan que la EF es importante porque tiene beneficios en el
alumno, pero no creen que sea igual de importante que otras asignaturas.
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Respecto a conocer las metodologias de trabajo de los docentes de El en EF, las maestras
emplean las clases de EF para trabajar y evaluar contenidos de otras areas y no suelen
organizar las sesiones teniendo en cuenta los contenidos motrices propios de EF en El
También se concluye que la herramienta que mas utilizan son los juegos motores seguidos,
ocasionalmente, de circuitos y cuentos motores, procurando que sean cooperativos y
evitando la competicidn. Por Ultimo, estas evaltan la EF a través de la observaciéon directa,
sin necesidad de dedicar un momento especifico para ello ya que durante las sesiones se
aprecia el ritmo de cada uno de los alumnos, aunque si admiten que es al final de cada
trimestre cuando mas atencién prestan para realizar la evaluacién.

En cuanto a identificar posibles dificultades de los docentes de El al trabajar la Educacidon
Fisica, se concluye que las maestras no parecen encontrar muchas dificultades a la hora de
preparary llevar a cabo las sesiones de EF en El, ni en cuanto a materiales, espacio o niumero
de alumnos. Una de ellas si dijo que la edad podria ser una dificultad y otra que ella misma
habia sido el mayor problema, habiendo aprendido de los errores que durante la practica fue
cometiendo.
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