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  RESUMEN 

El objetivo de esta investigación fue asociar y correlacionar el tiempo 
de confi namiento y actividad física (AF) con la imagen corporal (IC) de 
población Chilena en pandemia. El estudio fue cuantitativo, descriptivo, 
correlacional y participaron 1.038 personas, de las cuales 426 fueron 
hombres, 609 mujeres y 3 personas no manifestaron género. Se utilizó 
una encuesta auto aplicada para recopilación de datos generales y se 
utilizó el Body Shape Questionnarie (BSQ) para el estudio de los niveles 
de preocupación de la IC. Se evidenció que el nivel de confi namiento y 
tiempo de confi namiento, no se correlacionan con el nivel de la Escala 
BSQ. El nivel de confi namiento sí se correlaciona con la sumatoria de 
la escala BSQ, con una baja fuerza estadística. Los días de la semana y 
tiempo de AF, sí presentan correlación (p=< 0,01) con el nivel y sumatoria 
de la Escala BSQ. Se concluye que hay correlación entre el tiempo 
semanal de AF con el nivel BSQ, quiénes tuvieron mayor preocupación 
por su IC tienen niveles bajos de AF y quienes tienen un mayor nivel de 
AF no presentan niveles altos de preocupación por la IC.  
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  ABSTRACT

The objective of this research was to associate and correlate the 
time of confi nement and physical activity (PA) with body image (BI) of 
Chilean population in pandemic. The study was quantitative descriptive, 
correlational and 1,038 people participated, of which 426 were men, 609 
women and 3 people did not express gender. A self-administered survey 
was used to collect general data and the Body Shape Questionnaire 
(BSQ) was used to study the levels of concern about HF. It was found 
that the level of confi nement and time of confi nement did not correlate 
with the level of the BSQ scale. The level of confi nement does correlate 
with the sum of the BSQ scale, with low statistical strength. The days 
of the week and PA time do correlate (p=< 0.01) with the level and sum 
of the BSQ scale. It is concluded that there is a correlation between 
the weekly PA time and the BSQ level; those who were more concerned 
about their BI have low levels of PA and those who have a higher level 
of PA do not have high levels of concern about their HF. 

  KEY WORDS

pandemic, body image, confi nement, covid-19, quarantine.

  INTRODUCCIÓN

La presente investigación emerge en un contexto de complejidad 
global que como nunca antes, ha producido una detención obligada de 
muchas actividades sociales, esto trajo consigo que a nivel internacional 
se hayan implmentado cuarentenas, confi namientos y cese de la 
movilidad como estrategia para enfrentar esta situación pandémica 
que, pese a su impacto,  no ha logrado controlar la diseminación de 
esta situación patológica1. Los acontecimientos se iniciaron en China, 
hacia fi nales de diciembre de 2019, con una violenta propagación de lo 
que se denominó Covid-192, virus altamente contagioso que afecta las 
estructuras respiratorias y que posee un alto grado de impacto en la 
salud. La transmisión de este virus se produce a través del contacto entre 
personas y tiene incidencia relevante en la mortalidad y morbilidad3. 
Debido a su rápido avance, las autoridades de salud implementaron 
medidas de control4, adicionalmente y con el propósito de reducir la 
propagación se iniciaron cuarentenas masivas en todos los continentes, 
situación que afectó a gran parte de la ciudadanía5, incluida la población 
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chilena 6. En la actualidad investigadores continúan estudios para el 
desarrollo y aplicación de vacunas masivas7 y se ha autorizado el uso de 
emergencia de varias de ellas8, las que han tenido favorables resultados9. 
Toda esta situación ha generado repercusiones psicológicas relevantes en 
las personas10, y se pronostica que a largo plazo, emergerán otras 
manifestaciones que en la actualidad no son previsibles 11, sin embargo 
durante el desarrollo del presente estudio, ya se ha podido evidenciar 
que el masivo confinamiento de las personas, se traduce en la 
manifestación de insomnio y otras alteraciones12, con cambios en el 
estado de ánimo, ansiedad, nerviosismo, tristeza y depresión13 14, 
habiéndose podido apreciar que una de esas condiciones también incluye 
las alteraciones de la imagen corporal (IC)15,representación mental 
amplia de la fi gura corporal, su forma y tamaño que está influenciada 
adicionalmente por factores ambientales, históricos, culturales, sociales, 
individuales y biológicos que varían con el tiempo16 y que como se ha 
podido observar también ha mostrado especial sensibilidad durante la 
pandemia17. La IC de una persona confinada se altera producto de las 
modificaciones de las rutinas de la vida diaria18, estos impactos se 
asocian a la reducción de actividades de libre disposición, generando con 
ello un aumento de las preocupaciones sobre el peso y la forma del 
cuerpo y que además perturban negativamente la alimentación, el 
ejercicio, patrones de sueño19 y calidad de vida20, ya que el tiempo de 
confinamiento sin la posibilidad de desarrollar  actividades al aire libre, 
se relaciona con modificaciones en el estilo de vida saludable y aumento 
de tiempo de uso de aparatos tecnológicos20, esta última situación, 
adicionalmente  afecta de manera particular a los adolescentes, ya que 
este tipo de conductas se vinculan a inactividad física, situación que es  
considerada  un  factor  de  riesgo, porque se relaciona a accidentes  
cerebrovasculares, diabetes  y cáncer21. También las indagaciones en la 
materia muestran que un importante porcentaje de mujeres 
experimentaron modificaciones en las conductas alimentarias, con un 
aumento de los riesgos relacionados con trastornos de la alimentación17.

Tomando en consideración los antecedentes presentados, el presente 
estudio tiene como objetivo asociar y correlacionar el tiempo de 
confinamiento y actividad física con la IC en la población Chilena 
producto del Covid-19.

  MATERIAL Y MÉTODOS

Investigación con método cuantitativo descriptivo, correlacional. 
Se aplicó encuesta auto aplicada con dos dimensiones: Datos 
complementarios generales y el Body Shape Questionnarie (BSQ)22 23. En 
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este estudio se obtuvo un alto nivel confi abilidad de la prueba (0,967) 
medida a través de Alfa de Cronbach. La encuesta se llevó a cabo entre 
el 07 al 24 de octubre del 2020 a través de Googleforms© y se socializó 
a través de redes sociales permitiendo la aplicación de metodología de 
bola de nieve. La participación total fueron 1.038 participantes quienes 
autorizaron el uso de los datos para esta indagación. 

Los datos obtenidos fueron sistematizados utilizando Microsoft Excel© 
y  el análisis con el paquete estadístico IBM SPSS 25.0©, tanto para la 
estadística descriptiva como la correlacional y de asociación. Se realizó 
prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, de correlación de Spearman, 
prueba de diferencia de medias a través de U de Mann-Withney y Chi-
cuadrado de Pearson para la  asociación de  las variables del estudio.

El presente trabajo fue autorizado por un comité de postgrado y 
consideró los preceptos deontológicos de la declaración de Helsinki 24.

  RESULTADOS

El instrumento fue aplicado a 1.038 personas de población Chilena, 
426 hombres, 609 mujeres y 3 personas que no manifestaron género. 
Considerando la edad, los datos fueron sometidos a prueba Kolmogorov-
Smirnov, obteniendo un valor de p=<,001, por tanto los datos manifestaron 
distribución no normal. Hubo participación de todas las regiones del 
país, el mayor número de encuestados provienen de zonas urbanas con 
un total de 911 (87,8%), mientras que de zona rural respondieron 122 
personas (11,8 %), y 5 (0,5%) de ellos omitieron la respuesta. 

En cuanto al rango etario, la desviación estándar fue 11,64, las edades 
de los participantes fl uctuó entre los 12 y  79 años de edad, media de 
32,01. La muestra se caracterizó de la siguiente manera: niños 4 (0,4 
%), jóvenes 516 (49,7%), adultos 484 (46,6%), adultos mayores 28 (2,7%) 
y 6 que no manifestaron su edad (0,6%)25. En cuanto a la ocupación de 
los participantes, estos se identifi can como: empleado/a, trabajador/a 
independiente, técnico profesional/microempresario/ empresario 533 
personas (51,3%), estudiante 277 personas (26,7%); trabajo y estudio 
124 personas (11,9%) y dueña de casa 30 personas (2,9 %). En lo que 
respecta a su peso corporal desde que se inició el confi namiento, 658 
(63,4 %) personas señalan que han ganado peso, mientras que 375 indican 
que no han ganado peso (36,1%).
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Tabla 1. Nivel y tiempo que llevan de confi namiento. 

Variable
Confi namiento

Categoría de respuesta en relación a nivel 
de confi namiento

Porcentaje

Nivel de confi namiento 
(n=1038)

Ninguno, siempre he seguido con mi vida normal 1,0
Sigo con mi vida coti diana (trabajo, reuniones, compras), 
pero tomo medidas de precaución

27,7

Salgo a trabajar considerando las medidas de protección re-
comendadas y limito otras salidas

27,3

Bastante aislado, sólo salgo por comida y limito el contacto 
con otras personas.

43,1

Aislado total, nadie sale y se realizan pedidos a domicilio 0,7
No responde 0,3

Nivel de confi namiento 
categorizado (n=1035)

Confi namiento menor 56,1

Confi namiento estricto 43,9

Tiempo de confi namiento 
(n=1038)

15 días 7,6
1-2 meses 3,8
3-4 meses 10,0
5-6 meses 34,2
7-8 meses 40,9
No responde 3,5

Tiempo de confi namiento 
categorizado (n=1002)

Hasta cuatro meses 22,2

Más de cuatro meses 77,8

Fuente: Elaboración propia con datos de la investigación.Tiempo medido en días, semanas o meses según 
el caso.

En relación al confi namiento, de las 1038 personas, un 43,1%  refi ere 
que su nivel de aislamiento fue total, limitando sus salidas con el 
fi n exclusivo de compra de alimentos. Por otra parte, el 27,3% debió 
seguir trabajando de manera normal. Se puede inferir que el 56,1% 
de la población realizó un confi namiento menor. En cuanto al tiempo 
de confi namiento el 40,9% señaló haber estado entre 7 y 8 meses sin 
salidas desde su hogar. Se señala además que el 77,8% mantuvo más de 
cuatro meses de confi namiento. Del total de la población encuestada, 
el 70,7% de ellos desarrollaba actividad física antes del confi namiento, 
sin embargo se observó una baja durante el período de encierro a solo 
un 64,7%. En relación con los que no practicaban actividad física antes 
del confi namiento, hay un 28,5% que se encuentran en esta condición, 
no obstante estos datos han variado mínimamente con un 6,6 %.
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Tabla 2. Tiempo y frecuencia dedicada a la práctica de actividad 
física acorde a lo realizado durante el periodo de confi namiento. 

Variable

Acti vidad fí sica
Categoría de respuesta Porcentaje

Días de acti vidad fí sica semanal 
(n=1038)

No realizó acti vidad fí sica 23,3
1-2 días 31,6
3-4 días 30,5
5 o más días 12,9
No responde 1,6

Días de acti vidad fí sica semanal – cate-
gorizada (n=1021)

Menos de 2 días 55,8

Más de 2 días 44,2

Tiempo de acti vidad fí sica diaria  
(n=1038)

0 Horas 3,6
15-30 Minutos 20,0
30 min-1 hora 36,6
1-2 Horas 19,9
2-3 Horas 3,1
3 o más horas

No realizo acti vidad fí sica

1,7

13,6
No responde 1,4

Tiempo de acti vidad fí sica diaria - cate-
gorizado (n=1023)

Una hora o menos 74,9

Más de una hora 25,1

Fuente: Elaboración propia con datos de la investigación. Frecuencia dedicada a la práctica de actividad 

física medida en horas y  días semanales según corresponda.

Referente a la actividad física, de los 1.038 encuestados, un 23,3% de 
ellos no realiza actividad física, sin embargo se observó que en cuanto 
a los días de actividad física semanal, 44,2 % realiza más de 2 días a la 
semana.

Por otro lado en cuanto al tiempo de actividad física diaria, se 
evidencia que un 36,6% realiza actividad física al menos entre 30 minutos 
a 1 hora, sin embargo solo un 4,8 % realiza actividad física entre 2 y 3 
horas diarias.
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Tabla 3. Clasifi cación por categorías del BSQ.

No hay preo-
cupación

Leve preo-
cupación

Preocupación 
moderada

Preocupación 
extrema

Total

Clasifi cación Body Shape Ques-
ti onnaire  (BSQ) (n=1038)

50,0 28,5 13,6 7,9 100

Mín. Max Media Mediana
D e s v . 
est.

Puntaje (sumatoria) Total BSQ 
(n=1038)

34,0 199 85,7 80,5 33,9

Fuente: Elaboración propia con datos de la investigación. 

Respecto a la clasificación del BSQ del total de los encuestados un 
7,9% presenta una preocupación extrema por su IC, por otro lado un 
13,6 % presentó una preocupación moderada, un 28,5% una leve 
preocupación,mientras el 50,0% no presenta preocupación. En cuanto 
a los puntajes del BSQ, se aprecia que el puntaje mínimo fue de 34, 
el máximo de 199 con una media 85,7, una mediana de 80,5 y una 
desviación estándar de 33,9 puntos

Con los resultados arrojados por el BSQ se realizaron pruebas de 
distribución presentando una distribución no normal, por lo tanto se 
realizaron pruebas no paramétricas. Las variables de nivel de 
confinamiento y tiempo de confinamiento no se correlacionan con el 
nivel de la Escala BSQ, no obstante el nivel de confinamiento sí se 
correlaciona con un p valor < 0,05, con la sumatoria de la escala BSQ, 
aunque el valor de r indica baja fuerza estadística. Por otra parte, los 
días de la semana y el tiempo de dedicación a la actividad física, sí 
presentan correlación estadísticamente signifi cativa (p valor < 0,01) 
tanto con el nivel de la Escala BSQ y con la sumatoria del BSQ.

La prueba de diferencia de medias manifiesta que el nivel de 
confinamiento demuestra una diferencia de medias estadísticamente 
significativa con un p valor <0,05, entre el grupo de personas que 
se encuentran en confinamiento moderado y estricto, en cuanto a su 
puntaje total en el BSQ. Por su parte, el tiempo de confi namiento no 
permite encontrar diferencias de medias estadísticamente signifi cativas. 
En cuanto a los días a la semana y el tiempo diario de actividad física, 
se evidencia que los grupos de personas físicamente activas poseen 
diferencias de medias estadísticamente signifi cativas (p valor < 0,01) 
respecto a aquellas personas menos activas físicamente, según sus 
puntajes en el BSQ. 
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 Para las pruebas de asociación se utilizó Chi-cuadrado de Pearson: 
Tiempo de confinamiento – actividad física – BQS. La asociación de las 
variables de estudio permiten demostrar que no existe asociación 
estadísticamente significativa entre el nivel y tiempo de          
confinamiento con la Escala de BSQ. Por otra parte, los días a la 
semana y el tiempo diario de actividad física sí presentan asociación (p 
valor <0,05) respecto a la Escala BSQ, aunque el estadístico de V de 
Cramer es cercano a 100, lo que indica una asociación de leve 
intensidad.

  DISCUSIÓN

Se logró establecer que quienes han estado confinados de manera 
más estricta, presentaron un mayor puntaje en el BSQ, lo que es 
indicativo de una mayor preocupación por su IC26 y que debido a las 
condiciones complejas vividas durante los últimos meses, estos 
aspectos pudieren vincularse a la exposición de un mayor período de 
estrés e incertidumbre con respecto a la pandemia, lo que podría 
reducir sus preocupaciones hacia el autocuidado, la sana alimentación, 
los hábitos de sueño y la práctica de actividad física27. El estrés y la 
ansiedad causados   por la pandemia del Covid-19 presentan una seria 
amenaza para el bienestar psicológico de las poblaciones de todo el 
mundo y también pueden extenderse a los resultados de la IC, así se 
señala en el estudio de Swami, Horne, & Furnham28, realizado en 
adultos con edades entre 18 y 73 años del Reino Unido, quienes 
buscaban ver la asociación entre el estrés y la ansiedad relacionados 
con el Covid-19 y si están asociados específicamente con los resultados 
de la IC, sugiriendo que la pandemia puede moldear los resultados de 
la IC en condiciones de distanciamiento físico y social. El 
confinamiento obligatorio ha afectado los estilos de vida y la actividad 
cotidiana, situación que puede condicionar la salud, ya sea por el 
trabajo que desempeñan las personas, las características de su 
nutrición, por su vida social, entre otras actividades. Los trastornos de 
alimentación en tiempos de pandemia son los más frecuentes, debido a 
las implicanciones psicológicas como la ansiedad, depresión, estrés y 
falta de sueño29, estos cambios emocionales están asociados a un 
mayor aporte energético y la situación de incertidumbre y aumento de 
la inactividad física30 y modificación de hábitos; cuando el individuo se 
adapta a la realidad corporal surge el interés de volver a los hábitos 
saludables y retomar una vida físicamente activa31.
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 En cuanto a la realización de actividad física durante el 
confinamiento, los resultados arrojan que las personas que hacen 
menos actividad física tienen un mayor puntaje en el BSQ, lo que 
representa una mayor preocupación por su IC, es probable que la 
estadía prolongada en el hogar pueda dar lugar a un aumento de los 
comportamientos sedentarios, por lo tanto, menor gasto energético y 
actividades de evitación32 lo que se puede asociar a riesgos de 
mortalidad y gravedad en pacientes con Covid-1933. Los participantes 
de este estudio han sufrido una alteración de su rutina diaria y como 
consecuencia de ello, se han desencadenado alteraciones psicológicas y 
conductuales, observándose que vivenciar un período de    
confinamiento estricto y prolongado genera impactos negativos y 
produciría problemas respecto de la percepción de la IC34. Otros trabajos 
muestran que cuando individuos ya hacen algo de ejercicio, la 
insatisfacción corporal es un ente motivador externo para el 
compromiso y adherencia a esta tipo de prácticas35. Se deduce 
finalmente que el aislamiento afecta la IC y pudiera favorecer la 
conducta sedentaria, reducir la actividad física regular y con ello 
aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades o empeorar las 
patologías previas; principalmente en niños y adultos mayores36. 

  CONCLUSIONES

En cuanto a las conclusiones de este estudio se puede señalar que la 
IC es una variable compleja de estudiar debido a las múltiples 
implicaciones relacionadas con su percepción. Las evidencias reflejan 
un conjunto de asociaciones relacionadas con la salud, por lo tanto su 
estudio resulta revelador y necesario. Los antecedentes de este trabajo 
reflejan que en cuanto a la preocupación por la IC,  2 de cada 10 
personas manifi esta tener preocupación moderada a extrema, condición  
que podría verse acentuada por la situación pandémica. Existe una 
correlación entre el tiempo semanal de actividad física con el nivel BSQ, 
quiénes tuvieron mayor preocupación por su IC, tienen niveles bajos de 
actividad física, mientras quienes tienen un mayor nivel de actividad 
física, no presentan valores altos de preocupación por su IC. En cuanto 
a la asociación entre días a la semana de actividad física y su relación 
con nivel BSQ, existe una leve asociación.
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 Se puede afirmar además, que este estudio es coincidente con otras 
indagaciones, en cuanto a los altos niveles de inactividad física 
presentes en Chile, situación que se ha acentuado producto de la 
pandemia y que además se ve reflejado en que la mayoría de los 
participantes del estudio señala haber aumentado de peso. También se 
puede establecer que los confinamientos extensos, han generado un 
impacto en la preocupación por la IC, lo que se traduce en que el 
exceso de confinamiento impacta negativamente en la 
percepción de la IC. Esta situación que se ha relacionado a un 
aumento de los comportamientos sedentarios, asociado a la 
incertidumbre propia de la pandemia, podrían provocar un mayor 
riesgo de morbilidades, en particular en personas afectadas con 
Covid-19, patología que ha tenido un importante impacto en población 
Chilena y que continúa siendo una amenaza para la salud desde la 
perspectiva psicológica y física. Contribuyendo negativamente en 
aumentar hábitos poco favorables que desencadenan una 
preocupación exagerada por la imagen del propio cuerpo.

Desde el punto de vista de la contribución científica de la presente 
investigación se considera necesario y novedoso asociar la imagen 
corporal con el  fenómeno reciente del confinamiento a raíz de la 
pandemia por Covid-19, y a su vez, la relevancia de incorporar la 
variable temporal sobre dicho confinamiento, releva la importancia de 
identifi car si a mayor tiempo de confinamiento se altera la IC, con 
todos los efectos que están vástamente estudiados y que afectan la 
salud humana, en particular en un país como Chile, con récord 
mundiales de obesidad y sedentarismo. Adicionalmente se considera 
importante dejar la evidencia de cómo influye la adaptación de la 
población a situaciones forzadas. El encierro prolongado ha generado 
efectos que deben ser  estudiados a mediano y largo plazo, ya que las 
evidencias científicas han demostrado que los temas relacionados 
con el peso corporal y las alteraciones de la alimentación tienen 
impactos nefastos en la calidad de vida de las personas y por ello 
evidenciar cómo la IC permea el comportamiento humano en 
situación de pandemia, deja en  evidencia que independiente de 
condiciones de aislamiento social, sus efectos deben ser monitoreados 
a largo plazo y para ello se deben dejar los registros históricos de 
los hechos. Así también el fomento de la socialización de 
experiencias favorecedoras de prácticas de ejercicios físicos en estas 
condiciones de aislamiento.
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  LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

Se plantean como limitaciones, la  ausencia de profundización en el 
estudio de las variables vinculadas a género,estratifi cación por edad y 
región de origen, aspectos que serán abordados proximanente en otra 
investigación. Se sugiere que tanto profesores y especialistas en actividad 
física, deben visualizar no solo aspectos vinculados a capacidades 
orgánicas de las personas cuando se retomen programas de actividad 
física o entrenamiento en periodo post pandemia, si no que además,  se 
deben estudiar los  aspectos psicológicos que eventualmente afecten el 
desempeño de las personas, entre ellos los que se relacionen con su IC. 
Los autores declaran que este trabajo no recibio fi nanciación para su 
realización y exponen no tener confl ictos de interés en la investigación 
presentada.
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