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Resumen

Las sustancias psicoactivas son drogas que crean adiccion o dependencia desarrollando problemas
del comportamiento causando desajuste en el individuo por un consumo de manera habitual o
continua. El objetivo del estudio fue establecer la asociacion de los trastornos del comportamiento
con el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes del bachillerato. El disefio de la
investigacion es descriptivo, explicativo, prospectivo, de corte transversal realizado en 763
estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal “Alejo Lascano” del Canton Jipijapa,
los datos fueron obtenidos a través de la aplicacion del test multifasico de personalidad de
Minnesota mmsp-2 restructurado, posteriormente a quienes dieron caso positivo para trastorno del
comportamiento se les solicitd una muestra de orina, previa aceptacion de los padres o
representante legal para realizar la determinacion de drogas mediante la técnica de inmunoensayo
All Test (cassette multidrogas). Los resultados fueron expresados en valores absolutos y relativos,
y las variables se correlacionaron mediante un Chi cuadrado demostrando una significancia de
p<0,0001 relacionando que los trastornos de comportamiento estdn asociado al consumo de
sustancias psicoactivas.

Palabras clave: Sustancias Psicoactivas; Trastorno del comportamiento; Test de personalidad.

Abstract

Psychoactive substances are drugs that create addiction or dependence, developing behavioral
problems causing imbalance in the individual due to habitual or continuous use. The objective of
the study was to establish the association of behavioral disorders with the use of psychoactive
substances in high school students. The research design is descriptive, explanatory, prospective,
cross-sectional, carried out in 763 high school students of the Fiscal Education Unit "Alejo
Lascano" of the Canton Jipijapa, the data were obtained through the application of the Minnesota
multiphasic personality test Restructured mmsp-2, subsequently those who tested positive for
behavioral disorder were asked for a urine sample, after acceptance of the parents or legal
representative to perform the drug determination using the All Test immunoassay technique (multi-
drug cassette). The results were expressed in absolute and relative values, and the variables were
correlated using a Chi-square, showing a significance of p <0.0001, relating that behavioral

disorders are associated with the use of psychoactive substanc
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Resumo

problemas comportamentais causando desequilibrio no individuo pelo uso habitual ou continuo. O
objetivo do estudo foi estabelecer a associacdo de transtornos de comportamento com o0 uso de
substancias psicoativas em estudantes do ensino médio. O desenho da pesquisa é descritivo,
explicativo, prospectivo, transversal, realizado em 763 alunos do ensino médio da Unidade de
Educacdo Fiscal "Alejo Lascano™ do Cantdo de Jipijapa, os dados foram obtidos por meio da
aplicacdo do teste multifasico de personalidade de Minnesota. Mmsp-2 reestruturado,
posteriormente aos que apresentaram teste positivo para transtorno comportamental foi solicitada
uma amostra de urina, com aceitacdo prévia dos pais ou representante legal para realizacdo da
determinacdo do farmaco pela técnica de imunoensaio All Test (cassete multi-farmaco). Os
resultados foram expressos em valores absolutos e relativos, e as variaveis foram correlacionadas
por meio do Qui-quadrado, apresentando significancia de p <0,0001, relacionando que o0s
transtornos de comportamento estdo associados ao uso de substancias psicoativas.
Palavras-chave: Substancias Psicoativas; Transtorno de comportamento; Teste de personalidade.

Introduccion

Los adolescentes al atravesar uno de los periodos de mayores cambios fisicos y psicoldgicos
representan la poblacién de mayor vulnerabilidad al consumo de drogas lo que se ha convertido en
una de las preocupaciones mas importantes para la sociedad mundial. Ademas es un problema de
salud publica que exige intervencién estatal inmediata debido a que esta creciendo tanto en el
namero de consumidores, como en la diversidad de sustancias disponibles, provocando diversos
problemas sociales y sanitarios a corto y largo plazo, asimismo desencadena estados de conductas
negativas que no solo afectan a nivel individual sino también familiar, impidiendo el adecuado
desenvolvimiento del adolescente dentro de su entorno (1) .

En el Ecuador existe una tendencia creciente de drogodependencia a cocaina, marihuana y heroina
que afecta a adolescentes de 12 a 17 afios de edad debido al facil acceso de estas sustancias en
todos los ambitos en los que se desenvuelve el ser humano ocasionando problemas mentales, de

comportamiento, de conducta, y mal funcionamiento del sistema nervioso central (2).
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Bajo estas consideraciones y ante la falta de datos estadisticos a nivel local se hace necesario la
realizacion de esta investigacion para establecer la asociacion de los trastornos del comportamiento
con el consumo de sustancias psicoactivas. El estudio se realizé en adolescentes de ambos sexos,
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal “Alejo Lascano” del cantén Jipijapa a
quienes se les aplico un test de personalidad (Test multifasico de personalidad Minnesota mmps-
restructurado) (3), y posteriormente se determind presencia de drogas (cocaina, marihuana y
heroina) en muestras de orina por técnica inmunocromatografica.

Los resultados de esta investigacion aportan fundamentos teoricos y referencias metodoldgicas
para el desarrollo de otros estudios sobre la misma tematica, ademas permite implementar
programas, campafias y proyectos orientados a la intervencidn en la misma institucién de estudio,
asi como también en otras instituciones formativas, con el fin de fomentar la participacion en padres

de familia, estudiantes y docentes mediante la sensibilizacion, capacitacion y orientacion.

Metodologia
Es un estudio de tipo prospectivo, transversal y explicativo con un disefio descriptivo no

experimental.

Poblacion

La poblacion en estudio estuvo representada por adolescentes de ambos sexos en edades
comprendidas entre 14 a 19 anos, estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal “Alejo
Lascano” del Canton Jipijapa. El tamano de la muestra es censal y comprende a 800 estudiantes
legalmente matriculados segun registros oficial otorgado por la secretaria general del plantel
Criterios de inclusion: Estudiantes de bachillerato, sin distincion de género o etnia de cualquier
procedencia y nivel socioecondmico, legalmente matriculados en la Unidad Educativa Fiscal Alejo
Lascano.

Criterios de exclusion: Estudiantes que no deseen participar en la investigacion, o que los padres
se nieguen a firmar el consentimiento informado. Estudiantes en terapia o tratamientos psicoldgico
diagnosticado con problemas del comportamiento. Estudiantes en tratamiento por consumo de

estupefacientes o sustancias nocivas en general.
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Estudiantes que una vez establecidas las directrices para llenar el test realicen graficos, ralladuras,
tachones multiples u otras sefiales que no permitan una correcta interpretacion de los resultados.
Estudiantes que una vez establecidas las directrices para llenar el test sitien datos personales
errores o inexistentes.

Consideraciones éticas: A cada participante en el estudio se les explicd los objetivos y riesgos
implicados en los procedimientos, asegurando en todo momento el principio de beneficencia y de
confidencialidad tanto de la identificacion, como de los resultados obtenidos mediante los
lineamientos del consentimiento informado, los cuales se utilizaron solo con fines de investigacion
y académicos siguiendo los esquemas de la declaracion del Helsinki para la investigacion en seres

humanos.

Instrumento de recoleccion de datos

El estudio aplicara a cada estudiante un instrumento llamado Test multifasico de personalidad de
Minnesota MMPI — 2 restructurado el mismo que permite identificar alteraciones del
comportamiento, posteriormente se determinara la presencia de drogas (cocaina, marihuana y

heroina) en muestra de orina por técnica inmunocromatografica

Recoleccion y recepcién de muestras bioldgicas

Mediante la previa explicacién a los padres de familia del presente estudio y en que consiste el
consentimiento informado, se confirmd el cumplimiento de las consideraciones previas al examen
como: prevenir la adulteracion de las muestras y luego se receptara entre 30 y 80 ml de orina de
cualquier miccidn del dia en un envase conico estéril con capacidad para 100 ml y seran llevadas
a los laboratorios de la Universidad Estatal del Sur de Manabi siguiendo los protocolos de

transporté de muestras biologicas para su procesamiento.”

Técnica

Test rapido en cassette multidrogas con controles de validez de la muestra para deteccidn en orina.
Es una prueba rapida multi-drogas panel cualitativa de multiples farmacos y metabolitos de drogas,
la prueba utiliza anticuerpos monoclonales para detectar selectivamente niveles elevados de drogas

especificas en la orina humana.
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Interpretacion de resultados

Negativo: aparecen dos lineas, una linea coloreada aparece en la region de control (C) y una linea
de color aparece en la region de prueba (T). Este resultado negativo significa que las
concentraciones en la muestra de orina estdn por debajo del punto de corte designado para los
niveles de un farmaco en particular.

Positivo: una linea coloreada aparece en la region de control (C) y ninguna linea aparece en la
region de prueba (T). El resultado positivo significa que la concentracion de la droga en la muestra
de orina es mayor que el punto de corte designado para un medicamento especifico.

No valido: no aparece ninguna linea en la region de control (C), volumen de muestra insuficiente
0 incorrectas técnicas de procedimiento son las razones mas probables para la falla en la linea de

control.

Resultados

Las caracteristicas demogréaficas de la poblacion total de 800 estudiantes del bachillerado se les
realizo el estudio a 763 adolescentes 391(51%) correspondieron al género masculino y 372 (49%)
del femenino. La edad con mayor frecuencia en la muestra fue la de 14-16 afios con 452 (59%)
alumnos, los de mayor edad fueron de menor proporcion con 311 (41%) de 17-19 afios

respectivamente.

Tabla 1: Distribucién de los estudiantes de la unidad educativa fiscal Alejo Lascano segin edad y sexo

F M Total

Rango de edad /% /% 0%
14-16 213/57 239/61 452/59
17-19 159/43 152/39 311/41
Total 372/49 391/51 763/100

Tabla 2: Distribucién, en nimero y porcentaje de los problemas del comportamiento en los estudiantes del
bachillerato de la unidad educativa fiscal Alejo Lascano de la ciudad de Jipijapa

Test de personalidad multifasico

Rango de edad F M Total
n/% Casos/% n/% Casos/% n/% Casos/%
14-16 213/57 3/7 239/61 9/17 452/59 12/12
17-19 159/43 43/93* 152/39 43/83 311/41 86/88
Total 372/49 46/47 391/51 52/53 763/100 98/100

*p<<0,0001 con respecto al rango de edad de 14-16 afios
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En la poblacion participante, se logra evidenciar que del total de estudiantes del bachillerato
evaluados mediante el Test de personalidad multifasico MMPI- 2 reestructurado, 46 (47%)
estudiantes correspondieron al género femenino y 52 (53%) del masculinos. La mayor frecuencia
se presento en edades de 17-19 con un numero de 86(88%) estudiantes demostrando un predominio
en problemas del comportamiento a diferencia de 12 (12%) estudiantes demostrando que si existe
una significancia (p<0,0001) con respecto al rango de esta edad de 14-16 afios respectivamente.

2

Tabla 3: Distribucidn, en nimero y porcentaje de consumo de sustancias psicoactivas de los estudiantes del

bachillerato
F M Total

Rango icoléai icoléai icoléai
de edad /% Test Toxicologico /% Test Toxicolégico n/% Test Toxicologico

n/% n/% n/%
14-16 1/14 0/0 16/38 3127 17/35 3127
17-19 6/86 0/0 26/62 8/73 32/65 8/73
Total 7114 0/0 42/86 11/22 49/100 11/100

La tabla 3 generaliza que la distribucion de edad en la incidencia de consumo de sustancias
psicoactivas es mayor en edades de 17-19 afios con 8(73%) estudiantes y en menor proporcion en
edades de 14-16 afios con 3(27%) estudiantes, evidenciando el acontecimiento mas en varones que
en mujeres. La muestra total de estudiantes era de 98 casos reconocidos por el test de personalidad,

realizando la respectiva recoleccion de muestra dejando una ejemplar de 49 participantes.

Tabla 4: Relacion entre los Trastornos del comportamiento y consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes del

bachillerato de la unidad educativa fiscal Alejo Lascano.

Trastornos del comportamiento Test Toxicol6gico
n/% n/%
Casos positivos 47/96 11/22
Casos negativos 2/4 38/78 p<0,0001
Total 49/100 49/100
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La tabla 4, evidencia trastornos del comportamiento correspondiente a 47(96%) casos positivos y
2(4%) casos negativos. El test toxicoldgico generaliza una existencia de 11(22%) casos positivos
y 38(78%) casos negativos, demostrando una significancia de p<0,0001 relacionando que los

trastornos de comportamiento estan asociado al consumo de sustancias psicoactivas.

Discusion

El presente trabajo es el primer estudio representativo a nivel local sobre los trastornos del
comportamiento asociado a sustancias psicoactivas en adolescentes del bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal “Alejo Lascano”, generalizando una incidencia en el consumo de drogas
correspondiente al 22%, relacionado con adolescentes del bachillerato determinados con trastornos
del comportamiento. Esta investigacion esta relacionada con los estudios realizados Rey (4), en el
2016 publicé en el congreso nacional de adicciones un foro de farmacodependencia y conducta de
la Universidad pedagogica y tecnologica de Colombia en donde sefiala que los adolescentes
identificados con trastornos del comportamiento residirian un mayor riesgo de consumir y mostrar
dificultades por el consumo de sustancias psicoactivas, iniciando este consumo y a su vez,
exponiéndolos a otros riesgos como: el involucramiento en actividades delictivas, bajo rendimiento
académico, caracteristicas psicolégicas comunes manifestandose, la impulsividad, la extroversion,
la busqueda de sensaciones, la influencia negativa de padres y condiciones socio-familiares
adversas.

Por otra parte, los resultados del presente estudio en comparacién a los datos de una investigacion
de Villanueva y col. (5), evidencia en los ultimos 5 afios el ambiente familiar y social de los
individuos con trastornos del comportamiento como mayor relevancia en la prediccion de la
ocurrencia de los trastornos asociado al consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y como factor
de riesgo, entre las variables analizadas por diferentes estudios realizado por test psicologico, se
incluyen la organizacion familiar, presencia de padres bioldgicos, calidad de las relaciones
familiares, conectividad parental, relaciones interparentales, ambiente escolar, funcionamiento
social, actividad fisica, habilidades académicas, habilidades cognitivas, estrés, irritabilidad,
internalizacion y externalizacion de problemas, factores prenatales, maduracion del caracter, toma

de decisiones y mentalizacion.
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Respecto al segundo objetivo los resultados muestran que la prueba o Inventario Multifasico de
personalidad de Minnesota 2 reestructurado (MMPI-2-RF) evidencia que del total de estudiantes
evaluados muestra un predominio mayor de problemas o trastornos del comportamiento en
adolescentes de 17 a 19 afios, asociando rasgos de personalidad con el consumo de sustancias
psicoactivas. Teniendo en cuenta que efectivamente el MMPI-2-RF puede aportar una informacion
relevante de los desajustes sociales, desviacion psicopatica, introversion, escasa emocion positiva,
responsabilidad social, problemas de conducta, entre otras, mas aun por el valor de sensibilidad y
especificidad de amplio espectro (alto) partiendo de un punto de corte que determina y detecta la
probabilidad de individuos dependientes de SPA como una situacion real e individuos no
dependientes como falso positivo, en conclusion establece que la precisién diagnostica global de
la escala del MMPI-2 es del 91.8% (6).

Otro aspecto importante es la incidencia del consumo de SPA distribuida por intervalo de edades
y determinada por prueba inmunocromatografica demuestra un mayor indice de casos positivos en
adolescentes de 17 a 19 afios y en menor proporcién en edades de 14 a 16 afios con un
acontecimiento mas en varones y principalmente de opioides. De la misma manera se indaga con
graficas del estudio realizado en el Centro de Investigacion de la Universidad de Guayaquil en
orden cronoldgico que los pacientes atendidos es equivalente al 18% comprendidos en edades de
14 afios ,18% de 15 afios, 6% con 16 afios, 49% con 17 afios, 3% con 20 afios y un 6% en pacientes
con 27 afios de edad, siendo el consumo de SPA mayor en adolescentes con 17 afios de edad
respectivamente y evidenciando que las drogas mas utilizadas por los individuos correspondieron
a una incidencia mayor en opioides con un 73%, 17% para el consumo de Marihuana, 2% para el
consumo de Cocaina, 4% para el consumo de Acido (LSD), mientras que un 4% se encuentra en
un periodo de abstinencia (7).

Como resumen final, este estudio de asociacion entre rasgos personales y consumo de sustancias
psicoactivas aporta a la conclusion mas importante que recalca el diagnostico preciso y precoz de
problemas o trastornos del comportamiento identificados por test de personalidad evidencia un
indice alto en el consumo de drogas y aportando como objetivo de investigaciones futuras. Similar
a los resultados obtenido por Gutiérrez y col. (8) de lo cual concluyeron la existencia de una
disfuncionalidad familiar, donde los limites y la autoridad son permisibles, provocando un

desajuste en la dinamica familiar, falta de control en la conducta adolescente actuando esto, como
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un factor de riesgo para la desintegracion familiar y la conducta impulsiva reflejando como
resultado el consumo de sustancias psicoactivas por parte de los estudiantes, dando a conocer que

existe una asociacion entre el consumo SPA con la presencia de los trastornos del comportamiento.
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