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Resumen

El objetivo de este articulo cientifico fue identificar los factores que influyen negativamente en el
incumplimiento de la lactancia materna en madres de nifios menores de un afio del sector urbano y
rural del canton El Tambo, periodo marzo agosto 2019. Entre los métodos utilizados se mencionan
un nivel de la investigacion descriptiva con un disefio de investigacion de campo y bibliografica.
La poblacion fue de 100 madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén
El Tambo, por ser accesible no se seleccion6 muestra. Los resultados obtenidos fueron que la edad
que prevalecid de las madres encuestadas fue de 23 a 28 afios con un porcentaje del 39,0%, el
55,0% son de etnia indigena, el 54,0% son del &rea urbana, el 44,0% son casadas, la frecuencia de
amamantamiento fue de 5 a 6 veces por dia con el 36,0%. Dentro de los factores a nivel individual
el 45,0% de madres presentaron complicaciones como obstruccion de los conductos galactoforos,
el 55,0% de las madres desconocen los benéficos de la leche materna para su nifio/a, un 62,0%
desconocen sobre las posiciones adecuadas de amamantamiento, el 61,0% desconocen las
consecuencias de no brindar la lactancia materna. Dentro los factores a nivel social, cultural y
econdmico, el 44,0% son amas de casa, el 67,0% de madres respondieron que si utilizaron biberén
en el periodo de amamantamiento, el 84,0% utilizaron el biberon durante 3 a 4 veces al dia.
Palabras clave: Amamantamiento; Incumplimiento del amamantamiento; nifios menores de un

afio.

Abstract

The objective of this scientific article was to identify the factors that negatively influence the non-
compliance with breastfeeding in mothers of children under one year of age in the urban and rural
sector of the EI Tambo canton, period March August 2019. Among the methods used, a level of
descriptive research with a field and bibliographic research design. The population consisted of
100 mothers of children under one year of age from the urban and rural sector of the EI Tambo
canton, as it was accessible, no sample was selected. The results obtained were that the prevailing
age of the surveyed mothers was between 23 and 28 years old, with a percentage of 39.0%, 55.0%
were of indigenous ethnicity, 54.0% were from urban areas, 44 , 0% are married, the frequency of
breastfeeding was 5 to 6 times per day with 36.0%. Among the factors at the individual level,

45.0% of mothers presented complications such as obstruction of the milk ducts, 55.0% of mothers

419 Vol 7, nim. 1, Especial Febrero 2021, pp. 418-434
Zandra Maribel Regalado Vazquez, Maria Fernanda Peralta Cardenas , Jose Isidro Yamasqui Padilla, Silvia Veronica
Mayancela Choro



D0m Cien, ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol 7, nim. 1, Especial Febrero 2021, pp. 418-434 T
—

DOMINIO DE

LAS CIENCIAS

Factores que Influyen Negativamente en el Incumplimiento de La Lactancia Materna en Madres de Nifios
Menores de un Afio del Sector Urbano y Rural del Cantén El Tambo, Periodo Marzo - Agosto 2019

are unaware of the benefits of breast milk for their child, 62.0% are unaware Regarding adequate
breastfeeding positions, 61.0% are unaware of the consequences of not offering breastfeeding.
Within the factors at a social, cultural and economic level, 44.0% are housewives, 67.0% of
mothers answered that if they used a bottle in the breastfeeding period, 84.0% used a bottle for 3
years 4 times a day.

Keywords: Breastfeeding; Non-compliance with breastfeeding; children under one year.

Resumo

O objetivo deste artigo cientifico foi identificar os fatores que influenciam negativamente a ndo
adesdo a amamentacdo em mdes de criangas menores de um ano do setor urbano e rural do cantdo
de EI Tambo, periodo marco agosto de 2019. Entre os métodos utilizados , nivel de pesquisa
descritiva com delineamento de pesquisa de campo e bibliografica. A populacéo foi constituida por
100 mées de criancas menores de um ano do setor urbano e rural do cantdo de ElI Tambo, por ser
acessivel, nenhuma amostra foi selecionada. Os resultados obtidos foram que a idade predominante
das mées pesquisadas foi entre 23 e 28 anos, com percentual de 39,0%, 55,0% eram de etnia
indigena, 54,0% eram da zona urbana, 44,0% sdo casadas, a frequéncia de amamentacéo foi de 5 a
6 vezes ao dia com 36,0%. Dentre os fatores em nivel individual, 45,0% das mé&es apresentaram
complicagdes como obstrucdo dos dutos lactiferos, 55,0% das mées desconhecem os beneficios do
leite materno para o filho, 62,0% desconhecem Quanto as posi¢c@es adequadas para amamentar,
61,0% sdo desconhecendo as consequéncias de ndo oferecer o aleitamento materno. Dentre 0s
fatores a nivel social, cultural e econdmico, 44,0% sdo donas de casa, 67,0% das mées responderam
que se usaram mamadeira no periodo da amamentacdo, 84,0% usaram mamadeira por 3 anos 4
vezes ao dia.

Palavras-chave: Amamentacdo; Ndo adesdo a amamentacao; criancas menores de um ano.

Introduccién

La practica de lactancia materna durante los primeros seis meses de vida ha demostrado ser un
factor importante para prevenir la aparicion de enfermedades a corto plazo como las infecciones,
hasta aquellas crdnicas que se presentan en el transcurso de la vida como la diabetes, obesidad o

ciertos tipos de cancer. Ademas, ayuda a prevenir la malnutricién en los nifios. Asi, el Fondo de
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las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2010), ha sefialado “los nifios amamantados tienen
por lo menos seis veces mas posibilidades de supervivencia en los primeros meses que los nifios
no amamantados.” Asi también, (Victora, 2016), establece que la practica de la lactancia materna
(LM) exclusiva conduce a: “la colonizacion intestinal del recién nacido por miles de bacterias
beneficiosas procedentes de la madre (microbiota y microbioma), que ayudaran a programar en el
nifio un ambiente microbiolégico intestinal saludable de por vida y le ayudara a luchar contra las
enfermedades...”

En la misma direccion, la Organizacién Panamericana de la Salud y Organizacion Mundial de
Salud, (OPS & OMS, 2016), han asegurado que hay pruebas abrumadoras de que la lactancia
materna protege contra las dos principales causas de muerte en menores de 5 afios: la neumonia y
la diarrea. Del mismo modo estos organismos internacionales, sostienen que “casi la mitad de todos
los episodios de diarrea y una tercera parte de todas las infecciones respiratorias se pueden prevenir
mediante la lactancia materna.” (OPS & OMS, 2016).

Otros aspectos a considerar en relacion con la lactancia materna (LM), a decir de, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2020), es el hecho de que: los nifios amamantados tienen un menor
riesgo de maloclusion dental y...se ha demostrado que existe una relacion entre la lactancia
materna y mejores resultados en las pruebas de inteligencia. Por otra parte, también ha manifestado
esta instancia mundial que: “la lactancia materna ayuda a mejorar la salud materna, ya que reduce
el riesgo de cancer de mama, cancer de ovario, hipertension y enfermedades cardiovasculares.”
(OPS, 2020).

De otra parte, las consecuencias potenciales de las practicas Optimas de lactancia materna son
especialmente importantes en los paises en desarrollo donde se registra una alta carga de
enfermedad y un escaso acceso al agua potable y el saneamiento (UNICEF, 2010).

Sin embargo, el Comité de Lactancia Materna (CLM) y la Agencia Espafiola de Pediatria (AEP),
ha planteado que “pese a la importancia de esta practica, el andlisis de los datos disponibles
muestran que, globalmente, menos de la mitad de los recién nacidos en el mundo son puestos al
pecho dentro de la primera hora de vida. (CLM & AEP, 2016).

En este mismo orden de ideas, (Oribe & Otros, 2015), subrayan que: en todo el mundo, los nifios
menores de seis (06) meses alimentados con lactancia materna exclusiva (LME) no llegan a 40%.

Por paises, estos autores presentan algunas cifras que dan cuenta de que: en Espafia, la prevalencia
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para las primeras 6 semanas de vida es de 66,2%, para los 3 meses es de 53,6% y para los 6 meses
es de 28,5%. Mientras que para paises como; Reino Unido, Estados Unidos, Irlanda y Francia
muestran prevalencias inferiores (15% a 43% a los 3 meses; 0,2% a 14% a los 6 meses). (Oribe &
Otros, 2015)

En la Regidn de las Américas, los datos estadisticos emanados de (OPS & OMS, 2019), indican
que: en 54% de los nifios, la lactancia materna empieza en la primera hora de vida, 38% son
amamantados exclusivamente hasta los 6 meses de edad, mientras que 32% siguen siendo
amamantados durante los dos primeros afios de vida. Por paises, (Mazariegos, 2014), ha
mencionado que: en México sélo el 22% de madres practican la lactancia materna exclusiva en los
primeros seis meses de la vida del recién nacido; Peru tiene la tasa mas alta de la region con 68.3%
y; Republica Dominicana, es el pais del hemisferio con la cifra mas baja en lactancia materna con
solo el 7%. Adicionalmente sefiala esta autora que; “ninguno de los paises de los que se disponen
datos alcanza a cubrir los dos afios que se recomienda prolongar la lactancia materna.”

Con referencia a Ecuador, la cifra presentada por (Mazariegos, 2014), da cuenta de una tasa de
39,6%. En el mismo marco, segun datos ofrecidos por Ministerio de Salud Publica de Ecuador
(MSP, 2012), solo el 43% de los nifios y nifias lactan de manera exclusiva hasta antes de los 6
meses. Y unicamente el 52% de los nifios recibe leche materna durante su primer mes de vida,
porcentaje que se ubica en 48% para aquellos entre 2 y 3 meses de edad y 34% para el grupo de
entre 4 y 5 meses de edad. Ademas la prevalencia de lactancia materna exclusiva continua, no
alcanza los niveles adecuados ni metas establecidas por el Plan toda una vida 2017-2021.

De manera similar, el informe emanado de la encuesta demografica y de salud materna infantil,
(Endemain, 2012), esboza que en Ecuador; la prevalencia de la lactancia materna exclusiva es
mayor en el area rural (53,9 %), que en el &rea urbana (39,6 %). El porcentaje de nifios que reciben
lactancia es mayor en la regién Andina (52,9 %) que en la costa (25,4 %). El 71,6 % de las madres
indigenas amamantan a sus hijos mientras que solo el 34,5 % de madres mestizas dan de lactar a
sus hijos. En este documento, también se sefiala que en el pais; el 43,8 % de nifios menores de seis
meses reciben la lactancia materna exclusiva.

A nivel local, en la provincia de Cafar, segin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT, 2012), la proporcion de nifios que accedieron a la lactancia materna exclusiva es

mayor en el area rural (58%) en comparacion con los nifios del area urbana (35%). El 70% de los
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nifios de 12 a 15 meses de edad permanecio con la lactancia materna continua en el area rural,
mientras que en el area urbana solo lo hizo el 52%. Unicamente, el 18% de los nifios de 2 afios de
edad recibio lactancia materna en forma continua.

Es asi que, un nifio que no sea amamantado, o inclusive que no reciba lactancia exclusiva durante
los primeros seis meses de vida, pierde la proteccion contra distintas enfermedades infecto
contagiosas del espectro atdpico, cardiovasculares, enterocolitis necrotizante, enfermedad celiaca
y enfermedades inflamatorias intestinales. Asimismo, se puede afectar su neurodesarrollo, su
coeficiente intelectual y pueden tener déficit atencional, trastornos generalizados del desarrollo y
alteraciones de conducta. Asi las cosas, (Marquis, 2005), aduce que: la lactancia no es una panacea,
pero la literatura en el tema sugeriria que los infantes y nifios se benefician de muchas formas
cuando sus madres los pueden amamantar en forma 6ptima. Por tanto, mejorar las tasas de lactancia
materna en todo el mundo podria salvar la vida de méas de 820,000 nifios y nifias menores de 5 afios
cada afio, la mayoria (87%) menores de 6 meses. (UNICEF, 2020).

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, se tiene que este estudio tuvo
como proposito general: Identificar los factores que influyen negativamente en el incumplimiento
de la lactancia materna en madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del Cantén

El Tambo, periodo marzo - agosto 2019.

Metodologia

El estudio realizado fue descriptivo prospectivo, con un disefio de investigacion de campo. El
escenario de la investigacion fue la localidad del sector urbano y rural del cantén EI Tambo de
Ecuador. La poblacién estudio estuvo integrada por; 100 madres de nifios menores de un afio del
sector mencionado. Dentro de los criterios de inclusion se tiene: madres de nifios menores de un
afio del sector urbano y rural del canton EI Tambo y; madres que acepten y firmen el consentimiento
informado. Por su parte, los criterios de exclusion aplicados fueron: madres de nifios mayores de
un afio y, madres que no aceptaron participar y no dieron su consentimiento informado. Las
técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos fueron: una encuesta, la cual fue validada mediante
el juicio de expertos de la Universidad Catdlica de Cuenca Extension Cafiar. Como instrumento se
manejé un cuestionario. Con respecto a las técnicas de procesamiento y analisis de datos, se

emplearon los procedimientos matemaéticos de medicion estadistica como forma de extraer los
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resultados. Por su parte, las encuestas se digitalizaron utilizando el programa Microsoft Excel 2010.
Luego se realiz6 una base de datos que fue exportada al programa SPSS 24, para relacionar las

variables de estudio a través del valor obtenido de Chi2 de Pearson.

Resultados y Discusion

Luego de la aplicacion del instrumento se logrd obtener los siguientes resultados en relacion a: la
variable edad de las Madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén El
Tambo. Los resultados sefialan lo siguiente: la edad que prevalecio de las madres encuestadas fue
de 23 a 28 afios de edad con un porcentaje del 39,0%. Lo que indica que existe un alto indice de
madres primigestas que desconocen la importancia de lactancia materna, en cambio el 24,0%
oscila entre 18 - 22 afios, por el contrario un 23,0% estan en una edad de 29 - 34 afios, y el 8,0%

comprenden de 35 - 40 afios y finalmente el 4,0% tienen entre 13 - 17 afios. (Ver tabla 1)

Tabla 1: Edad de las Madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén El Tambo

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e valido acumulado
Vaélido 13-17 4 4,0 4,0 4,0
S afos
18-22 24 24,0 24,0 28,0
afios
23-28 39 39,0 39,0 67,0
afos
29-34 23 23,0 23,0 90,0
afos
35-40 8 8,0 8,0 98,0
afios
40 y mas 2 2,0 2,0 100,0
afos
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén El Tambo.
Elaborado por: Choro, V.(2021)

Con respecto a la informacion recibida acerca de: Etnia de las madres de nifios menores de un afio
del sector urbano y rural del canton EI Tambo. Se observa que: la mayoria de madres encuestadas
son de etnia indigena con el 55,0%, Se puede mencionar que la mujeres indigenas mantienen la
tradicion de amamantar a sus hijos por méas tiempo que las mestizas debido a que desempefian
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funciones en las instituciones por tal motivo utilizan la leche de formula a sus nifios, mientras que
el 44,0% son de etnia mestizas y el 1,0% se considerd de etnia blanca.

Estos resultados concuerdan con lo encontrado por (Endemain, 2012 ) segun el cual el porcentaje
de nifios que reciben lactancia es mayor en la region Andina (52,9 %) gue en la costa (25,4 %). El
71,6 % de las madres indigenas amamantan a sus hijos mientras que solo el 34,5 % de madres
mestizas dan de lactar a sus hijos. El informe de la encuesta demogréfica y de salud materna infantil
(Endemain), realizada en el 2012, indica que en Ecuador el 43,8 % de nifios menores de seis meses

reciben la lactancia materna exclusiva. (Ver tabla 2).

Tabla 2: Etnia de las madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del canton El Tambo

Frecuenci Porcentaje Porcentaje Porcentaje
a valido acumulado
Validos = Mestiza 44 44,0 44,0 44,0
Blanca 1 1,0 1,0 45,0
Indigen 55 55,0 55,0 100,0
a
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén El Tambo.
Elaborado por: Choro, V.(2021)

Relacionado con la dimension: Procedencia de las madres de nifios menores de un afio del sector
urbano y rural del canton EI Tambo. Se tiene que: en los datos obtenidos se identificé que el 54,0%
de las madres son del area urbana, esto puede ser un factor de riesgo para el abandono de la lactancia
materna debido a que en la ciudad las mujeres también tienen que dejar a sus hijos a cuidados de
otras personas porque tienen que salir a trabajar y por ende alimentan a su hijos con biberones,
mientras que el 46,0% son del area rural.

Estos resultados concuerdan con los encontrados por (Arias, Urefia, & Fernadez, 2018)se observo
que la comunidad rural es donde los nifios reciben por mas tiempo leche materna de forma
exclusiva de 4 meses comparado con la comunidad urbana que fue de 2 a 3 meses. Sin embargo,
solo el 42,7% de los nifios o nifias llegan a los seis meses alimentados con leche de sus madres,
siendo la zona rural la que presenta una mayor proporcién de nifias y nifios alimentados de esta

forma con un 43,1% en comparacién con la zona urbana con el 22,2%. (Ver tabla 3)
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Tabla 3: Procedencia de las madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén EI Tambo.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
valido  Urbana 54 54,0 54,0 54,0
s Rural 46 46,0 46,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén El Tambo.
Elaborado por: Choro,V.(2021)

Otra de las dimensiones resaltantes en este estudio, es la relacionada con la frecuencia del
amamantamiento de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén EI Tambo. Asi,
se encontrd que: la mayoria de encuestadas manifestaron que la frecuencia de amamantamiento es
de 5 a 6 veces por dia con un porcentaje del 36,0%. Por esta razon que se ha visto la necesidad de
implementar las estrategias educativas que daran a conocer que la madre debe dar el seno tantas
veces como su bebe lo desee sin horarios ni tiempos, mientras que un 22,0% respondieron que dan
de lactar cuando el nifio pide, seguida de un 17,0% que lo realizan de 3 a 4 veces al dia, el 16,0%
manifestaron que lo hacen més de 6 veces al dia y finalmente el 9,0% de 1 a 2 veces al dia. (Ver
tabla 4)

Tabla 4: Frecuencia del amamantamiento de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén El

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
1 a2 veces al dia 9 9,0 9,0 9,0
3 a4 veces al dia 17 17,0 17,0 26,0
5 a 6 veces al dia 36 36,0 36,0 62,0
Validos  Mas de 6 veces al dia 16 16,0 16,0 78,0
Cuando el nifio pide 22 22,0 22,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén El Tambo.
Elaborado por: Choro, V.(2021)
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DOMINIO DE

Factores a Nivel Individual

En relacion a: Las complicaciones durante el periodo de amamantamiento e nifios menores de un
afio del sector urbano y rural del canton EI Tambo. Los resultados obtenidos dan cuenta de que: El
45,0% de madres presentaron complicaciones como obstruccion de los conductos galactéforos al
dar la lactancia materna, esto puede ser causado porque las madres desconocen la forma adecuada
de amamantar al bebe. Por lo que fue necesario capacitar a las madres para evitar complicaciones,
el 36,0% manifestaron que sufrieron dolor y grietas en los pezones, mientras que un 16,0%

sufrieron de mastitis y el 3,0% ingurgitacion mamaria. (Ver tabla 5)

Tabla 5: Complicaciones durante el periodo de amamantamiento e nifios menores de un afio del sector urbano y

rural del cantén El Tambo.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Mastitis 16 16,0 16,0 16,0
Dolor o grietas en los 36 36,0 36,0 52,0
Validos pezones
Ingurgitacion mamaria 3 3,0 3,0 55,0
Obstruccion 45 45,0 45,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén El Tambo.
Elaborado por: Choro,V.(2021)

De otro lado, para la variable: Presencia de enfermedades en el primer afio de vida de nifios menores
de un afo del sector urbano y rural del canton EI Tambo, las observaciones sefialan que: Durante
el primer afio de vida los nifios presentaron problemas en los siguientes porcentajes, el 49,0% de
infecciones respiratorias, el 4,0% de infecciones del tracto urinario, el 26,0% de enfermedades
diarreicas, y un 2,0% presentaron enfermedades alérgicas (asma bronquial, dermatitis atopica), la
causa de estos problemas se puede decir que es porque las madres no han brindado la lactancia
materna en frecuencias adecuadas y porque desconocen sus beneficios que ayudan a proteger la

salud de sus nifios y previene enfermedades. (Ver tabla 6)
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Tabla 6: Presencia de enfermedades en el primer afio de vida de nifios menores de un afio del sector urbano y rural
del canton El Tambo.

Infecciones Respiratorias

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Sl 49 49,0 49,0 49,0
NO 51 51,0 51,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Infecciones del Tracto Urinario
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos Sl 4 4,0 4,0 4,0
NO 96 96,0 96,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Enfermedades Diarreicas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Sl 26 26, 26,0 26,0
NO 74 74,0 74,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Enfermedades alérgicas (asma bronquial, dermatitis atépica)
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélidos Sl 2 2,0 2,0 2,0
NO 98 98,0 98,0 100,0
Total 100 100, 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén El Tambo.
Elaborado por: Choro,V.(2021)

Factores Relacionados con la Falta de Conocimientos.

De acuerdo a la informacion obtenida para la dimension: Conocimiento sobre los beneficios de la
lecha materna de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén ElI Tambo. Los
hallazgos indican que: el 55,0% desconocen los benéficos de la leche materna para su nifio/a.
Debido a que ignoran los multiples beneficios lo cual repercute de manera negativa en el
crecimiento y desarrollo del nifio/a y mientras que un 45,0% manifestaron que si conocen los
beneficios de la leche materna para su nifio. Estos resultados concuerdan con lo encontrado por
(Acosta & Ferrera, 2018) siendo que el principal factor de abandono de la lactancia materna
exclusiva fue el nivel de conocimiento bajo con el 64%, en cuanto a las fuentes de informacion el
68,49 % no identifico ninguna. (Ver tabla 7)
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Tabla 7: Conocimiento sobre los beneficios de la lecha materna de nifios menores de un afio del sector urbano y

rural del cantén El Tambo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulada
Validos Sl 45 45,0 45,0 45,0
NO 55 55,0 55,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén El Tambo.
Elaborado por: Choro, V.(2021)

Respecto a la variable: Conocimiento sobre las posiciones de debe adoptar la madre durante el
amamantamiento de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del canton EI Tambo. Los
resultados arrojados, sefialan que: un 62,0% de las encuestadas respondieron que desconocen sobre
las posiciones de amamantamiento. Ya que no han recibido informacion sobre la misma, y solo
conocen de forma general, por lo que las estrategias propuestas, facilitaran a la ayuda de uno de
los actos mas naturales de la vida del binomio madre- hijo y finalmente el 38,0% manifestaron que
si conocen. Esto se corresponde con lo encontrado por (Arias, Urefia, & Fernandez, 2018) donde
al observar la técnica de lactar se obtuvo que las madres lo realizaban de forma deficiente con el
73%. (Ver tabla 8)

Tabla 8: Conocimiento sobre las posiciones de debe adoptar la madre durante el amamantamiento de nifios menores

de un afio del sector urbano y rural del cantén El Tambo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Sl 38 38,0 38,0 38,0
NO 62 62,0 62,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del canton El Tambo.
Elaborado por: Choro, V.(2021)

De otro lado, se tiene la dimensidn: Consecuencias de dejar de amamantar a los nifios menores de
un afio del sector urbano y rural del canton El Tambo. Se encontré que: al investigar las

consecuencias de no brindar la lactancia materna la mayoria desconocen con un porcentaje del
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61,0% porque el hecho de no amamantar aumenta en forma significativa el riesgo de enfermedades
infecciosas, ademaés dejar de amamantar prematuramente 0 no amamantar esta asociado con riesgos

de salud en la madre y el 39,0% respondieron que si conocen. (Ver tabla 9)

Tabla 9: Consecuencias de dejar de amamantar a los nifios menores de un afio del sector urbano y rural del canton

El Tambo.
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Sl 39 39,0 39,0 39,0
NO 61 61,0 61,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del canton El Tambo.
Elaborado por: Choro, V.(2021)

Factores a Nivel Social, Cultural y Econémico

En cuanto a la variable: Situacién laboral de las madres de nifios menores de un afio del sector
urbano y rural del canton ElI Tambo. Los resultados encontrados indican que: el 44,0% de las
madres encuestadas sefialaron que su ocupacion es ama de casa por lo cual son madres que dan de
lactar a su nifios directamente del seno materno, siendo un factor protector de la lactancia materno
debido a que pueden estar con frecuencia al cuidado de sus nifios/as, el 19,0% son estudiantes, el
18,0% son empleadas publicas o privadas, el 11,0% tiene otras ocupaciones y finalmente el 8,0%

son comerciantes. (Ver tabla 10)

Tabla 10: Situacion laboral de las madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén El Tambo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Ama de casa 44 44,0 44,0 44,0
Empleada publica o 18 18,0 18,0 62,

privada
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Vélidos Estudiante 19 19,0 19,0 81,0
Comerciante 8 8,0 8,0 89,0
Otros 11 11,0 11,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén El Tambo.
Elaborado por: Choro, V.(2021)

Por su parte, la dimensidn relacionada con: Frecuencia de la utilizacion del biberon  para
alimentar a nifios menores de un afio del sector urbano y rural del canton ElI Tambo. Se observa
que: el 84,0% de madres encuestadas utilizaron el biberdn durante 3 a 4 veces al dia. Esto puede
causar dafios ya que la boca del bebé esté preparada para el pecho materno pero no para el biberén,
puede causar alteraciones en el area maxilo-facial, oral y faringea, relacionadas con la forma del
biberdn y el modo en que el bebé extrae la leche de él, mientras que 14,0% indicaron que de 1 a 2
veces al dia 'y el 2,0% lo utilizan de 5 a 6 veces al dia.

Estos resultados concuerdan con lo que g nivel mundial la (OMS, 2017) segun la Tarjeta de
Puntuacion Mundial para la Lactancia Materna, que evalud las précticas de lactancia materna en
194 naciones, encontrd que solo el 40% de los nifios menores de seis meses reciben lactancia
materna exclusiva (Gnicamente leche materna) y solo 23 paises registran indices exclusivos de

lactancia materna por encima del 60%. (Ver tabla 12)

Tabla 12: Frecuencia de la utilizacion del biberdn para alimentar a nifios menores de un afio del sector urbano y

rural del cantén El Tambo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
1 a2 veces al dia 14 14,0 14,0 14,0
3 a4 veces al dia 84 84,0 84,0 98,0
5 a 6 veces al dia 2 2,0 2,0 100,0
Validos
Total 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de nifios menores de un afio del sector urbano y rural del cantén El Tambo.
Elaborado por: Choro, V. (2021)
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Conclusiones

Entre los factores de riesgo que influyen en el incumplimiento de la lactancia materna se identifico

que la mayoria de madres que participaron en el estudio amamantaron a sus nifios de 1 mes — 6

meses, dentro de los factores a nivel individual las madres presentaron complicaciones como

obstruccion de los conductos galactoforos, durante el primer afio de vida los nifios han presentado

problemas de infecciones respiratorias, ademas desconocen los benéficos de la leche materna para

su nifio/a y para ellas, desconocen sobre las posiciones de amamantamiento.

Sobre la extraccién y conservacion de la leche materna, desconocen las consecuencias de no

brindar la lactancia materna, desconocen las consecuencias que puede ocasionar a la madre si no

cumple con la lactancia materna: Dentro los factores a nivel social, cultural y econdémico, son amas

de casa, si utilizaron biberon en el periodo de amamantamiento durante 3 a 4 veces al dia.
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