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Esta investigacién forma parte del proyecto “Implementaciéon de la promocién
podoldgica en la infancia_IPPI”.

Introducion: La podopediatria es una parte de la podologia que estudia el crecimiento fisio-
patolégico de los pies en la infancia. Es a esta edad, cuando la estructura del pie sufre
muchos cambios tanto fisiolégica como estructuralmente. La mayoria de estos cambios,
cuando evolucionan a patoldgicos, son de facil solucién en las primeras etapas de la vida
sobre todo si se ilustra al paciente sobre cémo mejorarlo y éste a su vez adquiere
compromiso de ejecutar las directrices facilitadas.

Sin embargo, la deteccién y el diagndstico precoz de las patologias, es fundamental para el
éxito del tratamiento y la buena pauta de las directrices adecuadas, asi como la trasmisién
de la misma puede significar el éxito o fracaso en la evolucion del paciente.

Objetivos: Trabajar la educacion para la salud y generar unos buenos habitos podolégicos
que eviten la patologia y/o en caso de ser inevitable su apariciéon, minimizar las
consecuencias llegando incluso a resolver el problema en el mejor de los casos.

Metodologia: Desde la asignatura Podologia Preventiva del grado de podologia de la UEX, se
introducen en su programa formativo, actividades basadas en la metodologia aprendizaje-
servicio y se dinamizan las practicas mediante el aprendizaje basado en la resolucién de
problemas-(PBL), realizando screenings podolégicos sobre poblacién infantil orientados al
diagnostico precoz de patologia podolégicas.

Resultados: La buena aceptacion por parte de la sociedad escolares, tutores y profesorado
implicado), asi como la buena valoracién por parte del alumnado universitario, hacen que
los resultados sean muy satisfactorios.

Discusion y conclusiones: El diagndstico precoz de patologias podoldgicas en la infancia,
llevado a cabo a través de la docencia universitaria, favorece resolucién temprana de
problemas de salud irreversibles en la edad adulta, mejorando la calidad de vida de los
sujetos de estudio.

Palabras clave: Prevencién, Podologia, Salud, Bienestar.

#InnovaDocenteUR 37





