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Esta investigación forma parte del proyecto “Implementación de la promoción 
podológica en la infancia_IPPI”. 

 

Introdución: La podopediatría es una parte de la podología que estudia el crecimiento fisio-
patológico de los pies en la infancia. Es a esta edad, cuando la estructura del pie sufre 
muchos cambios tanto fisiológica como estructuralmente. La mayoría de estos cambios, 
cuando evolucionan a patológicos, son de fácil solución en las primeras etapas de la vida 
sobre todo si se ilustra al paciente sobre cómo mejorarlo y éste a su vez adquiere 
compromiso de ejecutar las directrices facilitadas. 

Sin embargo, la detección y el diagnóstico precoz de las patologías, es fundamental para el 
éxito del tratamiento y la buena pauta de las directrices adecuadas, así como la trasmisión 
de la misma puede significar el éxito o fracaso en la evolución del paciente. 

Objetivos: Trabajar la educación para la salud y generar unos buenos hábitos podológicos 
que eviten la patología y/o en caso de ser inevitable su aparición, minimizar las 
consecuencias llegando incluso a resolver el problema en el mejor de los casos. 

Metodología: Desde la asignatura Podología Preventiva del grado de podología de la UEX, se 
introducen en su programa formativo, actividades basadas en la metodología aprendizaje-
servicio y se dinamizan las prácticas mediante el aprendizaje basado en la resolución de 
problemas-(PBL), realizando screenings podológicos sobre población infantil orientados al 
diagnóstico precoz de patología podológicas. 

Resultados: La buena aceptación por parte de la sociedad escolares, tutores y profesorado 
implicado), así como la buena valoración por parte del alumnado universitario, hacen que 
los resultados sean muy satisfactorios. 

Discusión y conclusiones: El diagnóstico precoz de patologías podológicas en la infancia, 
llevado a cabo a través de la docencia universitaria, favorece resolución temprana de 
problemas de salud irreversibles en la edad adulta, mejorando la calidad de vida de los 
sujetos de estudio. 
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