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RESUMEN 
 
 En la actualidad, las metodologías visuales son instrumentos fundamentales 
que ayudan a nuestro alumnado a comprender, seleccionar, utilizar, organizar 
información, así como, a pensar y expresarse con discernimiento y entusiasmo. 
Estos materiales y actividades dotan de gran motivación y dinamismo las clases. En 
este artículo queremos compartir una experiencia educativa basada en retos, así 
como, en el aprendizaje cooperativo y en la metodología Re-Creación Expresiva. 
Nos hemos inspirado en diversos juegos de cartas para utilizarlas creativamente 
como recurso motivador de aprendizaje y tomado como instrumento docente el 
móvil. Dichos retos tienen como objetivos fundamentales potenciar la cohesión de 
grupo, la alegría (fundamental en estos momentos de cansancio pandémico), la 
resolución de problemas y las dimensiones de la Expresión Corporal (comunicación, 
sensibilización artística, expresividad y creatividad), entre otros. Nos apoyaremos en 
la Dramática y la Danza para su logro. En definitiva, la CURIOSIDAD, el 
PENSAMIENTO CRÍTICO y la CREATIVIDAD son los pilares fundamentales para 
construir una nueva realidad más empática, inclusiva y plena de valores. La 
Expresión Corporal puede ser un camino para avanzar en esta dirección. 
 
PALABRAS CLAVE:  
 
 Expresión Corporal; Danza Educativa; Danza Creativa; Metodología Visual; 
Recursos Didácticos.  
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BODY EXPRESSION. MOBILE AND CARD GAME, TRAVEL 
COMPANIONS. 

 
 
 
ABSTRACT 
 
 Currently, visual methodologies are key instruments that help our students to 
understand, select, use and organize information, as well as to think and express 
themselves with discernment and enthusiasm. These materials and activities improve 
motivation and dynamism. In this article we want to share an educational 
experience based on challenges, as well as cooperative learning and the Expressive 
Re-Creation methodology. We have been inspired by various card games to use 
them creatively as a motivating learning resource and have taken the mobile phone 
as a teaching tool. The fundamental objectives of these challenges are to promote 
group cohesion, joy (essential in these moments of pandemic fatigue), problem 
solving and the dimensions of Body Expression (BE) (communication, artistic 
awareness, expressiveness and creativity), among others. We will rely on Drama and 
Dance to achieve it. In short, CURIOSITY, CRITICAL THINKING and CREATIVITY are the 
main stone to build a new reality that is more empathic, inclusive and full of values. 
Corporal Expression can be a way to move in this direction. 
 
 

KEYWORD 
 
 Body Expression; Educational Dance; Creative Dance; Visual Methodology; 
Didactic Resources. 
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INTRODUCCIÓN. 
 

“Las personas que se mueven al ritmo de la música no solo mejoran su forma 
física, sino también su capacidad cognitiva y estado emocional” Christensen 
(2020:31).  

 
En la actualidad las metodologías 

visuales son instrumentos fundamentales 
que ayudan a nuestro alumnado a 
comprender, seleccionar, utilizar, 
organizar información, así como, a pensar 
y expresarse con discernimiento y 
entusiasmo. Estos materiales y 
actividades dotan de gran motivación y 
dinamismo las clases. 
 

El teléfono móvil es “una oportunidad de aprendizaje bidireccional fabulosa, 
alumnado-profesorado (…) Para ello, hemos de tener una actitud flexible, creativa y 
abierta al aprendizaje continuo” (Montávez, 2020) y enfocarnos en lo positivo que 
aporta este recurso. Tenemos a nuestra disposición un material que tienen todos los 
discentes y les encanta. Proponemos invitar al alumnado a utilizarlo de forma 
positiva, creativa, educativa y lúdica. Así mismo, hemos de estar atentos/as a la 
inspiración y la multitud de recursos que nos rodean, como por ejemplo los juegos 
de cartas. Estas son un mundo, amplio y diverso, que nos abre multitud de puertas 
didácticas con sus imágenes y reglas a modificar, dándonos ideas para la 
intervención y diseño desde la Dramática y la Danza. 
 

En este artículo queremos compartir una experiencia educativa basada en 
retos (Rodríguez et al, 2020), así como, en el aprendizaje cooperativo (Bermejo et al, 
2021) y en la metodología Re-Creación Expresiva (Montávez y Zea, 1998, 2004 y 
2009).  Nos hemos inspirado en una serie de cartas para utilizarlas creativamente 
como recurso motivador de aprendizaje y tomado como instrumento docente el 
móvil. Dichos retos tienen como objetivos fundamentales potenciar la cohesión de 
grupo, la alegría (fundamental en estos momentos de cansancio pandémico), la 
resolución de problemas y las dimensiones de la EC (Cotero ́n et al, 2008): 
comunicación, sensibilización artística, expresividad y creatividad.  

 
 
1. MOVIL-IZATE.  

 
La Expresión Corporal pone en valor lo que nos humaniza, empodera el 

trabajo de las emociones, las experiencias corporales y la reflexión. Por sus 
características, es un bloque de contenidos fácil de trabajar educativamente a 
través de recursos tecnológicos y visuales. Entre las propuestas y herramientas que 
podemos llevar a cabo, gracias a la tecnología, en EC están: la comunicación 
online, la modificación o inspiración de games, las redes sociales, las grabaciones 
de vídeos, la utilización de músicas, la búsqueda de conceptos, innumerables 
imágenes … 
 

El progreso tecnológico es un recurso clave en la resolución de conflictos y 
forma parte de nuestra cotidianidad en todos los escenarios vitales.  Por tanto, como 
educadores y educadoras deberíamos aprovechar dicha tecnología positivamente 
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y educar los contenidos fundamentales de la mano de los funcionales. Además, el 
móvil es algo que le encanta al alumnado. Hagamos de este dispositivo algo 
luminoso, creativo y divertido. 
 

1.1. ALGUNAS IDEAS METODOLÓGICAS 
 

La doctora y neurocientífica J.Cristensen (2021), en una reciente publicación, 
nos habla de las bondades de la Danza que desde hace años venimos divulgando 
y que ahora la ciencia avala. Bailar aporta beneficios físicos, Fomenta el bienestar 
psíquico, nos mantiene mentalmente en forma, Favorece nuestras competencias 
sociales, ... En definitiva, Aumenta el bienestar general, las capacidades mentales y 
físicas y la satisfacción personal. Sin olvidar, que el cerebro segrega hormonas de la 
felicidad, reduciendo el estrés y elevando el estado de ánimo.  
 

Vamos a compartir algunas ideas desde la experiencia basada en la 
metodología Recreación Expresiva (Montávez y Zea, 1998, 2004 y 2009). Desde esta 
mirada la EC y la Danza Educativa plantea como objetivo fundamental la búsqueda 
del bienestar psicofísico-emotivo del alumnado a través de su desarrollo personal y 
social, mediante una educación corporal saludable, lúdica y artística (Montávez, 
2011).  
 

Exponemos a continuación algunas ideas docentes a implementar: 
 

� Ambientes de aprendizaje sugerentes.  
� Diversidad en las estrategias y experiencias. 
� Detalles: sonrisa, música ambiente para recibir al alumnado… 
� Lenguaje positivo e inclusivo.  
� Retos. Que ellos construyan su aprendizaje. 
� Presencia de los Valores Humanos mínimos de convivencia.  
� Participación, autonomía, compromiso. 
� Coherencia educativa y saludable en los diseños de intervención. 
� Educación holística e inclusiva 
� … 

 
En relación a los objetivos, pretendemos:  

 
� Disfrutar de la Expresión Corporal y la Danza, a través del juego saludable. 
� Incrementar el vocabulario corporal desde la imaginación y la libertad,  
� Conocer los límites personales y colectivos para desarrollar posibilidades 

corporales expresivas y estéticas, respetando las ajenas. 
� Enriquecer la capacidad comunicativa.  
� Lograr la participación y cooperación del grupo. 
� Invitar a la reflexión sobre la práctica y sobre uno/a misma para potenciar el 

Pensamiento crítico.  
� Crear composiciones coreográficas creativas colaborativas.  

 
 En cuanto a los contenidos a desarrollar nos centraremos en: 
 

� La Danza y la Dramática como encuentro y comunicación. 
� El cuerpo desde la creatividad y la libertad  
� El espacio coreográfico. 
� El tiempo musical como medida y disfrute. 
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� La creación colectiva cooperativa. 
 

1.2. RECURSOS VISUALES. 
 

Nuestra intención con esta propuesta es dar algunas ideas de intervención en 
Expresión Corporal tomando el teléfono móvil y las cartas como recursos docentes.  
 

En relación al teléfono móvil, se necesitará uno por grupo. En la universidad 
trabajamos la EC por proyectos y por wassap, por lo que tenemos el número del 
coordinador/a de grupo de trabajo. También se le puede solicitar con antelación a 
5 o 6 chicos/as de clase, su número y permiso de uso a los padres, si el alumnado 
es menor de edad. Este número se tendrá lo que dure la clase luego se borrará. Esta 
sesión se puede llevar a cabo con cartelería y las propias 
cartas sin el uso del móvil. 
 

A continuación, exponemos los tres juegos de cartas 
que nos han inspirado, a través de sus imágenes e 
información, las dinámicas de esta sesión expresiva:  

 
� Mujeres en la Ciencia. Estas cartas podéis 

conseguirlas de forma gratuita en la siguiente 
dirección: https://www.luanagames.com/es.pdf 
 

 
 
 
Photo Party. Fáciles de encontrar en 
cualquier tienda de juegos. 

�  
� Danseleg. Dances Moves. 

Disponibles en Tiger. 
 
 
 
 
 
 
2. PROPUESTA DE SESIÓN. TIC TOC EDUCATIVO.  
 

La sesión debe respetar una estructura saludable y educativa. Esta se divide 
en cuatro momentos pedagógicos (Montávez, 2020): calentamiento expresivo, 
espacio de creación, relajación holística y reflexión compartida. Propondremos 
retos relacionados con los contenidos de Dramática Corporal y Danza Educativa.  
 

En relación a la selección de las músicas, se tendrá en cuenta la edad del 
colectivo, la actividad a realizar y la parte de la sesión, principalmente. Voy a 
compartir algunas de las utilizadas con el alumnado de la universidad.  
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Por otro lado, antes de comenzar, mientras esperamos al grupo, colocaremos 
los carteles elegidos de las cartas Mujeres en la Ciencia, fotocopias en A3, por todo 
el espacio. Además, pondremos música para ir creando un ambiente de 
aprendizaje agradable y motivador, que facilite las dinámicas a compartir y que 
invite a la alegría, tan necesaria en la actualidad (Música: Eso que tú me das, 
Jarabe de Palo; Todo se Transforma, Jorge Drexler). 
 

Por último, no olvidar la distancia de seguridad y jugar con tiempos breves 
cuando trabajamos en parejas y grupo. Por último, es una propuesta, por tanto, 
podéis utilizar las dinámicas de la sesión como queráis con vuestro alumnado. 
Además, dicha sesión se realizó en 1h y 30m, pero se ha preferido dejarla completa 
para compartir más ideas. 
 

2.1. CALENTAMIENTO EXPRESIVO. 
 

Este primer momento educativo pretende crear un ambiente lúdico que haga 
partícipes y cómplices del aprendizaje a todo el alumnado. Antes de exponer la 
primera dinámica invitaremos a todos y todas a compartir el Circulo de Encuentro 
para saludarnos y animarlos al disfrute de la sesión.  
 

Pasamos a exponer las dinámicas del Calentamiento Expresivo. 
 

� SALUD-ANDO.  
Música: Vida de Rico o KESI, Camilo; Tu me Dejaste de Querer, 
C. Tangana; Shape of You, Ed Sheeran.  
 
En estos tiempos es fundamental tener recursos para saludar 
saludablemente y así potenciar la comunicación. Propuesta: 

 
- Enseñaremos rápidamente una serie de saludos que deberán 

memorizar: Bow (Japonés), Namasté (Hindú), Star Trek, Jao 
(saludo Indio), Corazón, Rock, Windsurf y Patata (dos golpes 
en el pecho y te señalo brother o sister). Imagen Fuente: 
unicef-educa-blog-educacion-salud-saludos. 

- Al ritmo de la música, el alumnado se desplazará por el 
espacio (primero andando, luego trotando y posteriormente 
corriendo).  

- Cuando cese la música 
deberá acercarse a dos 
metros a una persona para 
saludarla como indique el 
profesorado.Imagen: 
Fuente: AFP y Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 

- Comienza la música y a trotar. 

- Silencio musical, repetimos varias veces la dinámica, cambiando de 
saludos e incrementando la velocidad. 
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- Daremos dinamismo a la propuesta de forma que vayan de un saludo a 
otro cambiando de persona. El profesorado ira lanzando los saludos cada 
vez más rápido. 

- Por último, crearán su saludo personal. En un minuto musical intentarán 
saludar a todos y todas sus compañeras con dicho saludo.  

 
� POWERFULL WOMEN.  

Música: Aitana y Ana Guerra, Lo Malo; La Puerta 
Violeta, Rozalén.  
Cartas: Mujeres en la Ciencia. 
 
Con esta dinámica pretendemos poner en valor 
algunos logros femeninos, así como ir calentando la 
expresividad y creatividad a través de la dramática 
lúdica. Propuesta: 

 
- Preparados/as YA. Cuando suene la música 

corremos hacia un cartel. 

- Memorizamos el nombre y la contribución más importante de la científica 
elegida.  

- Seguidamente, nos acercamos a alguien y 
mediante la mímica expresamos corporalmente 
dichos datos. Si lo adivina cambio de rol. Si ambos 
lo logran celebración y aplausos.  

- Si no lo acierta le damos pistas. 

- Rápidamente reanudamos la dinámica con otra 
científica.  

- Tenemos el tiempo de la canción para intentar 
conocer el mayor número de mujeres referentes 
en la ciencia.  

 
2.2. ESPACIO DE CREACIÓN. 

 
Este segundo momento educativo facilita el desarrollo de recursos técnicos 

de la Expresión Corporal y la Danza para la cooperación, la comunicación, la 
expresión, la creatividad y la gestión de emociones, a través de resolución de 
problemas, mediante RETOS colaborativos.  
 

Esta parte de la sesión se llevará a cabo con los 
grupos de trabajo o de proyectos, ya creados, para 
potenciar la cohesión de grupo y que las ideas 
creativas reviertan en el proyecto cooperativo de 
aula. Pero también se pueden hacer grupos en el 
momento para facilitar que se conozcan más los 
componentes de clase y así crear un mejor ambiente 
de aprendizaje. 
 

Pasamos a compartir las propuestas del Espacio de Creación. 
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� BOOK COLECTIVO.  
Música: elegida por el grupo.  
Cartas: Photo Party. 
 
A continuación, el alumnado tendrá que sacar imágenes grupales, para ello, 

habrá de respetar las reglas, elaborar cooperativamente el trabajo y presentar una 
producción fotográfica expresiva y creativa (reto).  Propuesta: 
 

- Damos una serie de consejos fotográficos 
como: colocación del móvil, jugar con las 
distancias (encuadres), atender a la 
iluminación, …  

- Estaremos a disposición de cualquier duda o 
pregunta para acompañar y facilitar la 
creación definitiva.  

- Informamos que para el book fotográfico 
pueden elegir el sitio de trabajo, así como 
poner la música que quieran con el móvil 
mientras se realizan las fotos. 

- Repartimos una carta por grupo. 

- Invitamos a leerla e interpretar las normas de la foto cooperativa a realizar. 

- Deberán hacerse varias fotos respetando las reglas de la carta y 
comprobando que tenga buena luz y una imagen diáfana (no borrosa). 

- Seguidamente, el grupo visualizará las fotos, elegirá la mejor y la guardará 
en su book.  

- Una vez terminado el reto cambian su carta con 
otros grupos. Y vuelta a empezar. 

- Damos un tiempo para que se diviertan 
haciéndose fotos en grupo y consigan varios 
retos fotográficos (distintas cartas).  

- Toma de decisiones. Se le propone al grupo que 
elijan dos de las fotos realizadas: la que más les 
guste por su expresividad y creatividad. 

- Por último, cada grupo enviará al profesorado las fotos elegidas por 
wassap o a lo largo del día por correo electrónico 
(si no se trabaja con móvil). 

 
Algunos retos que se compartieron en instagram, previo 
permiso de imagen. 
https://www.instagram.com/p/CNe1NvvBj-
R/?utm_source=ig_web_copy_link 
 
TIC TOC CIRCUITO. 

 
Cartas: Danseleg. Dances Moves. 

Vídeos Musicales: Thriller, Michael Jackson; Single Ladies, 
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Beyoncé; Gangnam Style, PSY; Grease Lightning, John Travolta). 
 

Vamos a hacer un circuito por tiempos personales-grupales, es decir 
mandaremos los retos a cada grupo cuando hayan finalizado el anterior, siguiendo 
todos los pasos. Sé que es difícil con menores de 18 años el uso del móvil, pero en 
tercer ciclo de Primaria, secundaria, bachillerato y los ciclos formativos se podría 
empezar a tomar dicho objeto como una excelente herramienta educativa. De 
todas formas, esta actividad se puede llevar a cabo como un circuito de forma 
tradicional con cartelería en distintos espacios y rotaciones. La hemos realizado de 
ambas formas. 
 

La actividad consiste en realizar y grabar vídeos 
de coreografías famosas en grupo, para ello 
necesitarán un móvil por colectivo. Así mismo, en esta 
dinámica tendrán libertad para buscar un espacio de 
trabajo por el centro educativo (gimnasio, pistas, zonas 
de recreo…).  
 

La resolución de problemas, la cooperación, la 
coordinación, la creatividad y el dominio de la 
tecnología son fundamentales. Propuesta: 
 

- El alumnado (representante de grupo) recibirá por móvil los distintos RETOS 
a resolver de forma colaborativa. 

- Envío de la primera Foto (carta de una coreografía famosa).  

- Deberéis entre todo el grupo adivinar la coreografía y artista de la misma. 

- Buscar en la red dicha coreo. 

- Elegir el estribillo o parte más popular, no más de 10-15 segundos de 
duración.  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

- Aprender los pasos, coordinarlos, respetar los tiempos musicales y 
memorizarlos. 

- Ensayar para conseguir la coordinación corporal y sincronización grupal. 

- Repetir la coreografía dándole expresividad. 

- Grabarla varias veces. 
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- Elegir la mejor grabación (buena luz y que sale todo el grupo) y 
enviármela o enseñársela al profesorado.  

- Una vez recibido el vídeo (o exponer el baile al o la profe) se enviará otro 
reto a resolver y disfrutar (o pasarán a otro cartel). 

- Damos un tiempo para que se diviertan y consigan, entre todos y todas, 
varios bailes. 

- Se le invita al grupo a colgarlas en sus redes para difundir la Expresión 
Corporal y la Danza. 

 
*Dependiendo del grupo realizarán un número u otro de coreografías. 

 
2.3. RELAJACIÓN HOLÍSTICA. 

 
La tercera parte de la sesión es un tiempo 

de calidad sin interrupciones. Aquí buscamos el 
bien-estar holístico mediante técnicas 
corporales adaptadas del yoga, relajación, 
masaje, meditación…Es decir, contamos con el 
silencio y la quietud para reencontrarnos con 
nosotros mismos.  
 
Pasamos a compartir la relajación. Propuesta: 
 

� VIAJE POR LAS EMOSENSACIONES.  
Música: Second Hand Lovers, Oren Lavie. 

 
- Nos tumbamos cómodamente, podemos buscar unos cojines para ello.  

- Cerramos los ojos y respetamos el silencio. 

- Tomamos conciencia de nuestro cuerpo a través de una respiración 
serena.  

- Para facilitar la propuesta creamos una atmósfera sonora relajante. 

- Con una voz tranquila y suave sugerimos un viaje por sus vivencias en la 
sesión de hoy, visualizándose en las distintas dinámicas y anotando como 
han vivido la experiencia, qué emociones han sentido, qué sentimientos se 
les han despertado... 

- Le damos un tiempo personal mientras colocamos un folio junto a cada 
participante y material de escritura en el centro del espacio. 

- Al finalizar la música, con calma, invitamos al alumnado a que se 
incorpore y se siente. 

 
2.4. REFLEXIÓN COMPARTIDA. 
 

En la cuarta fase o momento educativo de 
la sesión, diseñamos un espacio dedicado a la 
reflexión y comunicación.  
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Adaptaremos la técnica Bola de Nieve, esta es muy “útil en grupos 
numerosos para obtener listas de temas y apuntar líneas de trabajo con base en las 
aportaciones y acuerdos de los grupos” (Villa y Marauri, 2004). Desde una 
perspectiva educativa nos da un feedback fundamental para ver sus mejoras, 
motivaciones, sentimientos… las preguntas que hagamos dependerán de nuestros 
objetivos. 

 
Pasamos a exponer la reflexión compartida. Propuesta: 

 
� BOLA DE NIEVE. 

Música de fondo (que permita el diálogo): Lento, Mr Eazi y JBalvin; Sunday 
Best, Surfaces. 
 
- Incorporaros con tranquilidad, coger un rotulador, boli… y buscar un 

espacio personal para expresaros libremente a través de la palabra. 

- Responder individualmente a la siguiente pregunta ¿Qué has aprendido 
personalmente gracias a la Expresión Corporal? 

- Cada participante escribe dos respuestas. Una vez finalizadas estas se 
acerca a alguien. 

- Les recordamos al alumnado que, cuando su compañero/a hable, ha de 
respetar las normas de escucha, la elección del momento para intervenir y 
el uso correcto del lenguaje. 

- Por parejas, se comparte lo escrito y se elabora 
una lista aceptada por ambos. Si coinciden en 
la idea se deja y si no se debate y acuerda la 
más cercana a ambas personas. De forma que 
no haya más de tres respuestas en dicha lista. 

- Una vez finalizado se juntan las parejas en 
cuartetos y acuerdan la lista conjunta de 
opciones. Acordaros máximo 3. 

- Se forman grupos de ocho y se juntan las listas 
de los dos cuartetos. 

- En cada grupo de ocho se elige un portavoz.  

- Nos sentamos en círculo y se ponen en común las listas resultantes de los 
grupos de ocho personas, si coinciden en la idea se deja y si no se añade, 
sin importar ahora el número de respuestas. 

- Por último, el profesorado tomará nota de las sensaciones, emociones, 
sentimientos y pensamientos, que han habitado al alumnado en este 
escenario expresivo, y que han expresado a través de las siguientes 
respuestas personales-compartidas a la pregunta ¿Qué he aprendido 
personalmente en Expresión Corporal? 
 

En esta ocasión ha habido 6 respuestas compartidas diferentes, cada 
personalidad de grupo es distinta. Después de varias décadas de experiencia 
hemos observado que muchas de las respuestas se repiten. Esto hace que sigamos 
pensando que este contenido es fundamental en todos los niveles educativos y en 
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la necesidad de poner en valor el mismo en diferentes escenarios de actuación. Las 
respuestas del alumnado del año 2021 fueron: 
 

A aceptarme como soy. 
A Perder la vergüenza jugando. 
A expresar los sentimientos. 
A expresarme mediante el cuerpo y el movimiento. 
A relajarme. 
A abrir la mente.  
Nos despedimos con un aplauso para todo el grupo por compartir la 

experiencia e invitamos al colectivo a conectarnos lúdica y saludablemente a la 
vida.  
 
 
3. HASTA SIEMPRE. 
 

Quisiera agradecer a mi alumnado su actitud e implicación, ha sido un 
placer aprender y disfrutar con dicho colectivo. En estos últimos años la enseñanza 
está siendo un reto agotador y apasionante. Esta es más necesaria que nunca para 
que el distanciamiento físico no nos lleve al distanciamiento social, desde esta 
perspectiva la Expresión Corporal tiene mucho que aportar.  
 

Esperamos que estas propuestas den ideas para disfrutar de la Expresión 
Corporal y la Danza. Evidentemente, se deben adaptar a cada realidad docente 
(edades, intereses, experiencias previas...). Este escrito es una invitación a JUGAR 
con las dinámicas expuestas para construir vuestro propio diseño educativo a 
medida.  
 

En definitiva, que la CURIOSIDAD, el PENSAMIENTO CRÍTICO y la CREATIVIDAD 
nos acompañe en nuestra puesta en escena docente. Estos pilares son 
fundamentales para construir una nueva realidad más empática, inclusiva y plena 
de valores. 
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