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REsumMO

Este estudo teve como objetivo investigar a representacdo familiar de uma crianga que
vivenciou o processo de adogdo, a partir do olhar da propria crianca, assim como
conhecer seu amadurecimento emocional. Participou do estudo um menino de nove
anos e sua mée por adocdo. Para a coleta de dados realizou-se uma Entrevista
Semiestruturada com a mée e, com a crian¢a, houve uma Sessdo Ludica, aplicacdo do
Procedimento de Desenhos de Familia com Estérias (DF-E) e uma sessdo para
intervencdo sobre os desenhos realizados com a crianga. Os dados obtidos foram
interpretados segundo meétodo da livre inspecdo do material a partir do processo
compreensivo, sustentados no referencial winnicottiano. Os resultados evidenciaram a
importancia de a crianga conhecer e possuir abertura para conversar sobre sua historia
pregressa com seus responsaveis; sendo que, quando ha um ambiente acolhedor e o
oferecimento de um espaco terapéutico para a crianca, que pode ser obtido na familia
por adocgdo, isso favorece o amadurecimento emocional. Ademais, destaca-se a
necessidade de cuidados da crianga que sofreu de-privacao e as consequéncias negativas
em se apagar a histéria do que foi vivido antes da adocdo. O estudo remete a
importancia de as criangas encontrarem na familia por adocdo um ambiente seguro e
acolhedor, que sobreviva aos seus ataques e forne¢a um espaco em que sua historia de
vida seja respeitada.

Palavras-chave: Familia; Adocéo; Winnicott.

A CASE STUDY ABOUT OLDER CHILDREN ADOPTION

ABSTRACT

This study aimed to investigate the family representation of a child who experienced the
adoption process from the child's gaze and evaluate their emotional maturation. A nine-
year-old boy and his mother took part in the study by adoption. For the data collection,
it was performed a semi-structured interview with the mother and a Play Session. The
Family Drawings Procedure with Stories (DF-E) and a session for intervention on the
drawings were made with the child. The data obtained was interpreted according to the
method of free inspection of the material from the comprehensive process, based on the
Winnicottian reference. The results showed the importance of the child knowing and
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having an openness to talk about his/her history with those responsible. In addition,
when there is a welcoming environment and the offer of a therapeutic space for the
child, available to the family, this allows the emotional maturation of the child.
Furthermore, there is a need to care for the child who suffered deprivation, and the
negative consequences of erasing the history experienced before the adoption are
highlighted. The study points to the children finding in the family by adopting a safe
and welcoming environment, surviving their attacks, and providing a space in which
their life history is respected.

Keywords: Family; Adoption; Winnicott.

ESTUDIO DE CASO SOBRE LA ADOPCION DE UN NINO MAYOR

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo investigar la representacion familiar de un nifio que
vivencié el proceso de adopcion, a partir de la mirada del propio nifio, y también
evaluar su maduracion emocional. Participé del estudio un nifio de nueve afios y su
madre por adopcion. Para la recoleccion de datos fue realizada una Entrevista
Semiestructurada con la madre y se utilizd una sesion Ludica, el Procedimiento de
Dibujos de Familia con Estorias (DF-E) y de una sesion para intervencion sobre los
dibujos realizados con el nifio. Los datos obtenidos fueron interpretados segun el
método de la libre inspeccion del material a partir del proceso comprensivo, sostenidos
en el referencial winnicottiano. Los resultados mostraron la importancia de que el nifio
conozca y tenga apertura para hablar sobre su historia con sus responsables; que, cuando
hay un ambiente acogedor y el ofrecimiento de un espacio terapéutico para el nifio, que
puede obtenerse en la familia por adopcion, esto posibilita la maduracién emocional.
Ademas, se destaca la necesidad de cuidar al nifio que sufrio privacion o desprivacion y
las consecuencias negativas de borrar la historia de lo vivido antes de la adopcion. El
estudio remite a la importancia de los nifios para encontrar en la familia por adopcién un
ambiente seguro y acogedor que sobreviva a sus ataques y proporcione un espacio en
que su historia de vida sea respetada.

Palabras clave: Familia; Adopcion; Winnicott.

A familia considerada como um fenémeno sdcio-historico € multipla e plural,
podendo assumir diversas formas: nuclear, monoparental, homoparental, recomposta,
gerada artificialmente, entre outras modalidades (Rios & Gomes, 2009). A pertenca a
uma familia ndo corresponde somente a consanguinidade, mas também podem ser
compreendidos como membro de uma familia aqueles que estabelecem uma relacao
afetiva ou que coabitam o0 mesmo ambiente (Alves & Hueb, 2017; Engels, 1984).

Por esse angulo, ha de se convir que as formacdes familiares verificadas na
sociedade atual sofreram diversas modificagdes ao longo da histéria da humanidade
(Rios & Gomes, 2009). Haja vista a familia do século XXI, em que diversos modos de
agrupamento e de arranjos parentais sdo observados, verificando-se que, muitas vezes,
ndo € a mae ou o pai que exercem as funcbes parentais na familia, mas sim outras
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pessoas do nucleo familiar, como os avés ou tios. Ademais, essa funcdo pode encontrar-
se invertida, com os pais assumindo a posi¢do de filhos, necessitando de cuidados, com
os filhos sendo os responsaveis. Dessa forma, cada vez mais encontramos pai-avo, filha-
mée, entre outras configuracdes familiares (Vitorello, 2011).

A despeito das varias modificacdes que as formacdes familiares vém sofrendo ao
longo dos anos, hé de se destacar que a familia, ainda hoje, constitui-se em um ambiente
relevante devido as funcbes que desempenha na vida de seus membros e pelo valor
simbdlico que a sociedade Ihe atribui. Possui um papel fundamental no
desenvolvimento dos sujeitos a partir das relacdes estabelecidas em seu ambito, das
necessidades de cuidados basicos — imprescindiveis para a sobrevivéncia dos membros
— que devem ser por ela atendidas, e do processo de socializacdo com pessoas externas
(Prazeres, 2020; Rossato & Ferreira, 2017), haja vista que a familia é o primeiro nlcleo
de socializacdo na vida de um individuo.

Nesse sentido, ressalta-se a importancia de toda pessoa poder crescer e se
desenvolver em uma familia; entretanto, sabe-se que ha muitas criancas que passam
parte de suas vidas em instituicbes de acolhimento, aguardando a reinser¢cdo no
agrupamento de origem ou, ainda, aguardando a coloca¢do em uma nova familia
(Sampaio et al., 2018). A adocao surge como uma oportunidade de criangas que foram
retiradas de suas familias de origem poderem crescer em um novo agrupamento de
pessoas que lhes ofereca conforto, afeto e amor (Alves et al., 2017; Pereira &
Azambuja, 2015).

Criancas e adolescentes podem ser retirados, pelo judiciario, do convivio de suas
familias de origem por sofrerem negligéncia, abusos ou maus-tratos (Maciel et al.,
2017), os quais sdo decorrentes de diversos fatores, como a maternidade precoce, 0
alcoolismo, a monoparentalidade, entre outros (Silva, 2012). Em geral, tais aspectos
podem levar a violagédo dos direitos da crianga/adolescente e, nesses casos, 0 Estatuto da
Crianca e do Adolescente - ECA (Brasil, 1990) prevé o acolhimento institucional, sendo
que as possibilidades de reintegracdo da crianca na familia de origem devem ser
esgotadas antes da colocacdo em familia substituta (Alves & Hueb, 2017).

Porém, ha de se destacar que a adogéo, por um longo periodo, foi marginalizada
e o filho por tal modalidade de filiagdo ndo era visto da mesma forma que um filho
consanguineo, mas sim como um “forasteiro”. Hoje essa forma de pertencimento a uma
familia vem ganhando espago na sociedade contemporénea (Schettini et al., 2006),
sendo considerada como uma dentre as muitas formas de filiacéo.

E importante frisar que em qualquer forma de filiagio é necessaria a adogao
mutua entre pais e filhos, aguela em que se vigora o afeto e o cuidado (Gondim et al.,
2008). Dessa maneira, a adogdo pode ser definida como o estabelecimento de vinculos
parentais entre pessoas que constroem relacGes de afeto — sem possuir ligacdes
genéticas — por meio de uma construcdo paterno-filial e da compreenséo das vicissitudes
inatas a esse processo (Alves & Hueb, 2017).

H& de se ressaltar que as pessoas recorrem a adogdo por diversos motivos
(Schettini et al., 2006), sendo que a infertilidade é apontada como a motivacdo mais
recorrente (Levinzon, 2006; Schettini Filho, 1998). Contudo, novas configuracoes
familiares também buscam, cada vez mais, a filiacdo por adocao: solteiros, vilvos,
casais nao estéreis, casais que ja possuem filhos e casais do mesmo sexo. Na maioria
das vezes, a adoc¢do tem a dupla finalidade de permitir a crianca encontrar uma nova
familia e um ambiente que satisfaca suas necessidades para desenvolver-se, além de
permitir o exercicio da parentalidade aos pais (Schettini et al., 2006).
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O ambiente proporcionado a uma crianca desde os primoérdios de sua vida tem
importancia fundamental para o seu amadurecimento emocional. Winnicott (1988/1990)
frisa na teoria do amadurecimento emocional de um individuo que cada ser humano
nasce com um potencial inato para amadurecer, contudo este dependerd de um ambiente
facilitador para acontecer. Portanto, amadurecer significa alcancar o desenvolvimento
do que é potencialmente intrinseco — e para tal, é fundamental, no inicio da vida, um
ambiente que consiga oferecer as condi¢bes necessarias. Destaca-se que este ambiente
se refere a alguém que possa identificar-se com o bebé e oferecer os cuidados
necessarios a ele; sendo que, na maioria das vezes, essa pessoa é a mae da crianca,
podendo ser qualquer outra que seja capaz de se identificar e satisfazer as necessidades
do infante.

Todavia, € importante ressaltar que o prolongamento entre as vivéncias da
separacao da familia de origem e o amparo da familia por adocdo podem gerar marcas
no desenvolvimento da personalidade, além de desencadear sentimento de desamparo
na crianca (Hueb, 2016; Levinzon, 2008). Nesse sentido, na década de 1950, Winnicott
(1953/2008) ja frisava a importancia de a crianca ser colocada o quanto antes em uma
nova familia que pudesse lhe oferecer as condigbes necessarias para Sseu
desenvolvimento.

Contudo, na contemporaneidade, com abertura da sociedade para as novas
concepcdes de familia, desmitifica-se cada vez mais a adogdo. E apesar da maioria dos
pretendentes ainda desejar adotar criangas menores, a ado¢do de criangas maiores —
acima de dois anos de idade — também ganha espaco, vencendo preconceitos, visto que
a funcdo da familia, que é de protecdo e socializacdo, independe da idade da crianca ou
da forma como essa familia € composta. Nesse contexto de novas configuracOes
familiares urge desvincular a adocao da ideia de se adotar somente criangas menores, e
a Lei 12.010 (Brasil, 2009) revela essa necessidade de mudanca no perfil das criancas
adotadas no Brasil (Machado et al., 2015). Dessa forma, independentemente da idade da
crianca, faz-se relevante destacar que toda despedida pode ser um novo encontro (Peiter,
2011), o que explicita que o afastamento da familia de origem pode levar a unido com
uma nova familia que acolha e ofereca cuidados e afetos a crianca.

Sabendo que o significado de representacdo familiar se refere a visdo/ideia que a
crianca tem de familia e que vai estar ligado aos moldes experienciados por ela, mas
também as influéncias dos constructos sociais e da midia (Lauz & Borges, 2013), este
estudo objetivou verificar qual a representacdo de familia para uma crianca adotada
depois dos dois anos de idade, a partir do olhar da propria crianca, assim como avaliar
seu amadurecimento emocional. Justifica-se a realizacdo desse estudo, uma vez que ele
permitiu ao participante ser sujeito de direito capaz de falar e ser ouvido sobre sua
propria historia, fato ressaltado por pesquisadores (Azevedo & Sani, 2017; Rossetti-
Ferreira et al., 2011) que sinalizam a importancia da participacdo ativa das criancas em
pesquisas.
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METODO
TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de caso intrinseco, de carater descritivo, exploratorio e de
corte transversal. Tal método busca melhor compreensdo de um caso particular pelo
interesse despertado por ele; desse modo, o caso ndo é estudado porque representa
outros, mas sim porque, em todas as suas particularidades, possui interesse em si
mesmo (Stake, 2000). Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo de origem dos autores sob o parecer nimero 1.786.494. Ancorado na teoria
psicanalitica winnicottiana, utilizou da investigacdo clinica qualitativa pautada pela
adocdo de procedimentos projetivos.

PARTICIPANTES

Participou do estudo uma mée e seu filho, um menino de nove anos, adotado ha
trés anos. Os critérios de inclusdo para a crianca foram: (a) ser adotado legalmente; (b)
possuir tempo minimo de um ano de convivéncia com a familia por adocao; (c) possuir
idade minima de cinco anos e maxima de 11 anos e 11 meses; (d) a mée consentir com a
participacdo do menor na pesquisa por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e a crianca assentir em participar do estudo. Os critérios de exclusao
elencados foram: (a) processo de adocao legal ndo ter sido concluido e a (b) crianca nao
possuir conhecimento de ter sido adotada.

Ja os critérios de inclusdo elencados para a mée foram: (a) mae e filho residirem
no mesmo domicilio; (b) crianca ter sido adotada legalmente; (c) mée ter consentido em
participar da pesquisa por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Frisa-se que ndo houve restricdes em relacdo a aspectos socioeconémicos,
atuacdo profissional e grau de instrucdo da mae.

MATERIAL

Primeiramente, foi realizada uma entrevista semiestruturada com a mae, visando
coletar dados a respeito da experiéncia da adogdo e da convivéncia familiar, além de
conhecer a histdria de vida da criangca. Com o menino foi realizada primeiramente uma
Sessdo Ludica, em que foram utilizados brinquedos estruturados, como bonecos da
familia ladica, animais domésticos e selvagens, artigos de cozinha, automoveis, e
materiais ndo estruturados, como folhas em branco, lapis de cor, massinha para modelar
e tinta guache. Durante esse procedimento ndo foram realizadas anotacgdes, a fim de nao
interferir na espontaneidade da crianca e do seu brincar. O registro da Sessao Ludica foi
feito retrospectivamente pela pesquisadora. Optou-se pela realizacdo da Sessdo Ludica
visto que, de acordo com Klein (1932/1997), o brincar é um meio de expressao e por
meio dele a crianca pode falar de suas fantasias e desejos.

Na segunda sessdo com a crianga foi realizada a aplicacdo do Procedimento de
Desenhos de Familia com Estorias (DF-E). Tendo como base a importancia da familia
no desenvolvimento de uma pessoa, 0 DF-E aborda conflitos e dificuldades emocionais
que estdo relacionados a dindmica familiar. Esse procedimento € composto por quatro
unidades de producdo: (1) uma familia qualquer, (2) uma familia que o examinando
gostaria de ter, (3) uma familia em que alguém ndo estd bem e (4) a familia do
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examinando. Em cada unidade de producdo o participante realiza um desenho, conta
uma histdria associada ao desenho, depois é realizado um inquérito em que o
pesquisador esclarece duvidas sobre o que foi feito e, por fim, o participante da um
titulo ao que produziu (Trinca, 1997). Por altimo, foi realizada uma terceira sessdo com
a crianca para maior detalhamento do material coletado e intervencdes necessarias.

PROCEDIMENTO

A mée participante foi contatada a partir da indicacdo do Grupo de Apoio a
Adocdo da cidade onde a pesquisa foi realizada. Apds a indicacdo, a pesquisadora
entrou em contato com a participante por telefone e informou sobre o trabalho a ser
desenvolvido. Devido ao seu interesse em participar, foi agendado um encontro em uma
sala reservada no Servico Escola de Psicologia da universidade a qual os autores do
estudo pertencem. L& foram apresentados e assinados os Termos de Consentimento e de
Assentimento Livre e Esclarecidos, demonstrando, assim, a concordancia da
participante com os termos do estudo. Logo apos, foi realizada uma entrevista
semiestruturada, a qual foi audiogravada perante sua anuéncia e, por fim, foram
agendados os trés encontros seguintes com a crianca (Sessao Ludica, aplicacdo do DF-E
e investigacoes e realizacdo de intervencg6es). Todos os procedimentos foram realizados
face a face, em data e horério acordados previamente com a mée da crianca.

Os encontros com os participantes foram realizados em salas reservadas e livres
de interferéncias externas, visando garantir sigilo e conforto. Apo6s a realizacdo da
entrevista semiestruturada com a mae, esta foi transcrita integralmente para posterior
analise e interpretacdo dos dados. As anotacGes da Sessdo Ludica com a crianga foram
realizadas logo ao término desta, retomando e narrando os acontecimentos. Na terceira
sessdo foram realizadas intervencdes a fim de possibilitar que a crianca pudesse
reconhecer suas producdes como sendo genuinamente suas e que essas lhe fizessem
sentido, sendo possivel, assim, realizar uma devolutiva a crianga.

Os dados obtidos na Sessdo Ludica e no DF-E foram analisados e interpretados
segundo método da livre inspecdo do material, a partir do processo compreensivo,
sustentados no referencial psicanalitico winnicottiano. O processo compreensivo
constitui-se em uma colecdo de situacdes que incluem “encontrar um sentido para o
conjunto das informagbes disponiveis, tomar aquilo que é relevante e significativo na
personalidade, entrar empaticamente em contato emocional e, também, conhecer o0s
motivos profundos da vida emocional de alguém” (Trinca, 1984, p. 15). Recorreu-se a
livre inspecdo do material, utilizando-se do julgamento clinico e da experiéncia do
psicologo (Trinca, 1984; Trinca & Becker, 1984).

J& os dados da entrevista com a mée foram usados como instrumento auxiliar,
ajudando a compreender a historia de vida e a adogdo da crianca. Estes dados também
foram interpretados segundo o método da livre inspecdo (Tardivo, 1997; Trinca, 1984).
As intervengdes, realizadas pela pesquisadora no ultimo encontro com a crianca,
levaram em conta 0 material emergente durante as sessGes anteriores. Importante
destacar também que em cada encontro entre pesquisadora e participantes — mae e
crianca —consideraram-se 0s aspectos transferenciais e contratransferenciais da dupla,
abordados na sessdo “resultados e discussdo”, a fim de construir o estudo de caso.
Destaca-se, ainda, que cada etapa do processo foi supervisionada pela orientadora e
pesquisadora deste estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Davi, nome ficticio da crianca participante desse estudo, atualmente tem nove
anos e foi adotado pela familia substituta aos quatro anos e sete meses. Foi retirado de
sua familia de origem quando tinha um ano de idade, pois a mée era usuaria de drogas,
tendo feito uso das mesmas durante toda a gravidez e amamentacao do bebé. Soube-se
que Davi tem um irmdo consangiineo por parte de mae ja adulto, e que por duas vezes
tentou obter sua guarda, porém, por questdes outras, ndo conseguiu seu intento e
devolveu-o & instituicdo de acolhimento.

Gomes (2006) evidencia que as criancas que mudam de familia precisam lidar
com dificuldades proprias dessa mudanca, assim como a de terem permanecido em
instituicdes, sendo que as instituicdes de acolhimento ndo possuem condicBes de se
dedicarem a todas e quaisquer demandas das criangas. Consoante a isso, Winnicott
(1953/2008) destaca que é importante que a crianca seja colocada o quanto antes em
uma nova familia, contudo, nem sempre isso é possivel, sendo que muitas criangas
podem passar um longo tempo em instituicdes de acolhimento (Alves & Hueb, 2017,
Hueb, 2016).

A familia substituta de Davi é composta pela mée Sofia, por Davi Pai e pelo
irmado de 13 anos, Davi Filho (os trés possuem o mesmo prenome), que é filho
consanguineo do casal — aqui se destaca o fato instigante dos prenomes iguais. A familia
se constitui enquanto elemento estruturador da vida de uma crianca pelo cuidado e
fornecimento de um ambiente que lhe proporcione as condi¢cGes necessarias para seu
amadurecimento fisico e emocional (Winnicott, 1986/1999), inclusive de sua
individualidade.

A partir dessas condigfes do ambiente, o amadurecimento vai ocorrendo e a
crianca progredindo por estagios e se construindo em um ambiente confiavel e
estimulador, evoluindo da dependéncia absoluta & dependéncia relativa e,
posteriormente, a independéncia relativa, adquirindo a identidade unitaria (Gomes,
2006). Contudo, no caso de Davi, em que os trés homens da familia possuem o0 mesmo
prenome, isso pode afetar o processo de individuacdo, podendo a individualidade ndo
ter espaco para se sobressair dentro da familia, sendo que os prenomes iguais podem
gerar confusdo no reconhecimento, podendo afetar, assim, o amadurecimento
emocional.

Sofia, que participou sozinha da entrevista, destacou que ndo percebe diferenca
entre os dois filhos, esclarecendo que entende que somente a forma de gestacdo é
diferente, mas o amor maternal é o mesmo. Ademais, realgcou que sempre teve o desejo
de ter dois filhos, para dividir a responsabilidade que lhes seriam imputadas quando 0s
pais ficassem mais velhos e necessitassem de cuidados. Frisou que, além de ter se
casado com mais idade, posteriormente veio a sofrer de uma grave doenca, 0 que levou
0os médicos a desaconselharam a engravidar novamente, fato que a fez optar pela
maternidade adotiva. Entretanto, esclareceu que sempre pensou nessa possibilidade,
uma vez que dois irmdos de seu esposo sdo inférteis, 0 que a fez supor que o marido
também o poderia ser.

Relatou que ela e 0 marido sempre desejaram adotar um menino mais velho para
que pudesse fazer companhia para o primeiro filho. Importante, aqui, destacar a
motivacdo dos pais para a inclusdo de Davi na familia, motivacdo relacionada ao irmao,
0 que levanta a reflexdo sobre qual a funcdo que a crianga assume dentro da familia. Ja
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de inicio presume-se que seria uma tarefa bastante pesada, aquela de ser esperado para
vir a ser companhia para um irméo, e ndo de fato nascer no desejo dos pais.

Como ja citado, a ado¢do vem tomando diferentes formas nas familias atuais,
uma vez que ndo é mais somente o casal infértil que a realiza, mas também casais que ja
possuem filhos (Schettini et al., 2006), sendo que as motivacBGes para a adocao sdo
variadas, porém Ebrahim (2001) destaca que pessoas que realizam adocdo de criancas
maiores apresentam-se como mais maduras e altruistas. Nesse sentido, Gondim et al.
(2008) relatam que dentre as motivagOes para realizar a adogéo de criancas evidencia-se
alguns postulantes: a necessidade de preencher uma soliddo, de dar companhia a um
filho unico, de preencher o lugar de um filho falecido, entre outras. Todavia, apesar de
ser necessario pensar e trabalhar o papel que a crianca desempenha na familia perante a
expectativa que lhe é imputada, ndo h& consenso que a motivagdo para adocdo esteja
correlacionada a qualidade da relagcdo estabelecida entre pais e filhos (Weber, 1999;
Reppold & Hutz, 2002), haja vista que a avaliacdo de um Unico aspecto frente a adocao
é insuficiente diante das variaveis envolvidas na vida dos membros da familia (Gondim
et al., 2008).

Além disso, Sofia ressaltou que lida muito bem com a adoc¢do e é muito aberta
para conversar com o filho sobre o assunto e sobre sua familia de origem,
diferentemente de seu marido: “[...]Ele fala mais comigo, acho que ele tem mais receio
do Davi Pai ndo aceitar, como ele ndo aceita mesmo, assim de... vida passada é
passada”. Essa colocacdo remete ao quanto algumas familias adotivas tém dificuldade
de falar sobre a ambivaléncia de sentimentos ou de sentimentos destrutivos que podem
estar presentes na adogdo, tendo a ideia que abordar esses sentimentos € como se
invalidasse o que hd de bom na nova familia, na adogdo; “vida passada, ¢ passada”
remete a ideia de que a histdria pregressa é ruim, e que depois de concretizada a adocdo,
somente o lado bom prevalecera. Porém, a crianca necessita de uma pessoa confiavel
gue esteja ao seu lado na busca da verdade e entenda sua necessidade em experienciar a
emocao apropriada a realidade, ou seja, a crianga deve poder sentir tristeza, raiva,
exasperagdo ou desgosto, de acordo com as circunstancias que vivencia na adogdo e na
vida, somente assim ela podera alcancar o amor de seus pais/responsaveis, atingindo sua
prépria capacidade de amar (Winnicott, 1955/2008).

Um dos aspectos que pode estar vinculado ao desejo de apagar a historia
pregressa da crianga € a negacao da adogdo como uma forma diferente de parentalidade,
sendo que muitas vezes a adocdo se apoia na negacdo da diferenca entre a parentalidade
consanguinea e adotiva (Costa & Campos, 2003). Hartman (1994), inclusive, destaca
que a familia consanguinea é a negacdo dessa diferenca e, por isso, a ideia de que essa
conexdo deve ser rompida é veiculada por alguns pais amedrontados, ou seja, a familia
de origem ndo deve ser falada/lembrada. Porém, esse desconhecimento e a ndo abertura
para falar sobre sua histéria pode desencadear dificuldades para a crianga — sentimentos
de vazio, problemas de comunicacédo e relacionamentos — e também para a familia por
adocdo (Costa & Campos, 2003).

E essencial que os pais/maes, ao cuidar de uma crianca que vivenciou o0 processo
de adocéo e sofreu de-privacdo — ou seja, que recebeu cuidados no inicio da vida, mas
que estes foram retirados de forma abrupta e ndo puderam ser retidos na memoria do
individuo, o que faz com que ele passe a buscar esse cuidado no ambiente —, adapte-se
as necessidades dela ao longo de seu amadurecimento, podendo, assim, vir a “tratar”
essa crianga. A adogdo deve lhe fornecer um ambiente confiavel, que lhe propicie
cuidados especiais, que ndo ignore sua historia e traumas sofridos anteriormente, logo
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0s pais/maes precisam saber que essa crianca sofreu de-privacdo e que necessitara de
maiores cuidados (Gomes, 2006).

Nesse sentido, Winnicott (1953/2008) ressalta que a mae por adocdo, ao tornar-
se mde, torna-se terapeuta de uma crianca que sofreu privacdo ou de-privagédo, sendo
que os pais por adogdo terdo que sobreviver aos ataques de raiva da crianca, e essa
tolerdncia fundamental, pois a crianga necessita experimentar o ddio externo a eles;
assim, a mae, ao trazer para a crianca sua histéria de vida e também o d&dio, lhe
proporcionard um espaco terapéutico, espaco esse que sera sua propria casa.

No caso de Davi é possivel perceber que a mae fornece esse espaco ao filho,
diferentemente do pai, sendo que Sofia relatou que percebe que os dois filhos se sentem
mais proximos a ela. Esse fato é reiterado ao longo da Sessdo Ludica com Davi, na qual
apresentou situacfes vivenciadas somente relacionadas a mae ou ao irmdo, como
durante a brincadeira de cozinhar, em que relatou gostar de comer tudo o que a mae
cozinha. Também narrou que dorme na sala com a mée e o irmdo, e, quando indagado
sobre seu pali, respondeu que as vezes este dorme fora de casa ou em outro quarto. Além
disso, ha de se ressaltar que Davi pediu para sair da sala de atendimento por duas vezes
para ir ao encontro da mde na sala de entrada. Primeiramente, justificou que era por
estar com saudades, na segunda vez disse que era para mostrar-lhe sua pintura. O pai
também se encontrava na sala de espera e Davi ndo se dirigiu a ele.

Essa atitude de Davi assinala a importancia da constancia do objeto, de verificar
gue a mée se mantém presente, que ndo o abandonou, visto que ja foi abandonado tanto
pela mae quanto pelo irmédo consanguineo. Destaca-se que, de um modo geral, a crianca
tem capacidade limitada para manter viva a imagem/ideia de uma pessoa amada quando
inexiste oportunidade de ver ou falar com essa pessoa, e que quando esse tempo de
separacdo é longo demais para a crianga, essa nao consegue mais sentir que sua mée
seja real ou passa a ter a ideia de que algo ruim ira lhe acontecer (Winnicott,
1987/1999). Na crianga que vivenciou 0 processo adotivo, esta necessidade de manter a
imagem viva da mae é ainda mais impetuosa, visto a histéria de abandono que ja
vivenciou.

Na busca por um suporte emocional, observa-se que Davi procura estabelecer a
relacdo com a mée a partir do alimento concreto, como expressado em uma brincadeira
de “fazer comidinha” na Sessdo Ludica e no relato de que “gosta de comer tudo que a
mae faz”, fato confirmado na entrevista com Sofia, na qual antecipa-nos que Davi gosta
de comer tudo que ela também aprecia. Ao receber o alimento, cumprindo a funcéo
nutritiva e sanando a fome, a crianca em geral tem uma sensacdo agradavel, o que leva a
necessidade da repeticdo ndo apenas pelas questdes bioldgicas, mas também pelo prazer
concomitantemente proporcionado (Dilger, 2015).

Nesse sentido, o alimento (objeto objetivamente percebido) é usado como objeto
transicional e transformado em simbolico (objeto subjetivamente percebido),
possibilitando, assim, a continuidade do amadurecimento emocional (Winnicott,
1951/2000). Diferentemente da genitora que amamentava Davi quando usuaria de crack,
sua atual mde o alimenta com ‘“comida gostosa”, o que remete a relevancia da
amamentacao, que é o primeiro contato da criangca com o outro, ou seja, a importancia
do primeiro contato com o mundo, e se este contato ndo for suficientemente bom, pode
trazer prejuizos ao desenvolvimento da crianca.

Em um dos momentos na Sessdo Ludica, Davi falou que sabia que estava ali
para contar sua historia e relatou que nasceu em outra cidade, que “brincava com o ava,
mas depois foi morar na Casa Lar, e que la batiam nele e que depois veio morar com
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sua mde e... Fim!”. Quando indagado sobre como era na instituicdo de acolhimento,
nomeada por ele de “Casa Lar”, respondeu “ruim” e quando questionado sobre morar
com sua familia atual disse que “é bom ”, dando respostas monossilabicas ou evasivas as
perguntas, retornando em seguida a brincadeira de “fazer comida” que estava
realizando.

Pode-se pensar que falar sobre todo o processo da adocdo, sobre sua familia de
origem e sua familia substituta, é ainda um assunto dolorido, ansiogénico e dificil de ser
expresso, colocado em palavras, para ele. Essa percepcdo foi reiterada na sessdo de
aplicacdo do DF-E, na qual demonstrou resisténcia ao realizar os desenhos e contar as
historias e, ademais, na terceira sessdo, em que foi proposto conversar sobre suas
producdes, demonstrou nao conseguir falar muito sobre o assunto relacionado as
familias, querendo terminar logo para poder realizar outra atividade.

Na quarta Unidade de Producdo (Figura 1), em que lhe foi dado a consigna
Desenhe sua familia, contou que estava andando pela floresta, seus pais 0 encontraram e
pediram para ficar com ele. Ao realizar-se o inquérito, buscando investigar mais sobre o
desenho e a historia, Davi demonstrou irritagdo, ameagou raivosamente quebrar o l1apis
de cor ao meio, o que de fato cumpriu, porém, logo em seguida, sentiu-se culpado e
buscou uma reparacdo perguntando se daria para consertar o lapis.

Winnicott (1987/1999) destaca que a ambivaléncia entre amor e édio é essencial
para 0 aprendizado da reparacdo e também para o desenvolvimento dos sentimentos,
visto que a partir da agressdo e do odio a crianca pode sentir culpa e reparar; o autor
coloca “sem uma pessoa a quem possa amar e odiar, a crianga ndo pode chegar, a saber,
amar e odiar a mesma pessoa e, assim, ndo pode descobrir seu sentimento de culpa nem
0 seu desejo de restaurar e recuperar” (p. 63). Davi nomeou sua producao de Familia
Ratoui — frisa-se que os titulos apresentados nas figuras a seguir foram dados pela
propria crianca para as unidades de producéo no DF-E.

Figura 1
A familia Ratoui
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Figura 2
A familia de poderes

Na segunda Unidade de Produ¢do (Figura 2), com a consigna “A familia que
vocé gostaria de ter”, Davi relatou “Isso € uma familia e ndo tem nenhuma histéria. Ela
¢ com poderes. Vocé viu o ‘Lar das criangas peculiares’? Sdo familias peculiares”.
Enquanto realizava o desenho ele disse que queria ter uma “familia borrada”. Essa
colocacéo foi retomada na sessdo seguinte e Davi explicou que uma familia borrada era
aquela que ndo tinha direito de cuidar da crianga e citou como exemplo sua genitora,
dizendo gue ela ndo pdde ficar com ele porque néo tinha dinheiro e condicdes de cria-lo,
ou seja, a propria crianca faz referéncia a um cenario de desigualdade de condigoes.

Foi possivel colocar para a crianga que uma “familia borrada” parecia ser uma
familia em que se quer apagar a historia, e ao indagar sobre qual seria a historia a ser
apagada, a crianca pode expressar, entdo, sobre o desejo de apagar que a familia ndo
pdde criar o filho. Ao ser questionado sobre como apagaria essa histéria, contou que iria
manda-los trabalhar para ter dinheiro e poder ficar com ele, e que, entdo, a histdria seria
toda diferente, pois sua familia de origem ficaria com ele e ndo teria histdria, relatando
que “ia ser uma familia de verdade”. Davi demonstrou ndo ter elaborado ainda sua
separacdo da familia de origem, sentindo também que sua familia substituta ndo é uma
familia de verdade, o que de fato parece vir ao encontro da realidade, visto que seu pai
ndo se envolve muito, € um pai que estd presente fisicamente, mas ndo se mostra
presente afetiva e subjetivamente, ndo assumindo a funcdo de pai, como foi possivel
perceber na Sessdo Ludica com Davi.

Faz-se importante ressaltar que a adogdo de Davi se trata de uma adocdo de
criangca maior, ou seja, adogdo de criangas acima de dois anos, como Silva (2010)
destaca, esse tipo de adocdo requer maiores cuidados visto que essas criangas, além de
terem sido abandonadas pela familia de origem, viveram sucessivas frustragdes e
perdas. Contudo, a adaptacdo da crianca a nova familia dependerd de suas
caracteristicas pessoais e de como vivencia as perdas; nesse sentido, destaca-se a
extrema importancia da familia por adogdo e de seu preparo para lidar com a historia de
vida da crianca.

Sobre as motivacdes que levaram & adogdo, destacar destaca-se que a adocéo de
Davi ocorreu apo6s a identificacdo de uma falta: Sofia ndo podia engravidar novamente.
Dessa forma, apesar da adogéo vir ganhando cada vez mais espaco e sendo realizada por
diferentes motivos e configuracdes familiares, como familias que ja possuem filhos
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(Schettini et al., 2006), a realidade deste caso vai ao encontro ao que a literatura aponta:
a infertilidade ainda aparece como um dos principais motivos (Levinzon, 2006;
Schettini Filho, 1998).

Por fim, é possivel observar o quanto a figura paterna, ausente no caso de Davi e
gue pouco aparece em seus relatos, ainda assim se faz essencial na vida da crianca: Davi
ndo o tem presente, mas ressente-se de sua auséncia. J& a mae aparece como a figura de
confianca e que oferece 0 ambiente seguro para seu desenvolvimento. Dessa forma, fica
evidente que se deve respeitar a historia da crianga, ou seja, ndo se devem apagar as
figuras que fizeram parte de sua histdria pregressa, mas é possivel fazer um novo
desfecho com esses personagens, criar uma nova histéria que complemente a antiga,
mas que ndo a negue.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como intuito verificar qual a representacdo de familia de uma
crianca adotada depois dos dois anos de idade a partir do olhar da prdpria crianga, assim
como conhecer seu desenvolvimento emocional. Este estudo de caso intrinseco
demonstra a importancia de se falar sobre a familia de origem e de que a crianga possa
desenvolver a confianca para indagar e conhecer sua historia, visto que quando ha esse
espaco a crianga aproxima-se e identifica-se com o cuidador.

Apesar da omissdo afetiva do pai, Davi encontra na mde o ambiente seguro e
terapéutico para desenvolver-se, identificando e aproximando-se dela. Esse ambiente
seguro e acolhedor do novo lar parece proporcionar as condi¢cdes necessarias para o
processo de amadurecimento. O que ressalta a importancia da necessidade de cuidado
da crianca que sofreu de-privacdo no inicio da vida, haja vista que o abandono sofrido
gera consequéncias, como o fato de Davi se sentir uma crianga peculiar, mas essas
consequéncias podem ser acolhidas pela familia substituta quando ha espaco para isso.
Contudo, quando esse espaco para elaborar a histéria de origem nao é ofertado na
familia substituta, o distanciamento e a falta de seguranca no ambiente podem emergir
na crianca e na familia.

O estudo ressalta a necessidade de pais/mdes compreenderem que a crianga
adotiva tem uma histdria de abandono e sofrimento e que tera necessidades diferentes
daquelas que ndo vivenciaram o processo de adocdo, mas que ao encontrar uma nova
familia que a acolha e esteja disposta a atender suas necessidades, ela podera
desenvolver-se, vivendo uma histéria com alegrias e contratempos que fazem parte da
historia de qualquer ser humano. Além disso, ressalta-se que cada familia é Gnica e que
sdo diversos os modelos e relacBes existentes, 0 que leva a importancia de se conhecer
cada familia em sua singularidade, compreendendo sua dindmica dentro de suas
experiéncias, indo além de rétulos e generalizagbes que se fazem impensaveis quando
se trata das variadas formas de relacionamento humano.

Por fim, esta pesquisa incentiva a realizacdo de novos estudos na area que
possam retomar a tematica abordada, realizando estudos com maior quantidade de
participantes e que também contem com a participacdo da figura paterna (frisa-se que o
pai de Davi foi convidado a participar da pesquisa, mas mesmo assentindo com a
participacdo ndo compareceu no dia e horario marcado, sendo que somente a mae o fez).
Ademais, destaca-se a importancia de se investigar e dar voz as criangas e legitimar seus
pensamentos e opinides, reconhecendo-as como capazes de pronunciar sobre si mesmas,

Alves & Hueb (2022). Um estudo de caso sobre ado¢do de uma crianga mais velha.
https://doi.org/10.32467/issn.2175-3628v23nla7

82



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Séo Paulo
Revista da SPAGESP, 23(1), 71-86

sua vida e suas experiéncias. Buscou-se estudar um caso particular de adogéo e espera-
se que as colocacdes e reflexdes aqui realizadas posam ajudar criancas e familias por
adocao, além de profissionais que trabalham com essa tematica, ajudando a desenvolver
acles que visem buscar sempre 0 melhor para estas criangas que estdo a procura de uma
familia e para os pais/mées que estdo a procura da adocao de uma crianca.
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