La alienacién mental en la raza india

POR EL DOCTOR
HERMILIO VALDIZAN

Comparando el pasado y el presente de nuestra raza in-
dia; observando el doloroso contraste entre Ja obra gigan-
tesca por ella realizada en los dias legendarios del Imperio
de los Inicas y la ohra menguada que ella realiza al presente,
surge impetriosa la invitacién al estudio de Jas causas gene-
radoras de la tragica caida de esa densa agrupacién de
hombres.

Admiirable raza vigorosa, sefiora del Continente, que lle-
v6 muy lejos de sus fronteras, al mismo tiempo que el domi-
nio de sus monarcas, la influencia avasalladovra de sus ritos,
~desulenguaje y de su arte; ella vive un presente de ‘“‘envile-

cmiento llevado hasta el servilismo” (VErNEAUD). Olvida-
da del vigor pretérito; extinguido en ella el viejo espiritu
conquistador; timidamente conservados los rezagos de sus
expresivos idiomas y de su arte admirable; la raza india su-
fre en silencio Ja acci6én nociva de los agentes que se suma-
ron y continfian suméandose en el determinismo de su tragi-
ca caida.

En el fondo del cuadro desolador ofrecido por estz. raza
que ha reemplazado las tiernas quejas a las vibrantes pro-
testas y que, como harta de lanzar el dardo guerrero, llora
su desventura en la doliente monotonia de la quena, hay al-
go que impone la empresa bumanitavia y de reparacién so-

- cial en bien de la raza india: hay el hecho admirable de la
supervivencia.

Durante siglos, la raza india ha debido sufrir, victima
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indefensa, la accién nociva de muchos elementos hostiles.
Suiridéla rudamente durante la conquista, llevada a término
venturoso por esforzados guerreros que asi desconocian el
miedo como la piedad para el indio. Sufribéla, asimismo, ba-
jo la administracién colonial, una de cuyas pintorescas ca-
racteristicas esta constituida por la dolorosa realidad de la
explotacién del indio en el cultivo de las tierras y en el labo-
reo de las minas coexistiendo con los generosos idealismos
de una legislacién ejemplarmente tutelar. Sufriéla, final-
mente, en los dias de la repfiblica, que pudo tener para el in-
dio tanta o mayor generosidad legislativa que el virreinato;
pero que, en el hecho, mantuvo la situacién lamentable det
elemento aborigen.

La raza india ha sobrevivido a la accién verdaderamen-
te letal de todos esos factores: ella permanece en pie todavia
¥ parece en espera de la palabra leal que la invite a marchar
y de ]Ja accibén eficaz de su incorporacién a la obra comfin. Y
una raza que no ha sucumbido a la acumulacién de daifo
tan sin tregua y tan grave; una raza que ha desafiado heroi-
camente tanta adversidad, revela en el hecho de su super-
vivencia, la legitimidad magestuosa de sus derechos a la
vida.

Estos conceptos nuestros, muy sinceros, han constituido
generosa orientacién de estudios anteriores al presente. Mu-
chos afios antes que nosotros, el malogrado Rector de esta
Universidad Dr. Javier] PRADO ¥ UGARTECHE habia dejado
oir su voz, plena de autoridad y de nobles propésitos, en fa-
vor de la raza cuyas huestes victoriosas pasearon un dia por
estas tierras de América.

Poco nuevo representa esta contribucién nuestra al es-
tudio de la raza india: ella constituye el personal tribute
que ofrendamos al conocimiento de problema cuya més acer-
tada solucibén se halla vinculada estrechamente al porvenir
de la nacionalidad: ella representa la primera contribucién
psicopatolégica al estudio de la raza india y puede servir de
base modestisima a investigaciones ulteriores que, altos sen-
timientos de humanidad y de patriotismo imponen, a titulo
de deber ineludible, a los elementos nuevos, a aquellos que,
Avidos de saber y pletéricos de generosos entusiasmos,
llaman, afio a afio, a las puertas de esta vieja y gloriosa
casa.
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Tan inseparable compaflera de la vida como lo es el do-
lor, tal vez si por representar una forma intensa del dolor, la
locura acompanb a la humanidad, asi en sus primeros y ti-
midos pasos de las viejas edades como en los vertiginosos
con que ella recorre su sendero en los tiempos contempora-
neos. Desviacién de la normalidad, ella evolucioné a la par
que ésta y de ésta tom6 aquellas caracteristicas correspon-
dientes al momento de vida social en que ella aparecia; mu-
dando de formas con el mudar de los tiempos; pero conser-
vando como elemento basal el hecho de la desviacién.

La locura, sombra de ese cuerpo gigantesco que es.la hu-
manidad, no perdoné a pueblo alguno y en este su dafio im-
placable no excluyé6 ni al pueblo escogido, en las paginas de
cuya historia ha logrado descubrir Ia hermenéutica psiquié-
trica manifestaciones interesantes y numerosas de morbosis
mental. Nada de particular que la locura se contase en el
nimero de los dolores que afligieron a los habitantes del pri-
mitivo Pert desde aquellas remotas edades en que la mito-
mania amable de MaNco logrd reducir a la unidad de go-
bierno y de religién a las nuwerosas tribus cuyo conglome-
rado politico constituyé el Imperio de los Incas.

El estudio de la cerdmica, de los idiomas primitivos, del

- folk-lore, de 1a leyenda y de la tradicién, ha permitido re-
construir, en cierto modo, las caracteristicas principales del
ambiente incano y esta reconstruccién ha demostrado la
existencia, entre los habitantes del primitivo Per(, de repre-
sentacién cumplida de los factores predisponentes o deter-
minantes de la alienaci6én mental.

Efectivamente, los factores téxicos se hallaban represen-
tados por la bebida favorita, la chicha, cuya toxicidad alco-
hélica era aumentada por el agregado de carnes de anima-

Jes, substancias capaces de contribuir a la produccién de prin-
cipios de tan grave toxicidad como las ptomainas. Halla-

' banse representados, ademaés, por la hoja sagrada de los In-
cas, la Coca, respecto a cuya nocividad no cabe discusién
formal, y por el empleo, muy generalizado de algunas subs-
tancias de origen vegetal, dotadas de propiedades estupefa-
cientes y cuyo rol en la génesis de la alienacién mental no
puede ser puesto en tela de juicio.
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El factor infeccioso se hallaba representado también en
1a historia de los tncas: prescindiendo de la muy interesante
-discusién en torno a la sifilis y dejando de lado, por consi-
guiente, el origen precolombino de esta enfermedad, todos
los autores estan de acuerdo al manifestar que los primiti-
voOs peruanos conocieron, como lo afirma GARCILASO, la fe-
bre,a la cual llamaron RUPA ycuyos elementos sintoméAticos
conocieron bien. Y debemos hallarnos autorizados para
pensar que la fiebre fué entonces, como 1o es al presente, eti-
queta indsscutible de reacciones defensionales del organismo
humano trente a frente de la accién morbigena de agentes
infecciosos diversos.

Por 6Gitimo, existid entre los antiguos peruanos, el fae-
tor psic6geno; tactor de tan antigua existencia como la hu.
manidad misma y que debié adquirir ¢onsiderable intensi-
dad en*re los indios del Perd primitivo, cuyo panteismo era
de naturaleza tal, que bastaba por si solo para determinar
en la masa un vivir ansioso, en temov eterno de agravio a
las maltiples divinidades y en perpetua solicitacién de los ta-
vores de las mismas.

Muchas de las formas de la alienacién mental son cons-
tatables en la historia de los primitivos peruanos: desde el
delirio febril cuyo contenido angustioso turbara los @Gltimos
momentos de Huayna CaPac hasta la coreomania epidémi.
ca que, con el nombre de taqui oncoy, recorrié el vasto im-
perio; desde Jas desviaciones de la actividad sexual prodiga-
mente representadas en la cerdmica chimid hasta los amores
megalomaniacos del Ollanta. Aparte estas manifestaciones
de la morbosis niental, la divisién existente en los idiomas
primitivos entre la locura congénita y la locura adquirida;
entre el hombre que nace loco y el hombre que enloquece,
constituyen buena prueba de la existencia de la alienacién
mental entre los primitivos peruanos.

1881

La investigacién estadistica que hemos llevado a cabe
en los libros del archivo del extinguido ‘‘Hospicio de Insa.
snios'’ de Lima, demuestra, primeramente, la rareza de los re-
presentantes de la raza india en las cifras totales de ese esta-
blecimiento, durante un periodo de tiempo comprendido en-
re los afios 1859 y 1917. Durante estos cincuentiochet
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afios, los sujetos de raza india s6lo alcanzaron un total de
535, ocupando el tercer lugar en relacién a la raza blanca,
que ocupa el primero; al elemento mestizo, que ocupa el se-
gundo, y a las razas negra y amarilla, que ocupan las luga-
res cuarto v quinto, respectivamente.

De los dichos 535 sujetos de raza india, 303 fueron varo-
nes y 232 mujeres.

Los mayores contingentes de alienados de raza india co-
rrespondieron a los departamentos de Lirha (32 %), Junin
(14.31 %), Arequipa (9.34 %), Ancash (8.54 %), Ica (5.
36 %), Puno (4.96 %), La Libertad (4.37 %), Ayacucho (3.
97 %), Piura (3.57 %), Cuzco (2.98 %).

La mayor frecuencia de la enfermedad mental correspon-
di6 a la edad comprendida entre los 16 y los 20 afios (18.
80 %), y entre los 21 y 25 afios (18.20 %). Correspondid,
asimismo, a los solteros (74.27 %), a los analfabetos (50.
21 %), a los catéblicos (100 ).

De lus formas de enfermedad mental fueron las méas fre—
cuentes las psicosis téxicas, con 124 enfermos (23.17 %); la
psicosis maniaco depresiva, con 114 enfermos (21.88 %); la
epilepsia, con 67 enfermos (12.85 %); la idiocia, con 33 en-
fermos (6.33 %). La demencia paralitica alcanzé una re-
presentacién modestisima: cinco enfermos, o sea un 0. 93%.

De los 535 sujetos a que se refieren nuestras cifras, salie-
ron del hospicio 237 (44.29 %); tallecieron, 202 (37.75 9);
se evadieron, 11 (2.05 %); quedaban en el hospicio, al termi-
nar el afio 1917, 85 (15.88 %).

v

Estas cifras reclaman algunas aclaraciones y exigen al-
gunos comentarios.

No existe al presente y por ello es de creer que no existid
en el pasado, una conveniente severidad en la asignacién de
laetiqueta etnogrédfica en las investigaciones estadisticas:
un espiritu de mal entendida benevolencia restringié la eti-
queta etnogréifica india, considerandola como lesiva a la
dignidad de los sujetos. Y por este motivo, que tanto tiene
de pueril escripulo, hemos halludo frecuentemente conside-
rados como sujetos de raza blanca a sujetos de muy ostensi-
ble etiqueta etnogréfica mestiza. En otras ocasiones, se va-
cil6 en la determinacién de la etiqueta etnografica entre la
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india y la mestiza, ya no por pueril benevolencia sino por
ignorancia de los caracteres fundamentales de cada una de
ellas.

Es conveniente poner en evidencia estas circunstancias,
porque ellas han podido influenciar las citras que bhemos pre-
sentado, haciéndolas menos considerables de lo que fueroh
efectivamente.

¢Cémo explicar esta menor frecuencia de la alienacién
mental en la raza india, cuyo eupsiquismo magnifico ha sos-
tenido, entre otros estudiosos, el Dr. ENCINAS?

En la interpretacién de las cifras correspondientes a los
alienados de raza india, debemos tomar en consideracién al-
guunos factores que contribuyen, indudablemente, a explicar
esta parquedad de representacién de la raza india en las ci-
fras totales de la alienaci6n mental en el Pera.

La rareza de alienados de raza india acusada por las ci-
fras que hemos expuesto, pudiera ser tomada, con alguna li-
gereza, como expresidon del hecho insélito representado por
la existencia de una raza que se substrae aldafiodelalocura.
Desgraciadamente, esta bip6tesis, que ha contado con algu.-
nos devotos, asi antiguos como modernos, es tAcilmente con-
testable. La raza india no estA al presente, como no lo es-
tuvo en el pasado, a cubierto de los factores etiolégicos de
la alienacién mental, muchos de los cuales actfian sobre ella
mas rudamente que sobre los demas grupos étnicos de nues-
tra poblacién. Presentes las causas, nada justificaria la au.
sencia de los efectos, ya que no seria bastante a justificarla
la especial contextura psicolégica del indio, en cuanto deella
conocemos.

Un hecho contribuye a explicar la rareza de la alienacibn
mental en las cifras estadisticas que comentamos y permite
establecer que mas real que esa rareza de la alienacién men-
tal entre los indios es la rareza de asistencia de los indios
victimas de la locura: Tanto en Lima, sede del Gnico esta-
blecimiento de asistencia de alienados con que cuenta el Pe-
v1, como en nuestras provincias, la asistencia hospitalizada
de los alienados s6lo tiene lugar cuando estos han sohrepa-
sado los limites de la que pudiéramos llamar tolerancia so-
<ial de las reacciones del alienado. Cuando la entermedad
mental reviste caracteres tales que ponen en peligro la esta-
bilidad familiar o social, es cuando se llega a la conclusién’
empirica de la necesidad de interpacién del enfermo. Pores-
te motivo se substraen al beneficio de la oportuna asistencia-
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manicomial sujetos cuyas tormas de enfermedad les hace to-
lerables en la vida comf@in, aun en ausencia de la tutela so-
cial y legal que en otros paises se les acuerda. .

Esta tolerancia respecto a las manifestaciones de la en-
fermedad mental explica la pequefiez de las cifras de aliena-
dos de raza india asistidos en el antiguo Hospicio de Insa-
nos. Quienes han visitado nuestra sierra han podido apre-
ciar, seguramente, el ntimero no pequefio de alienados que
viven libremente, huérfanos de asistencia y de tutela. Eti-
quetados en los departamentos del centro de la Repablica
con el nombre keshua de Opa, tolerados piadosamente unas
veces y torpemente explotados otras, muchos débiles menta-
les viven en nuestras poblaciones de sierra la triste vida de
su fragilidad psiquica y bacen otro tanto aquellos enfermos
cuya alienaci6én mental, falta de las soleinnidades de la agi-
tacibén agresiva, constituye objeto de hilaridad para quienes
contemplan al alienado exclusivamente en su méascara de
anémalo y no le contemplan en el gran dolor de su desviada
onactual actividad psiquica.

Respecto a la contribucién diversa aportada por nues-
tros departamentos, tampoco es posible deducir de ella con-
clusién definitiva alguna: Careciendo, como carecemos des-
graciadamente, de un censo moderno, no nos es posible es-
tablecer la relacién existente entre las cifras de alienados ¥y
aquellas de pobladores. No obstante, llama la atencidén, en
lo que a la raza india se refiere, el hecho de que la {recuencia
de la alienaci6én mental parece guardar una relacién muy in-
tima con las facilidades de comunicacién de nuestras diver-
sas regiones. Al departamento de Lima le siguen, en orden
de mayor contribucién a las cifras totales de la alienacidén
mental, los departamentos de Junin, Arequipa, Ancash e Ica:
el primero estd unido a la capital por la cémoda via férrea
de la Oroya,los otros lo estan por via maritima rdpida y f4
cil. En cambio, los departamentos de montafia, cuyas vias
de comunicacién dejan mucho que desear todavia, ofrecen
contribuciones pequefiisimas, tanto que, durante 58 afnios de
asistencia manicomial, sélo han ingresado al Hospicio de In-
sanos de Lima, dos sujetos de raza india procedentes del de-
partamento de Loreto.

La mayor frecuencia de la alienacién mental en la raza
india ocurre entre los 16 y los 25 afios, siendo asi que, en el
resto de nuestra poblacién,ella tiene lugar entre los 21 y los
30 aios. Entre las explicaciones aceptables de este hecho
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puede invocarse el de la época precoz en que el indio inicia su
contribucién a la obra colectiva: es, efectivamente, en edad
muy temprana que el indio es arrastrado a la lucha por la
existencia. Es en plena infancia que nuestra presente orga.
nizacién social coloca al indio frente a frente de la vida, con
sus dificultades y conflictos; y le coloca huérfano de elemen-
tos adquiridos de defensa, entregado por entero a la accién
defensiva de aquellas aptitudes que constituyen el acervo
moral de la especie. La urgente necesidad del indio de apor-
tav su personual concurso a la vida familiar, le arrebata pre-
maturamente a las dulzuras y halagos de la infancia. Eg
época de la vida en que los nifios de las otras razas adquie.
retr en sus juegos y en su estudio verdadero tesoro de activi-
dades destinadas a un grato rendimiento; en esa época en
que precisa que el nifio juegue mucho y adquiera mucho y
con el menov esfuerzo, el indio es obligado al rudo trabajo
muscular, a titulo de inicio de su personal participacién en el
vivir miserable de la familia.

La mayor contribucién aportada por los indios solteros:
a las cifras de la alienaciéon mental, no debe sorprendernos.
Aun en Ja lamentable ausencia de un censo general, cabe afir-
mar, con probabilidades de acierto, el hecho parcialmente
evidenciado por algunos estadigraios—EYZAGUIRRE entre
ellos—del predominio considerable de la solteria entre nues-
tros indios, para guienes continfia siendo forma preferida de
unién sexual aquella exenta de la sancib6n civil o religiosa,
Devotos del amor libre, en cuya devocién llegan hasta el
aprovechamiento de practicas de remoto origen incano,
nuestros indios no contribuyen voluntariamente al incre-
mento de las cifras de matrimonios. De modo que esta cir-
cunstancia no debe ser olvidada en la interpretacién de este
mayor porcentaje de solteros que, por otra parte, correspon-
de, con una cierta hipérbole numérica, a los mayores por-
centajes de solteros en las estadisticas psiquiédtricas de todo
el mundo.

El porcentaje de analfabetos entre los alienados de raza
india es, probablemente, bastante inferior al porcentaje de
analfabetos en la raza entera, hecho que tendria una explica-
cidén aceptable en la invocacién hecha por tantos autores
respecto a los dafios causados por la civilizacién en general
y por los factores de ésta—la instruccién en el niamero de
ellos—en particular.

Resultan engafiosas las apariencias de los resultados es-
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tadisticos en cuanto estos se refieren a las manifestaciones
de la morbosis mental. La frecuencia de las formas tdéxicas
fué axiomAtica para nuestros alienistas hasta eladvenimien-
to en Psiquiatria de las doctrinas psicoanaliticas y hasta la
introducciébn, en la nomenclatura psiquiatrica, de la Demen-
cia Precoz. Aparte de ello, la ausencia casi absoluta de ele-
mentos de investigacién biolégica en el viejo Manicomio del
Cercado, habia contribuido, asimismo, a incluir en el name-
ro de las antiguamente llamadas psicosis tOxicas a subeti-
queta alcohdlica principalmente, cuadros sindroméaticos per-
fectamente etiquetables como trastornos de origen avaridsi-
coen la actualidad facil de definir convenientemente. Todos
estos motivos aconsejan considerar, con algunas reservas,
las cifras que arroja el examen de los libros del extinguido
Manicomio: en muchas etiquetas francas de intoxicacién al-
cohblica es posible leer, a despacho de la pobreza de informa-
ciones inherente a la historia clinica estdatica que se adopté
en el Manicomio del Cercado, elementos suficientemente im-
portantes para justificar el diagnéstico de Demencia Parali-
tica, en unos casos; de Demencia Precoz y de Psicosis mania-
co depresiva, en otros.

El destino de los alienados de raza india internados en el
Manicomio del Cercado ofrece cifras verdaderamente sorpre-
sivas. Hay en ellas un porcentaje de curaciones que repre-
sentaria una ventaja enorme en tavor de la raza india; ya
que es superior al muy lisonjero porcentaje de curaciones al-
canzado en el Asilo “*Victor LARco HERRERA” y alosmésha-
lagadores porcentajes de curaciones logrados en los mejores
Asilos del mundo. Pero, antes de conceder a tal porcentaje
elsignificado de una evolucién singularmente favorable de
la enfermedad mental en la raza india, debemos tomar en
consideraci6éa el hecho de que estAn incluidas forzosamente
en dichas cifras las correspondientes a sujetos que reingresa-
ron a continuar un tratamiento interrumpido o que fueron
considerados como curados siendo asi que s6lo ofrecian las
engafiosas apariencias de tales que suelen ofrecer las enfer-
medades mentales en el curso de sus periodos de remisibén.

A%

Faltan, en las cifras estadisticas que hemos pasado en
revista, muy ligeramente, en nuestro propésito de no fatigar
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la atencién de auditorio que tanto nos obliga escuchénde.
nos benevolamente, algunas representaciones de la enferme.
dad mental que hace sus victimas entre los indios y cuyo da-
fio es evidente aun en ausencia de la comprobacién estadis-
tica.

Diseminados en nuestro vasto territorio existen nume-
rosos centros bociégenos, de la existencia evidenciada por
las observaciones de gebgratos y viajeros y que han consti-
tuido argumento de investigacién cientifica llevada a cabe
por LorRENA, VALDIZAN, MONGE y GUZMAN BARRON. Tréata-
se de centros en los cuales ]la gran mayoria de Jos poblade-
res, cuando no la totalidad de elles, ofrece trastornos gra.
ves y maltiples de la glandula tiroides, siendo la méas fre-
cuente de ellas el bocio, el coto, para emplear el término npa-
cional. Localidades existen en nuestro territorio como el
distrito de Santa Maria del Valle, en el departamento de
Huanuco, en que los bociosos o cotosos ofrecen, en hecho de
hipertrofia de la tiroides, toda la gama de dimensiones, des-
de aquellos sblo perceptibles por la educada mirada del mé.
dico o por otros elementos de examen hasta aquellos percep-
tibles por el profano, tratdndose, en algunas ocasiones, de
tan considerables hipertrofias que permiten a los enfermos
rechazar el bocio hacia sus espaldas, como es posible hacerle
con los vuelos de una bufanda.

Puedo y debo ser lacénico respecto al grave significade
de estos centros bociégenos: ellos representan perpetuacibn
de condiciones de ambiencia y de vida propicias al manteni-
miento de un verdadero estado de dispsiquia colectiva y de
condiciones rudamente favorecedoras del desmedro espiri-
tual de las generaciones por venir. El problema es de tanta
gravedad que paises densamente poblados, Alemania e Ita-
lia entre ellos, han llevado a cabo labor activa y enérgica de
lucha contra los que se considera agentes causales del bocie
y del cretinismo.

Se ha dicho bastante respecto a la alcoholizacién del in.
dio y, en no pocas oportunidades, se ha pretendido estable.
cer la inocuidad de la bebida tradicional, de aquella chicha
que en tanta estima tuvieron los primitivos habitantes de|
Perta. Se ha dicho que ella constituia un alimento y que su
pobreza alcohéblica era un exponente de su inocuidad frente
a frente del sistema nervioso en particular y del organisme
en general. Los estudios experimentales han arrojado algu.
na luz sobre este asunto. Las muy interesantes investiga-
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cenes llevadas a cabo por el Dr. Cavassa han demostrado
que sila chicha es, efectivamente, una bebida pobre en alco-
bol, tanto mas pobre cuanto mAs reciente es supreparacién,
Jos indios disponen de recursos que elevan en proporcién con-
siderable su toxicidad, sea agregandole otros alcoholes, co-
mo el aguardiente de cafia, sea agregando a la chicha pro-
ductos animales cuya putrefaccién daria lugar a la forma.
¢én de verdaderas ptomainas, productos de la méas alta to-
qucidad; sea, por Gltimo, adicionando la chicha de algunos
vegetales dotados de propiedades estupefacientes de accibn
selectiva sobre el sistema nervioso. En estas condiciones, la
chicha pierde su inocuidad y se convierte en factor intenso
de alcoholizacién que debe ser tributario de la misma obra
social de lucha de que es objeto el alcoholismo en gene-
ral.

Factor vecino a este del alcoholismo es el de la cocoma-
gia—conviene asi llamarla para diferenciarla de la cocaino-
mania de la frAgil sociedad contemporanea—en torno a cu-
ra prictica ha existido también una vieja tradicién, segfin
lacual la toma de coca constituiria més que préctica nociva
un procedimiento eficaz de nutricibn cémoda, de rvestaura-
aév sencillisima de Jas energias agotadas por el estuerzo.
Xoson pocos los autores—no médicos,debemos declararlo—
que consideran calumniosos los cargos formulados contra el
tmpleo de la hoja divina de los Incas. Para ellos se trata
dela hoja magica que permite al indio sufrir en silencio el
daio de la fatiga y las molestias del hambre; para ellos re-
presenta la coca el alimento ideal v constituye la verdadera
clave de Jas admirables condiciones del indio ante la accién
wciva del medio en el cual actQa.

Sélo que los panegiristas de la coca, quienes ven en ella
tedo género de ventajas y no le reconocen inconveniente al-
guno, no recuerdan o no desean recordar gue Ja accibn esti-
mulante de la coca, aquella evidente, experimentalmente
cemprobada, que permite al indio realizar esfuerzos que tan
tnjusticia tlamaron la atencién de viajeros de la finura de
shservucién de RAIMONDI, se ejercita sobre el sistema nervio.
01 que este sistema, eternamente estimulado, perennemen-
tesometido a una accidén excitadora intensa, debe sufrir fa-
taimente los dafios derivados de este ritmo artificitalmente
impuesto.

Hace algunos afios exhibi ante el Supremo Gobierno mis
‘puntos de vista respecto al cocainismo de la raza india pe-
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ruana y, en el nfimero de las conclusiones provisionales de
aquella nota preliminar, concedi un rol, a la cocomania de|
indio en la explicacién de sus lamentables condiciones de vi-
da presente. Cabe ampliar la interpretacidn.

Si la cocomania representa un camino de seleccidn;si ella
constituye el tragico sendero de eliminacién de una raza in-
héabil para vivir y que estd irremisiblemente condenada a
desaparecer por la razén tan suprema como cruel de su fra
gilidad, precisa pensar en cudn estéril seria el generoso em-
pefio que tendiese a evitar la catAstrofe final.

Pero si consideramos que la cocomanija—como las texi
comanias todas—s6lo representa la manifestaciébn sindre-
mAtica ostensible de procesos mentales de una grandisima
complejidad: era la evitacién cobarde ae la solucién radical
de un problema de vida; era la lucha cruenta entre los anke-
los reprimidos de la subconciencia y los dictados despdtices
de la conciencia, podremos sospechar que existen en la raz
india—como ocurre en las demAas razas—aquellos facteres
esencial sino exclusivamente psicégenos, de la alienaeién
mental, cuya influencia perniciosa es posible combatir y, c1
Nno pocos casos, evitar,

VI

Durante cinco afios de observacién de alienadosencl
Asilo Colonia ‘*Victor LarRco HERRERA’’, he concedido espe-
cial atencibn en el curso de mis investigaciones, a los aliena-
dos de raza india.

Si bien, desde un punto de vista general, he llegades
conclusiones en un todo semejantes a las establecidas perel
profesor MorEYRA, de Rio de Janeiro, mis conclusiones dific.
ren en algo de aquellas a que llegara el ilustre alienista bra.
silero. Como MorEYRA he constatado el hecho de queel
tr6pico no ha influenciado los sindromes psiquiétrices, si
ha logrado imprimirles sello especial alguno que pudiese jus-
tificar la creacibn de una Psiquiatria Tropical. Aun mis,
algunos sindromes psiquidtricos vinculados a enfermedad
tan genuinamente peruana como la enfermedad de Carriéy,
nada de particular ofrecen, ya que sus tipos delirantes sex
perfecta y legitimamente incluibles en el nfimero de les
delirios febriles y de aquellos producidos por agotamicea
to.
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Pero he observado el fondo psicolégico de los trastornos
mentales del indio y en ese fondo, que es el elemento diteren-
cial entre e] misticismo de un catdlico y el de un mulsumén;
enese fondo que es una nota diferencial entre la megaloma-
nfa del rastico y aquella del culto, he podido realizar obser-
vaciones no desprovistas de interés.

El predominio del fondo depresivo de las psicoparias del
indio, justifica, en cierto modo, la tradicién sostenida por
médicos cronistas en relacién a esta benignidad de los sin-
dromes mentales en el Perfi Colonial. CALANCHA, entre los
historiadores, y UNANUE, entre los médicos, habian sostenido
lavareza de la locura furiosa en el Perti incano y en el de la
colonia: fos heehos observados parecen concederles razén.

Para quienes hemos hecho vida de asilo en Jiuropa y he-
mos podido asistir a los cuadros solemunesdela locura en sus
graves manifestaciones motoras; para cuienes hemos obser-
vado de cerca el cuadro de motora aparatosidad que ofrece
en Buropa la agitacidén maniaca, por ejemplo, no deja de ser
una sorpresa el aspecto relativamente benigno de tal agita-
cién entre nuestros alienados de raza india. Nuestros gran-
des agitados pertenecen a los otras razas.

La depresién es nota dominante en el indio alienado y es
tan intima que aun hace vida intensa en el mundo misterio-
w0 de Ja subconciencia, alli donde viven en libertad todas las
ansias de compensacién generosa a los dolores y a las dolo-
rosas inferioridades de la vida. Aun en esa subconciencia,
misterioso albergue de todos los intentos de revindicacibén y
de todas las fantasias de dominio, puede observarse en el in-
dio, en algunos casos, la tristeza enorme de la lamentacidn
de lu quena: algo de aquel gran dolor que, en la imponente
apacibilidad de la noche de sierra, expresa el yaravi.

Esta circunstancia explica la modalidad particular de
vestos sindromes mentales en el indio® su megalomania, por
tjemplo, es, con gran frecuencia, por razén de este fondo de-
piesivo, mucho mas incompleta que lo es en los megaloma-
macos de las otras razas. En la Demencia Paralitica expan-
gva, en esta gravisima enfermedad de la sintomatologia do-
lsrosamente ir6nica caracterizada por la hipérbole amable
del hienestar expresada por sujetos cuyo sistema nervioso
¢std herido rtantas veces de muerte, este bienestar es de una
mayor amplitud en las otras razas que en la raza india. EI
demente paralitico de aquellas es un venturoso con pocas in,
quietudes y pocos asomos de amargura en el falso dulzor de
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la vida: inAnitamente rico, infinitamente hermoso, infinita-
mente fuerte, vive la casi plenitud de sus maximismos. Pues
bien, aun en esta forma psicopdtica, es perceptible, con grau
trecuencia, el fondo psicolégico depresivo del indio: su mega:
lomania es menos completa y estd mermada considerable
mente por restricciones afectivas que, en las otras razas, ne
representan el mismo paréntesis doloroso a Jlas alegria:
maximistas.

Este fondo depresivo, este silencio de las formas menta-
les ruidosas en las otras razas, ofrece singular analogia cox
el mismo fondo constatado por TONINI en los alienados egip-
cios gue tuvo oportunidad de visitar en el Asilo del Caire.
Analogia semejante es la otrecida por el destino de amba:
pneblos: tanto en Egipto como en el PerG parece haberse ll.
vado a cabo el mismo fenémeno de paralizacién de la obn
colectiva ante la accién demoledora del elemento conquista-
dor. :

Otra de mis observaciones se refiere a la subconcienc
del alienado indio. La introduccién del Psicoandlisis en las
practicas semeibticas y terapéuticas de la Psiquiatria per
mite llegar, rodeados de seguridad muchas veces, a la inti-
midad psiquica de los sujetos, a aquel misterioso reductod:
tendencias y de anhelos, a las veces herencia de remotisimes
antepasados, que s6lo se hacen perceptibles en determinadas
condiciones de liberacién, una de las cuales estA representa-
da por la alienacion mental, que rompiendo la valla podere.
sa opuesta por la conciencia, permite que los anhelos wherre.
jados por ésta y batidos en retirada por ésta, irrumpancn
toda su intensidad de cautivos para quienes brilla el sol de
la libertad.

En esta subceonciencia del indio vive vida intensa el ps-
sado de la raza; aparecen en ella, como al conjuro de préact:
ca taumatfirgica evocadora, los viejos mitos de los incas: ¢l
Padre Sol, la Madre Tierra, el divinizado Puma. Y, en tor
no a estos nGcleos miticos, aparecen sus pintorescos deriva-
dos, algunos de los cuales ya ostentan la huella de la predi.
cacibn evangélica en tierras de América: al nGmero de estes
derivados pertenecen el Machu, el Kepke, el Huamadiy ¢
Auquillo, mitos de los keshuas; el Lari lari vy el Achachilz,
mitos de los aymarés.

Una psicosis ha sido la mds rica fuente de mis observa-
ciones a este respecto: la Demencia Precoz, enfermedad de
frecuencia tal que toma para si el mas fuerte porcentaje d¢
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las cifras manicomiales de todo el mundo, inclusive las nues-
tras, que no escapan a la ley general. En esta enfermedad,
cuya identidad de formas clinicas se halla constituida por el
fendémeno de la regresibn, ontogenética, o filogenética, la
mentalidad del sujeto enfermo se desactualiza y vive su pro-
pio pasado o el pasado de la especie. En el demente precoz
de raza india ocurre el mismo retorno y, en buen n@imero de
casos, con nitidez admirable.

Una de mis enfermas del Asilo ‘“Victor LARco HERRERA"'
se dice, en sus psicogramas, hija del Sol y esposa del jaguar,
a quicn ha tomado por esposo para provocar la envidia de
laLuna. La Madre Tierra, de acuerdo con la Luua, procura
perder a la enferma, y ésta logra superar los peligros deriva-
dos de tal asociacién merced al poder especial que le ha sido
concedido por su augusto padre. Esen virtud de este po-
der que la Madre Tierra no puede devorarla.

Otro enfermo ofrece 1o que, con cierta libertad expresiva,
pudiéramos llamav el complejo de OrLranTa, para darle un
cardcter nacional: el sujeto se ha enamorado locamente de la
hija de su patrén; ha luchado heroicamente por arrancarse
del pecho este amor insensato y no ha logrado su intento.
Se ha visto muy pequefio aunte la grandeza de su amada y ha
procurado entonces la compensacién de su inferioridad recu-
rmendo a la escala eternamente niveladora de estos desnive-
les sociales: la ha hallado en el sumo de unas plantas mara-
villosas, amable obsequio de una hechicera y cuya mayor
virtud es ta de inspirar a las mujeres violenta pasién por el
hombre que tal zumo posee. El enamorado ha friccionado
su piel con el zumo prodigioso y ha podido convencerse de
sus maravillosas propiedades: la primera victima del filtro
ha sido una leona: se ha acercado al hombre, ha aspirado el
zumo prodigioso y ha nacido en ella tan grande amor por el
kombre que no le abandona un solo momento y ha intenta.
dodevorar a la aristocritica enamorada.

Otraenferma, india del Norte, ocupa sus ocios en la fabri-
cacibn de monumentos funerarios que ofrecen mas de una
analogia con aqueltos monumentos del mismo tipo hallados
frecuentemente en nuestras serranias y a los cuales se conce-
de un origen incano. Esta enferma asegura que tales monu-
mentos estan destinados a guardar los restos de muchos mi-
llares de nifios cuyos cadaveres permanecen insepultos.

No debo, en esta oportunidad, multiplicar mis observa-
cenes: ellas serdn argumento de posterior estudio. Pero si
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creo que estas observaciones permiten abrigar la fundada
sospechadela vida intensa que el pasado vive en nuestro ele
mentoaborigen: sea quela regresién que manifiestan los con-
tenidos delirantes que hemos expuesto correspondan al tese-
ro milenario de la especie; sea que correspondan exclusiva-
mente al pasado del sujeto enfermo.

VII

Si algunos preceptos son aceptables en el estudio del de-
terminismo de la tragedia de la raza, sobre todo tratdndos
de reconstruir la actitud de ésta en presencia de sus conquis-
tadores, no sucede lo mismo tratandose de la explicacién del
estado actual del indio.

“La formacién de las nacionalidades americanas—ha di
cho INGENIEROS—es un episodio de Jucha entre las razaspara
adaptarse a las condiciones del medio; se caracteriza por la
expansién de la raza blanca y la extincién progresiva de las
razas indigenas’’.

1a sido este, sin duda, el mecanismo de la formacibn de
nuestra nacionalidad; pero en condiciones particulares que
interesa sefialar.

Puestas en brusco contacto la civilizacidén peruana y la
espafiola,en el momento de iniciarse la conquista, se cumplié
la ley fatal que regula estos encuentros de civilizaciones di.
versas y tuvo lugar la derrota inevitable del pueblo mas dé.
bil, del menos armado, en el momento del encuentro. Perola
civilizacibébn peruana no se bati6 en retirada sino que se ris
di6 incondicionalmente. No fué ella haciéndose lenta y pro-
gresivamente mas débil, sino que ofrecid el espectéculo del
agotamiento brusco: hubo en el Perti, como hubo en Egipte,
una suspensién brusca, una verdadera parélisis de la actiri.
dad colectiva. Y el proceso natural de la amalgama étnica %
realizé con desmedro exclusivo de la raza vencida.

A partir de la conquista, el indio parece alejarse definiti-
vamente de la obra colectiva y entregarse resignado a su
destino, aceptando aquella participacién vital que sus con
quistadoree quisieron ofrecerle. Pueblo esencialmente religie-
so, que buscé y hallé en su religién las energias necesarias
para llevar a cabo sus expansiones territoriales, perdida es-
ta fuente de vigor, juzgandose abandonado de divinidades
que hasta ese entonces le llevaron camino de la victoria, de
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bi6 por fuerza resignarse a su destino. Esta explicacién, por
mecanismo religioso, de la actitud de los pernanos explica el
hecho de 1a falta de cohesién de que dieron prueba en los ais-
lados intentos de rebeldia contra el conquistador y en la dé-
bil resistencia opuesta al paso del mismo.

El régimen colonial mantuvo este estado de cosas; esta
misma situacién de alejamiento de la raza india y su coloca-
<i6n en condiciones de espectadora sbélo pronta a la explota-
ci6n.

La repdblica no alteré tal situacibén: se fundaron escue-
Jas cuya obra pedagédgica se edificé sobre la base lamentable
de ensefianza castellana a sujetos que ignoraban el castella-
no. No se puso un empenio formal y humanitario en procurar
llegar al espiritu del indio por la via gratisima de su idioma
y se prefiri6é, por economias de estuerzo o por ignorancia, su-
jetar al indio alumno a los mismos sistemas de ensefianza
empleados para los sujetos de las deméAs razas. Se intentd
poner al indio al am paro de la ley y la ley fué dictada igno-
rando el nimero de indios y las caracteristicas de indios. Se
pretendid ofrecer al indio el amparo religioso y este amparo

véedificado también sobre la base deleznable de un desco-
. ocimiento de las ideas religiosas de la raza, a despecho de
una riquisima literatura teolégica de Indias.

Apartado de la obra colectiva, el indio continfia, desde
mucho puntos de vista, en su vieja situacién de testigo de la
obra realizada por los demés grupos étnicos de nuestra po-
blacton, elemento coustante de contribucidédn en cuanto a de-
heres se refiere, elemento constantemente extraiio cuando de
¢jercicios de derechos se trata.

Refiriéndose a la decadencia de Egipto, ha dicho ToNINT:
“Elambiente se ha conservado igual; las formas son las mis-
mas y, por ello, no es posible atribuir la decadencia y desa-
paricidn de la civilizacién egipceia sino a causas de indole psi-
cologica. Aquellos corazones que un “dia latian al unisono
con las ideas de sus cerebros, fueron detenidos en su movi-
aiento y en su sincronismo’’.

Algo semejante ocurrid en el Pert. Rota la unidad ideo.
afectiva, los indios volvieron a la condicién en que debié ha-
llarlos el fundador del Imperio de los Incas y se procuraron
un refugio a las asperezas de su destino en el retorno a la
suietud regional y al cultivo de las tradiciones regionales.
Separados por su herencia, por su historia yZpor sus costum-
bres, originariamente diversos en el momento de producirse
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la aglutinacién ideo-afectiva que lograron producir los me.
narcas peruanos, desaparecido el agente conservador de
esa cohesién, volvié a reinar entre ellos esa falta de unidad
honda, a contenido esencialmente religioso, que fué el mas
s6lido fundamento del Imperio de los Incas. Este hecho, rec.
tificado por la observacién cotidiana que permite apreciar
en un grupo de indios peruanos antes que el cardcter indie
el cardcter regional, es factor que debe ser tomado en muy
seria consideracién al hacerse el estudio de los factores deter.
minantes de la venida a menos de la raza.

Los estudios de folk Jore médico que hemos llevado a ca-
bo el Dr. MaLpoNaDO y y6, demuestran el hecho de esta se-
paracidén regional de los diversos grupos en que esté dividi
da la raza: en dicho estudio aparece cada regién con sus mi
tos y sus practicas curativas en éstos inspiradas; y si bienes
posible, en algunos casos, establecer la unidad originaria de
tales mitos, o despecho de la méscara engafiosa de sus aspee
tos regionales, precisa, en no pocas ocasiones, aceptar la aw
tonomia de tales supervivencias admirables.

VIII

Pudimos pensar, hace algunos afios, en la im posibilidad
de incrementar nuestras modestas cifras de poblacién mer-
ced al beneficio de intensas corrientes inmigratorias. Hoy ¢
dia debemos abandonar tales esperanzas y debemos volver
la mirada hacia la raza aborigen, cuya incorporacidén ala
actividad nacional representa un imperioso deber inaplaza-
ble.

Al servicio de este ideal de incorporacién del indio a las
satistacionesy a losesfuerzos de la obra nacional, s610 hemes
ofrendado, hasta el presente, el fruto de intuiciones amables
y de personales observaciones generosas. Hemos recorride,
en plazo demasiado largo, el periodo empirico del estudio del
indio; hemos permanecido satistechos en posesién de los te-
sultados obtenidos por observadores que no sujetaron sus
empefios a pauta uniforme alguna y que, por esta circuns-
tancia, nos ofrecieron resultados a las veces contradictoriss:
plenos de optimismo, en ocasiones y, en ocasiones plenos de
pesimismo desconcertante,

Precisa abandonar el viejo Arido sendero empilice
y entrar, serena y coufiadamente, en ¢l periodo cientit
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co del estndio de la raza nuestra. La Psicologia moderna
dispone de elementos de ovrden experimental que hacen posi-
ble llegar al conocimiento exhausto del sujeto y de las agru-
pacioues humanas, aun de aquellas que, como la raza india,
aparecen heroicamente defendidas por méscaras ostensible-
mente impenetrable.

No esperemos que el ambiente evolucione hacia la
dulzura y la piedad en el trato del indio; no esperemos que
la ética colectiva adquiera tal grado de perfeccién que cada
uoo de los hombres de las demés razas se convierta en edu-
cador paciente y afectuoso del indio. Procuremos colocar al
indioenaptitud dedefenderse por si mismo de las rudas agre-
siones del ambiente v en situacién que le permita el mejor
aprovechamiento de los derechos que la Ley le acuerda a ti-
tulo {de compensacién a Jos deberes que le tiene impuestos.
Sélo entonces la raza vencida y humillada podra alcanzar
“aquella que SIGHELE llama la “‘gloria andéuima de las multi-
: tudes”’, la gloria de procrear, aun sin saberlo, el genio capaz

| de conducnla camino de la victoria.
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