Primera prueba del Concurso de
Fisiologia

POR EL DOCTOR
MARINO EDMUNDO TABUSSO

Sefior Decano;
Sefiores catedraticos;
Seliores:

Mi primera palabra ha de ser para una declaracién. La
importanciade este momento verdaderamente solemne en mi
vida, ta autoridad de las personas que me estdn escuchando
handedecir pormi el valor que pretendodar a taldeclaracién.
Ahora, sibien es cierto que en el campo del trabajo cientifico,
los confines geograficos tienen un valor relativo; si bien es
cierto que 16 afios vividos en el Per(, enteramente dedicados
al servicio del pais, forman lapso de tiempo suficiente para
los que tuvieran que juzgar de mis condiciones personales; a
pesar de todo esto, yo he de recordar en este momento que
en otra tierra he nacido, gue en otro idioma han llegado a
miespirita losfactoresemotivos que habiande formarlo: que
en otra escuela be ido cosechando los elementos de entusias-
mo, de fe, para preparar lo que habia de ser después el ideat
conductor de mis aspiracionesenel campo deltrabajo cientifi-
co. Ysi ahorame encuentro tan lejos de ese ambiente que fué
mio, lihre opositor a una catedra de ensefianza superior, pro-
tegido porla libertad quelaley asegura y sin masdeberes que
los que esa misma Jibertad impone, he de reconocer que cir-
cunstancias especiales ban de haber actuado en mi favor.
Tal vez esas circunstancias son muchas, pero yo las reduz-
co a una sola, fundamental y definitiva, y ésta es el espiritu
amplio, grandemente noble, con el cual en todo tiempo la
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Facultad de Medicina de Lima ha dejado libre campo a mis
aspiraciones ampariandolas oportunamente, y preparando
el dinamismo de este mismo momento, el cual, aun siendo de
prueba y, desde luego de preocupaciones, no deja de ser
grandemente honroso. Esto reconozco y esto declaro, y tan
protundamente lo siento que me embarga ahora una perple-
jidad que en la realidad contingente del momento se traduce
en un temor grande: el temor que mis condiciones personales,
que mis fuerzas resulten demasiado escasas, demasiado infe-
riores a Ja honra que se les dispensa.

Otra cosa también deseo declarar. Eun recientes circuns-
tancias andlogas a la presente, yo he oido a distinguidos ca-
tedraticos honrar su discurso rindiendo homenaje a los que
tueron grandes maestros de la Facultad de Medicinade Lima.
Yo he oido con profunda emocién ese homenaje, porque en
mi espiritu estA hondamente arraigado el culto a los que fue-
ron antes de nosotros y fueron tales que han permitido que
seamos nosotros lo quesomos. De manera que, por la parte
por lo menos que me corresponde, yo deseo univ el mioa
ese homenaje y rendir todos mis respetos a los que han
escrito la historia de la Escuela de Medicina de San
Fernando. En este orden de sentimientos, quiero ren-
dir un homenaje especial a quien en esta misma c&-
tedra, a la cual estoy aspirando, escribia una de las
pAginas méas hermosas de Ja Historia de la Medicina na-
cional. Me refiero al Dr. Celso BAMBAREN que mucho antes
que grandes fisiol6gos Ja comprobaran en doctrina siste-
matizada sobre la base del estudio expevimental, vislum-
braba y enunciaba sobre la simple interpretacién de los he-
chos observados, la fisiologia de la revolucién cardiaca. Es-
to ocurria porel afio de 1854 o 1855; mucho antes que
Lupwic en Alemania, CHAvEAU y MAREY en Fraucia,
ALBERTONI, Luciant y Mosso en Italia, comprobaran la
doctrina que hoy forma la base de la fisiologia del co-
razdn.

Esto declaro, no s6lo por ¢l deseo de rendir homenaje, si-
no porque me parece que esta pagina de la historia medica
nacional merezca ser mayormente conocida. No me sor-
prends que esté bastante olvidada la historia de la medi-
cina, y que en particular la historia de la fisiologia esté llena
de olvidos; pero yo quise recordar este caso para que sir-
va de faro, de mira a los que pretendiendo ser mafnana fisi6-
logos nacionales han de tener en Celso BAMBAREN un guia y
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4l mismo tiempo un parangén hacia el cual mirar y con el
cual medirse.

Satisfechas asi las exigencias de mi espiritu, voy a inten-
tarla primera pruebade concurso, la cual, si estoy bienentera-
dodelespiritude laley, ha de consistir en la exposiciéon de los
criterios didacticos que el opositor crea huenos para la ense-
fanza de la materia. Procuraré hacer mi exposicién fo me-
nwos 4rida, lo més ordenada y sintética posible. Des-
de luego, ruego a los que me estan escuchando que, con los
muchos otros defectos, disimulen también los defectos de
oratoria y las deficiencias de idioma.

Ensenar es dificil, cualquiera que sea lit materia que co-
rresponda a la asignatura. Pero esta dificultad adquiere
particular relieve cuando tratase de uua materia no sola-
mente vasta por si, sino de una materia que torma base, que
ferma elemento fundamental de una carrvera de estudios.
Ahora, no hay quien no reconozca que este es caracter
peculiar de Ia fisiologfa. Las ciencias médicas nacen de la
fsiologin, sobre la fisiologia se orientan y hacia la fisiologia
ASpirun, que noson sino otra cosa labor sobre bhase y orien-
tacion fisiolégica la Jabor del patélogo cuando investiga
la naturaleza Jlas modalidades de los procesos morbo-
ses; la labor del higienista cuando pretende cristalizar en
sabios dictdmenes los preceptos de la medicina preventiva;
lalabor del clinico cuando se esfuerza {por encontrar los
medios mis apropiados para satisfacer las indicaciones
terapéuticas, y la misma labor del cirujano general o espe-
cializado cuando cumple las maravillas de su ciencia inter-
ventora para la restitutio ad integrum, sacando de raices el
mal ¥y pretendiendo restaurar las condiciones fnormales. Si
tal es su posicién respecto de las demdés ciencias, es facil con-
vencerse que la Fisiologia hade formarno s6lo la base sino la
atmésfera, por asi decirlo, en la cual el joven que emprendela
carrera de estudios médicos ha de respirar. La Fisiologia
debe formar, mejor que ninguna otra ciencia, la mentalidad
belégicadel médico; ella hade acostumbrarlo a considerar el
enfermo no un caso especial para su profesién y para su ga-
pancia inmediata, sino un caso especial de vida, un caso es-
pecial en el cual él iuterviene para reparar los posibles des-
perfectos. Y no s6lo ha deformarla base en este sentido, si-
ne ha de formar base también en tiempo oportuno; luego ha
deestar en el comienzo, en los primeros afios de la carrera de
estudios, JPor qué? Porque tan luego el joven estudiante
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traspasa los umbrales de la patologia, tanluego va acercan-
dose a aquella época de sus estudios, que no hace mucho un
estudiante definia, con rasgo genial, la época en que los estu-
dios van de prisa, cuando alli llega, el estudiante dificilmente
vuelve atrds, a aquellas materias, a aquellos argumentos
que hubiera debido estudiar como conocimientos basales.
Y este es un error grave. Yo me permito decir que mas que
un error, es un peligro, porque es algo asi como una puerta
abierta sobre aquel gran resbaladero rodando por el cual
gran nimero de profesionales resultan empiricos y rutina-
rios, y hacen una medicina superficial mas o menos bien, se.
gan lo que han visto hacer y no segfin lo que han debido
aprender a interpretar.

Pero la Fisiologia no es una ciencia tan simple; noes
una materia que pueda ser llevada al campo de la ensefian-
zafacilmente. Aun referente a este punto preseuta dificulta-
des muy serias, muy poderosas que precisa especificar. .

En primerjlugar, es una ciencia cuya vastedad es enorme,
cuyos limites podriamos decir son ilimitados, porqué los co-
nocimientos hiolégicos parecen algo que no tiene confin, que
no tienelimites, que no tienedo6nde concluir. Pordemés, a es.
tavastedad, a esta amplitud de materia, se afiade la lentitud
del procesodeinvestigacidon, lalentitud del proceso de progre-
so de avance. Esta declaracidén puede llamar la atencién de
cquien noesta muy alcorriente con la marcha que en sus progre-
sos esta ciencia ha realizado, yen tal caso, con razdén, podré
preguuntar: jPeroquéhasidodelos150atiosquehan transcu-
rrido, mas o menos,desde que Lavorsiir fundara la fisiologia
cientifica cuando primeramente afirmaba que la vida es una
combustién? ;Qué ha sido de esas grandes escuclas que han
sidoclasicasen el siglo pasado; de la escuela alemana que na-
cida con SCHWANN y MULLER, pasando pot PFLUGER, KUHKE,
Lupwic, HEIDENRAN, etc,, asombrd al mundo entero con sus
descubrimientos; de la escuela fraucesa, en donde brillaron
CHAUVEAU, MAREY y BERNARD; delaescuelaitaliana, que ilus
traratt ALBERTONI, Luctant, Mosso? Efectivamente, muchose
ha hecho. Con un trabajo de cercalde un siglo de duracién,
ha sido demostrado que la vida estd puesta a conti
nuacién de todos los demés fendmenos césmicos; cue sus le-
yesse compenetran y completanlasleyes césmicas; que sinosao-
trosnosabemosde dénde venimosy haciadénde caminamos,
sisabemos que somosun conjunto, una masa de materia orga-
nica, organizada que vive sobre un pequefio mundo, éste y
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aquella en transformacién continua, sacandole a la materia
energiay trasformando esa energia. Otracosano es la vida.
Pero muchas cosas més se ha demostrado, se ha logrado
definir, con valor de doctrina, en esos 150 afios de trabajo.
Todala Fisiologia fisica, diremos toda la mecéanicade la vida
hasido perfectamente estudiada y compenetrada,y eralogico
que asi fuese para poder llegar a poner en el justo punto de
estudio la vida, bajo el punto de vista de su verdadera natu-
raleza como tenébmeno quimico. Ahora precisa afirmar en
seguida que en el campo propio de esta labor recién iniciada
se encuentran muchas grandes lagunas, lagunas que pode-
mos decir existen en todos Jos parrafos de la fisiologia y que
representan tal vez la més gran dificultad para ordenar las
relativas doctrinas como materia de ensefianza. Esta afir-
macién también pudiera sorprender, as{ es que me apresuro
hacer alguuas consideraciones al respecto.

Generalmente, refiriéndonos a la fisiologia, hay muchas
cosas que creernos saber y no las sabemos sino muy incom-
pletamente. Yo hablo de 1a fisiologia ciencia, dela fisiologia
que estudia e interpreta los fen6émenos vitales yno de la fisio-
logia que ensefia a controlar, v. g., pulsaciones, a auscultar
el corazén, o aplicar un esfigmomandmetro; yo hablo de la
fisiologia que interpreta porquecontando las pulsaciones en-
contramos tal nomero, y porque auscultandoencontramos ta-
les ruidos cardiacos; luego yo me refiero a la verdadera fisio-
logia, a la que mvestiga para explicar. Pues bien, a este res-
pecto, y como ejemplo, jqué sabemos nosotros sobre las fun-
clones nerviosas? Yo me limitaria a preguntar que sabemos
de la sensacidn que es el gran puente que une la psicologia a
la fisiologia? Nuada o casi nada. J.o que saben los fisiolé-
g0s SON unas cuantas nociones que son mas de histologia
que de fisiologia. Pero sin llegar tan alto como a las
funciones nerviosas podemos averiguar lo que pasa con
los demds capitulos. Veamos con la fibrocélula cardiaca.
Qué sabemos nosotros de esta célula diferenciada en
clula contractil? Sabemos que tiene la propiedad de con-
traerse hajo elestimulo como otras células, perocbdmo secon-
tracn ritmicamente? No sabemos por cudl mecanismo el co-
razén se contrae ritmicamente; no lo sabemos tampoco st
aplicamosla misma pregunta a 14 fibrocélula; y sin embargo
el ritmo cardiaco es la base, es el fondo de toda la fistologia
cardiaca.

Otro ejemplo: ;Qué snbemosnosotrosde otras células di-
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ferenciadas, porejemplo, de la célula secretora? Sabemos que
secreta y excreta suproducto. Pero ;por cual proceso? ;Cé-
mo explicamos el hecho por el cual una célula de la glandula
mamaria saca de la sangre los elementos para formar lacto-
sa,caseina, grasas, etc., productos que después excretaen las
vias laActeas? Nada. Contestamos si, mAs o menos perento-
riamente, que es un trabajo biolégico, que se acompafia de al-
teraciones histolégicas. Todo esto es muy cierto, pero hay
que convenir en que esto es presentar el argumento bajo
otra forma sin darle explicaciéon.

Seria facil multiplicar los ejemplos. Sera sufictente uno
mas. Hasta hace poco la correlacciéon nerviosa era interpre-
tada como el finico medio de coordinacidon de la vida en el
organismo metazoario. Se conoci® luego la correlacién
endocrina, otro medio que no sélo tienie igual importancia
que el otro, sino que tal vez domina a ese mismo. Ni
esto es definitivo. En el dltimo congreso de los fisio-
16gos, HAMBURGER anunci6 que ademas de la nerviosa, ade-
mas de la humoral, hay una tercera correlacidon ¢ue es la re-
lacién orgédnica debida a la funcidn, es decir ¢ue las funcio-
nes de los 6rganos se acompaiiarian de la produccion de fac-
tores, de estimulos, de algo que todavia noesta bien precisa-
do pero que influye sobre losdemas 6rganos. De manera que
ya tenemos vislumbrado un tercer sistema de correlacién.

Pero hay otra dificultad inherente a la ensefianza de esta
ciencia. Todaslasciencias tienen almargende los limites que
han aleanzado en su desarrollo, unazona que muy oportuna-
mente fué dicha zona neutral; la zona donde termina lo que
ya se sabe y en doude comienza ocomenzara loquesabremos.
Una zona obscura, confusa, indecisa: lo finico cierto es
que alli hay algo, hay material con ¢l cual se construirad las
nuevas verdades que por lo prouto no conocemos. Ahora,es-
ta zona neutral representa un gran peligro cuando tiene que
ser aprovechada para la ensefianza, porgue de alli uno puede
con facilidad salir equivocado y seguir en forma de doctrina,
datos que son simplemente de hipdtesis, que son simplemen-
te de suposicién, que son simplemente, y esto ocurre » menu-
do, tendencias que en general no tienen otra autoridad que
la que le viene de algin nombre; hip6tesis, suposicién o ten-
dencia que al poco tiempo, cuando vuelve la materia bajo la
revisidon, bajolacritica exacta delos hechos mejor comproba-
dos,desaparecen. Ahora,estazona neutral es enorme, es ili-
mitada por cuanto se refiere a la fisiologia.
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Todos estos recuerdos los estoy haciendo para llegar a
esta couclusién: que estas dificultades, que las dificultades
intrinsecas a la materia, se proyectan, por asi decirlo, sobre
quien tiene que ensefiar; sobre el profesor, sobre quien ha de
ser el intérprete entre la ciencia misma ylos quetienen que ad-
quirirla. Esto quiere decir, que para la ensefianza aprovecha-
ble de 1a fisiologia hay que mirar dos grupos de dificultades:
unas propias del profesor y otras propias de Ja materia. Es-
ta es una distincién, digamos asi, delmomento; de las que la
primera depende de la segunda. Sin embargo, icomo se re-
suelven esas dificultades? Por patte del protesor, con crite-
rie diddctico; por cuanto se refiere a la materia, orientdndo-
la oportunamente como programa.

Veamos, primero, lo que corresponde a los criterios di-
d4cticos.
~ Lua primera condicion pava que el profesor pueda cumplir
cen su misién es tener una idea exacta de la misién misma.
Lamisién es de ensefiar, es decir de simplificar; de expouer
cen método lo ue referente a una ciencia forma doctrina y
(que como doctrina pueda servir para la preparacién cienti-
fica de los alumnos. En este preciso marcoel catedritico no
debe presentarse como un académico, como un sabio diser-
tador inds o menos completo sobre los puntos de su progra-
ma. Quien se presenta simplemente con tendencia de sa-
ber 0 académica, podra soltar clases altisonantes, suntuo-
lsas, pero al aire, en general sin provecho alguno para los
alumnos. Hay que recordar c6mo estd formado el conjus-
tede alumnos en una aula de ensefianza y recordar luego
le que ya decia ungran maestro de fisiologia: que los alum-
nes en clase—ligo esto sin hacer alusién—son en general co-
.me todos los oyentes cuando alguien habla; son un cerebro
atravesado por un tubo cuyas aberturas externas coinciden
conlasaberturasdelos oidos;de manera quelo quellega puede
pasar ul cerebro y puede también pasar simplemente por ese
‘tubo. A este respectohay querecordar las condicionesen que
‘meshalldbamos nosotros cuando sentados en los bancos escu-
ichibamos al maestro. Reviviendo esos recuerdos, compren-
deremos bien el papel que nos corresponde estando ahora en el
pupitre. Entoncesjquéhay quehacer? Hay que tratarquelas
‘Measno pasen porvel tubo, si bienlleguen alcerebro, y para eso
‘may que llamarla atenciéndel alumno, tratarde interesarioy
'convencerlo, llevando a la cAtedra el entusiasmo propio, las
manifestaciones de aquella fe, por la cual uno mismo se ha meti-
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doenelcaminodeesa ciencia; hay quellevarala clase una obra
propia, una obra que siendonaturalmente propia tiene todes
aquellosencantosgrandes o pequefios, segfin la personalidad,
que no pueden dejar de llamar la atencibén al alumno. Se.
bre esta base se procurari entonces llevar adelante una cla-
se en forma liviana, en forma simple, librandola de lo que es
excesivamente pesado; particularmente de teorias antigua.
das, decitas, de ntimeros, de la descripcién infitil de aparatos,
de esa tremenda aparatologia, que yo llamaria aparatoma-
nia, que hace las clases sumamente soporificas, sumamente
insoportables y Aridas, sumamente inaprovechables parael
alumno. Al alumno hay que darle ideassimples,ideas a veces
de caracter elemental, pero ideas firmes, ideas basales, que
puedan alli sentarsecomo valores definitivosen los cimientos
de ese granedificiode cultura especial que el alumno necesita.

No importa que esas ideas basales sean pocas. Las
otras vendrian oportunamente. El mismo alumno ir4a asu
encuentro tan luego comienza a mirar la materia con mayor
carifio, dejando de juzgar la ciencia pesada, cual acostumbra.
ba interpretarla antes, considerando los voluminosos libros
de texto.

Ademaés yo diré que la Fisiologia comoninguna otra ma.
teria, se¢ presta para llamamientos, cousideraciones, reflexto-
nes que de tiempo en tiempo avivan el espiritu que ha de lle-
var a maestro y a alumnos en su trabajo coman. Efectiva-
mente la Fisiologia es la ciencia que investiga la vida y la vi.
da, aunque vista desde nuestro egdlatra centro, es el més be-
lio, el mAasinteresante entrelos infinitos fenémenos cHéHsmicos.

Resultado seguro de este sistema ser& que el maestro
ademAs de despertar el interés del alumno, conquistard su
confianza. El alumno dejara de ver en el maestro el juez del
préximo exadmen y en sus clases la pesada materia objete
del exdmen enel queel maestro sera de antemano consideradeo
como excesivamente severo, de mayor o menov antipatia se-
g0n el caso. Si bien ver& en la materia una ciencia que inte.
resa y en el maestro un guia, una mente directora y auxilia.
dora, un espiritu amigo, al cual se sentird instintivamente
atraido y al cual se acercara en busca de consejos y de auxi-
lio. En esta forma el maestro tendrA verdaderos alumnosy
los alumnos un maestro. Estaran asi afirmados los justos
términos de un hinomio cuyo valor es el aprovechamiento
de la ensefianza; a saber: por un lado el aprovechamiento del
alumno, por el otro el brillo de la cAtedra.
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Para ilustrar mejor el valor de estos criterios did4cticos
en la exposicién magistral de la materia, me serviré de algu-
nos ejemplos. Escogeré ejemplos de diferente clase; una fun-
cidn en general, un detalle de funci6én, un mecanismo de regu-
lacién, y después algunos ejemplos de fisiologia general del
organismo humano.

Como funcion, tomaré la funcién renalque se presta muy
bien por ser una de las mas complicadas, de las mas dificiles
por ensefiar con toda la precisidén que la ensefianza de fisio-
logia requiere, y comenzaré con hacer una observacién al
comenzar el estudio de una funcién, la primera cosa que
precisa detallar bien es la posicién, el valor fisiolégico que
la funcién tiene no s6lo en si, sino en su relacién con el
organismo. Una funcién esencialmente vale en cuanto
forma parte de la econowmia orgénica general. Aho-
ra bien, creo que nadie se asombrard cuando yo afirme que
el mayor niitmero de estudiantes hacen de la fisiologia del ri-
f6n la fisiologia de la orina. Nada mas erréneo; la orina es
interesante, pero coulo producto de la funcién; u1 es posible
interpretar el riién reduciéndolo a un simple productory
excretor de orina. Luego hay que apreciar la funcién in-
terpretandola aplicada al 6érgano; y entonces en lugar de
empezar con una complicada exposicibn de teorias principa-
les, de hip6tesis, suposiciones, niimeros, etc., precisa comen-
zar seglin el criterio logico de la anatomia y de la histologia.
Elalumnodebe acostumbrarse a interpretar en las que son o
fueronsusdisecciones anaté6micas la materia donde la tuncién
se cumple, recordando guelos 6rganos soncomo la funcidénlos
hizo. Luegocomienza concriterio natural a ver quéle dicela
anatonmia referente al rifiéu. Dice, porejemplo, queel rinédn tie-
neuna posicion central, una posicién endonde estd asegurada
wuna abundante irrigacién sanguinea y asi sucesivamente va-
mos apuntando una serie de detalles anaté6micos que nos indi-
canque este 6rgano ha de tener unsignificado fisiol6gico par-
ticularmente importante. Después recordamos que dice la his-
tologia. La histologianosdice queel rinénesuna glandula tu-
bulosa, cuya unidad anatémica es el tubo urinifero. Tenemos
luego como sentar una primera afirmacién. Sisabemos que
elérgano esla expresién anatémica de Jafuncién y en el tubo
urinifero tenemios una unidad anatéimica, hemos de tener ne-
ecsuriamente una unidad fisiolégica. Pero vamos a demos-
tratlo. Recordemos la estructura del tubo urinifero; siendo el
tnbourinitero la unidad anatémica,estudiando a este hemos
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estudiado todoel 6rgano. Eltubouriniferoestéa formado por
una ampolla terminal, seguida por un tubo que toma disposi-
ciones diferentes que poriel momento no nos interesan; pero si
posinteresaloque la histologia nosdice respectodeesa ampo-
lla yuna partedelos tubos mismos. Esaampollaesunabolsa
doble, formada por elementos chatos, muy delgados, que en-
vuelvena unovillo arterial. Nosllamanenseguida la atencidn
dos o treshechos: Lamembrana quetapiza en doble forma el
ovillo tieneen su estructura elementos chatos ¢jue nos recuer-
dan otros elementos méas o menos de la misma estructura y
contormacién que hemos estudiado _probablemente ya o
que estudiarcmos en otros O6rganos también de fun-
ci6u glandular. En seguida observaremos que en la forma-
ci6n del ovillo del glomiérulo hay dos ramas: una que entra,
aferente, y otra que sale, eferente; y anotatremos que
la rama que sale en lugar de tener los caracteres de to-
das las ramas venosas ¢ue salen de un érgano, en lugar
de ser més grande, es mas chica, su didmetro es mas reduci-
do; ¥ que después de pequefio trayecto en Jugar de ir auruen-
tando de didmetro anastomosandose con otras ramas y for-
niar un grueso tronco, vuelve a capilarizarse. Luego hay un
sistema capilar en el ovillo, ¥y un sistema capilar a continua-
cion, Losanatomistasllamanestadisposicidon sistema porta.
Perolannturaleza nada hace porcapricho;luego debe haberal
guna finalidad que ya veremos; mientras tanto sentamos esta
nocién también. Después observamos el tabulo verdadero y
counstatamos que los eletnentos anatémicos cambian de ca-
racter; ya no son achatados sino elevados, granulosos y si
observamos bien, constatamos que la parte que corresponde
a la membrana basal presenta un aspecto turbio que varia
seg@Gn el momento en que Jo observamos, aunqueesta varia-
cibén sea poco acentuada, porque ¢l rifién es un drgano de se-
crecién y excrecién continua. Anotamos luego que tenemos
de trente un elemento especial, cuyo caracteres morfolégicos
nosautorizancompararloconlos elementos de otros 6rganos
glandulares, elementos de funcién secretora y excretora ya
definitivamente demostrada, Para corroboraresta interpre-
tacion recordamos que inoculando a unanimal de experimen-
to un material que no pueda entrar a formar parte del orga-
nismo, un cuerpo extrafio o upna sustancia que podamos re-
conocer en el momento oportuno, pongamos una sustancia
colorante, y al cabo de algunas horas sacrificamos al ani-
mal para practicar el examen microscépico del riidén, encon-
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tramos en el protoplasma de los elementos del tfibulo la sus-
taneia inyectada.

Asi comprobamos por el método experimental la inter-
pretacion, fundada sobre la base anatémica, que las células
de la primera porcidn del tubo urinifero han de ser elemen-
tes con funcién secretora. Pretendemos de tal modo estable-
cer, sobre 12 base de los datos apatémicos, el doble meca-
nismo de la compleja funcién renal o, mejor dicho, la doble
funcién renal: Una funcién que necesita un mecanismo répi-
do y simplc a la vez, cual ofrece el glomérulo renal, 6rgano
de filtracion, de funcionamiento esencialmente fisico, apro-
piado para climinarv en corto tiempo agua y sales; y una
funcién de climinacidén de Jos productos catabblicos del me-
tabolismo nitrogenado y mineral, pero por un mecanismo
lento, en trabajo continuo por ser su finalidad la de imipedir
(que la acumulacién de dichos productos pase los limites de
condensacion normal en la sangre. A la segunda funcién co-
rresponde un verdadero trabajo de seleceién, separacion y
eliminacion de elementos; en casos especiales, como para el
dcido hipfrico, de sintesis de productos por eliminar; en su-
ma, una funcién en los limites mas amplios de funcién de se-
crecidon, cual l6gicamente aparece propia de los grandes ele-
mentos del tabulo urinifero. Sentado asi el estudio de 1a fun-
cién renal sobre su verdadera base, ya serd mas facil, intro-
ducir en la exposicion e interpretacibn de Jos fenémenos y
modalidades correspondientes, los deméas elementos de de-
duccidén experimental o clinica. Después de pasar en revisidon
Jas clasicas teorias de la difusién-secrecién y de la difusi6n-
reabsorcidn, se pasard al estudio de los fen6menos circulato-
rios, fundamentales para completar la interpretacién del
mecanismo y la: inalidad funcional del glomérulo como 6r-
gano regulador de la presién sanguinea; se llegara asi a de-
mostrar la razén dsiolégica que nos explica las disposicio-
nes anatémicas que aseguran al ¢iién una irroracién san-
guinea particularmeante abundante y de gran velocidad, etc.
Pe modo andlogo se procedera con lo referente a la tuncién
tubular propiamente dicha. En filtimo se expondrin, a ma-
nera de doctrina sintética, las conclusiones principales sobre
la funcidén renal, suficiente para tener conocimiento exacto
de la posicién y significado fisiolégico del rifibn en la econo-
mia organica general. Nos hallaremos entonces en condicio-
nes de interpretar la fisiologia de la urina, no solamente
como producto de la actividad renal, interpretada esta
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como el principal mecanismo de regulacién de la composi-
ci6én de la sangre, sino afin como producto del metabolismo
organico.

Para aclarar el método expositivo que counsidero més
apropiado a los finesdidacticos, tomaré, como segundo ejem-
plo, una demostracién experimental.

Todas las funciones tienen una finalidad fisiolégica, cu-
yo significado se juzga por los fenédmenos a que dan lugar.
Si tratase de tuncién glandular, el producto de secreciédn es-
tudiado en sus caracteres, composicién y accién formara el
término de juicio; si trdtase de una funcién muscular, serdla
contracciénysusefectos directoscomo trabajo mecénicoe in-
divectos,y asi de seguida. Por otra parte ninguna funcidénes
absolutaeneltantoyenelvalor intrinseco de losfen6menosa
que da lugar. Estos varian entre limites cuyo margen repre.
senta la posibilidad de las variaciones fsiolégicas. Dichos
limites son elementos importantisimos entre los conocimien-
tos fisiolhgicos. Etectivamente demarcan el punto de sepa-
racidén entre las condiciones normales v anormales; el punto
donde la fistologia termina y la patologia comienza De alli
ha de arrancar el fisiopatdlogo para la exposicién e inter-
pretacion de la doctrina que le corresponde. Yo pienso que
en el estudio de las diferentes funciones, ¢l maestro ha de po-
ner particular cuidado para que las variaciones fisiolégicas
de las funciones sean de dominio, de interpretacién facil y
fundada porv parte de los alumuos. Ahora bien, siendo que el
organismo, mejor dicho los mismos sistemas organicos que
son sede de las funciones en estudio, poseen admirables me-
canismos de regulacién para que la funcién quede en los li-
mites normales, interpretdndolos oportunamente el maestro
dara la mejor ensefianza posible al fin antedicho. Alguno de
esos mecanismos son susceptibles de interesantes demostra-
ciones experimentales. Este es el caso del ejemplo que preten-
do desarrollar.

Aunque la afirmacién haya de pesar a los que tienen
culto de romanticismo, el corazén es un 6rgano insensible.
El corazén no posee la sensibilidad fisiolégica general, pero
si tiene la sensibilidad de su trabajo, la sensibilidad por lo
cual interpreta el estuerzo funcional que ha de cumplir. La
percepcion del esfuerzo es comaGn a todos los casos de traba-
jo mecénico dependiente de contraccién muscular. Por ella
se da cuenta del esfuerzo que debe realizar y atin se apercibe
si podré realizarlo, quien tenga que levantar un peso, ctc.
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El trabajo muscular cardiaco, esta representado por la ener-
gia de su contracciéon y en repercusion la presién de la san-
gre en las grandes arterias. En cualquier momento la pre-
8ién arterial puede aumentarpor causas extracardiacashas-
ta un grado excesivo para el corazdn; excesivo en el sentido
que este no puede dominarlo sino por cierto tiempo, varian-
do su ritmo y la energia de su contraccién. Para evitar gra-
ves consecuencias, el corazén ha de ser protegido, a la bre-
vedad posible, contra tal exceso de trabajo; ha de hallarse
en condiciént de no tener que salir de los limites de sus varia-
~ctones funcionales normales. Para ese fin posee un mecanis-
mo de regulacién, sobre la base de un reflejo, sumamente in-
teresante. El reflejo nace, es decir tiene su excitaciédn inicial,
en el mismo corazon y particularmente cerca de la abertura
de las grandes arterias, por nmedio de la sensibilidad antedi-
cha cuyvo Organo forman leas -terminaciones sensitivas del
nervio depresor o nervio de Lunwic-Cvyon. En el hombre es-
te nervio no existe como Svgano especial. Las fibras que le
corresponden corven mezcladas a las demds fibras nerviosas
del X par crdanico, de ese gran nervio que los antiguos ana.
tomistas, con muy fHna tronin, llamaron vago. En realidad
no hay nervio més complicado en sus mfltiples funciones.
Por el vaigo puede decirse que, en subida y en bajada, pasa
una tercera parte de la fisiologia; como si la naturaleza lo
kubiese forjado para darc que hacer a los fisiblogos. Y a los
patblogos también,

El nervio depresor existe como 6rgano anatdémicamente
bien defitido en muchos herbivoros y particularmente en el
conejo, ¢l (ue en consecuencia hemos de aprovechar puara la
demostracion experimental que nos interesa.

Aplicado al animal anestesiado ¢l cldsico dispositivo pa-
ra la medicién de la presién de la sangre en la carétida, ex-
citaremos el nervio depresor cuyo significado de nervio con-
tripeto, es decir sensitivo, se habra controlado previamente
estando todavia el animal en semianestesia. A la excitacién

"del depresor, el dispositivo de registacién acusard fuerte
caida de la presién arterial y ralentamiento del ritmo car-
dinco. Para interpretar los dos hechos, se nos ofrece una 16-
gica suposicion. Sabiendo que el depresor es nervio sensiti-
vo y el vago nervio inhibidor, de arresto de la contraccién
miocardica, pensamos que con la excitacién del depresor se
ka provocado un reflejo del que el depresor es la via centri-
peta, el nacleo del vago el centro de recepcién y el mismo va-
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go la via centrifuga de conduccién de la reaccién, la que co—
rresponde precisamente al relentamiento del ritmo cardiaco
y como consecuencia de este, la baja de la presién. Ahoraes
tacil comprobar si la interpretacién del fenémeno es exacta.
Eliminando la segunda rama del arco reflejo, a saber el va-
g0, repetimos la excitacién del depresor y con sorpresa ob-
servamos que cl dispositivo registrador sefiala si una varia-
cion, pero no la esperada. Efectivamente no se repite el re-
lentamiento del ritmo cardiaco, pero si se mantiene la caida
de la presién. La primera interpretacién resulta en parte
inexacta. Precisa luego buscar otra explicacién sobre la ba-
se de los conocimientos sobre las funciones de 1la inervacién
vasal. Esta forma otro de los mecanismos de regulacién de
la presién de ln sangre. Procedemos luego a eliminar del
campo experimental, cortando la médula cervical y el gran
simpAtico, los 6rganos de dicha funcién, a saber Jos nervios
vaso-motores y repetimos la excitacién del nervio depresor,
Esta vez no se observard ya caida de la presién. Ahora te-
nemos los elementos suficientes para dar la interpretacién
definitiva de los fenémenos. En el experimento, la excitacién
del depresor provoca un doble reflejo, uno sobre el corazén
que se traduce en un ralentamiento de su ritmo, otro sobre
Ia inervacién vasal, cuyo mecanismo de vasodilatacién en
las redes vasales periféricas, particularmente las viscerales,
entran en juego para disminuir la presién inicial endoarte.
rial. En condiciones normales, en el corazén sobrecargado
por un exceso de presibén, pongamos endoabrtica, el nervio
depresor recoge como excitaciones los efectos debidos a ese
mismo exceso de presién y despertando, por idéntico meca-
nismo, los reflejos vistos en campo experimental, determina
con la vasodilatacién visceral el alivio inmediato de! mio-
cardio obligado a un esfuerzo excesivo, permitiéndole man-
tener su trabajo, su funcién en los limites de las variaciones
normales.

El sedor Decano (interrumpiendo).—Esta bien, doctor
TABUSSO.
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