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Resumen

El objetivo del estudio consistio en realizar una revision bibliografica en lengua espafiola sobre
el arteterapia como herramienta psicoterapéutica desde el afio 2006 a 2017. Las bases de datos
consultadas fueron Dialnet, Ebsco Host, El Psitio, Elsevier, Google Académico, Google Books, Red
Visual, Redalyc, ResearchGate, Salud Mental y Scielo. Los descriptores: “Arteterapia”, “terapia”
“artistica”, “terapia de arte”, “psicologia” y “arte”; “psicoterapia” y “arte”; “creatividad” y “psicologia”;
“creatividad” y “terapia”. En total se encontraron 105 documentos, de los que se pre-seleccionaron 73
y, finalmente, se seleccionaron 44. Los hallazgos evidencian que el 66% de documentos corresponden
a estudios empiricos y el 34% a revisiones documentales. También aparecen 26 problematicas, siendo
los trastornos del neurodesarrollo los mas trabajados con la terapia artistica. En segundo lugar, se
encuentran los trastornos psicoticos. Se concluye que las técnicas artisticas mas utilizadas en las
diferentes problematicas que aparecen en los documentos seleccionados fueron el dibujo, pintura y
modelado con arcilla. Igualmente, que el arteterapia mas que ser una terapia propia de la psicologia,
ha buscado ser una terapia interdisciplinar, por lo que muchos profesionales especializados provienen
de carreras como Bellas artes, Terapia cupacional, Trabajo social, Psiquiatria y Enfermeria, entre otras.
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Literature review in Spanish language about art
therapy as a psychotherapeutic tool

Abstract

The objective of the study was to carry out a literature review in Spanish about art therapy as a
psychotherapeutic tool. The study took place from 2006 to 2017. The databases consulted were Dialnet,
EBSCOhost, El Psitio, Elsevier, Google Scholar, Google Books, Red Visual, Redalyc, ResearchGate, Salud Mental
and Scielo; and the descriptors reviewed were "Art therapy,” "artistic" "therapy," "therapy of art," "psychology,"
and "art"; "psychotherapy" and "art"; "creativity" and "psychology"; “creativity" and "therapy". In total, 105
documents were found, of which 73 were pre-selected and, finally, 44 were selected. The findings show that
66% of documents correspond to empirical studies and 34% to documentary reviews. There are also 26
problems. Neurodevelopmental disorders are the most worked using artistic therapy. Additionally, there are
psychotic disorders. It is concluded that the most used artistic techniques in the different problems that appear
in the selected documents were drawing, painting and modeling with clay. Likewise, it was found that art
therapy has sought to be an interdisciplinary therapy rather than a therapy of psychology, which is why many
specialized professionals come from careers such as Fine Arts, Occupational Therapy, Social Work, Psychiatry
and Nursing, among others.

Keywords
Art therapy, creativity, psychology, art, literature review.

Revisao bibliografica em espanhol da
arteterapia como ferramenta psicoterapéutica

Resumo

0 objetivo do estudo consistiu em fazer uma revisdo bibliografica em espanhol ao respeito da arteterapia
como ferramenta psicoterapéutica a partir do ano 2006 até 2017. As bases de dados consultadas foram
Dialnet, Ebsco Host, El Psitio, Elsevier, Google Scholar, Google Livros, Red Visual, Redalyc, ResearchGate,
Salud Mental e Scielo. Como descritores: “Arteterapia”, “terapia” “artistica”, “terapia de arte”, “psicologia”
y “arte”; “psicoterapia” y “arte”; “creatividad” y “psicologia”; “creatividad” y “terapia”. Achou-se um total de
105 documentos, entre os quais se fez uma pré-selecéo de 73, e, finalmente escolheram-se 44. Os resultados
mostram que 66% dos documentos correspondem a estudos empiricos e 34% a revisdes documentais.
Existem também 26 problemas, sendo as desordens do desenvolvimento neuroldgico os mais trabalhados com
a terapia artistica, seguidos pelos distrbios psicoticos. Conclui-se que as técnicas artisticas mais utilizadas
nos diferentes problemas que aparecem nos documentos selecionados foram desenho, pintura e modelagem
com argila. Evidencia-se também que a arteterapia tem procurado se perfilar como uma terapia interdisciplinar
e ndo somente psicoldgica, razdo pela qual muitos profissionais especializados vém de carreiras como Belas
Artes, Terapia Ocupacional, Servico Social, Psiquiatria e Enfermagem, entre outros.

Palavras chave
Arteterapia, criatividade, psicologia, arte, revisao bibliografica.
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Ntroduccion

Para hablar de arteterapia es impor-
tante definir por separado arte y psicote-
rapia, ya que esto contextualiza al lector
y le permite integrar la comprension de
la tematica. En cuanto al arte, es defini-
do por Coll (2015) como el “resultado de
la unidn entre el autor y su producto, es
decir, su obra..., el arte es, esencialmen-
te, un modo de comunicacion que pue-
de variar dependiendo del tipo de arte y
de obra que se haga” (p. 221). También
Sanchez (2003) indica que es la forma
estética de expresion de los sentimien-
tos, trasmitiéndose desde un acto visual
como auditivo. Por el lado de la psicote-
rapia, Strupp (1978) la concibe como un
proceso interpersonal destinado a pro-
mover el cambio de sentimientos, cogni-
ciones, actitudes y conductas; las cuales
resultan problematicas para el individuo
que busca ayuda de un profesional en-
trenado. También Benito (2009) considera
a la psicoterapia como un procedimiento,
el cual debe “basar sus intervenciones en
una teoria cientifica del funcionamiento
y cambio conductual/psicologico de las
personas y presentar un conjunto organi-
zado de técnicas, capacidades o formas
de promover una mejora en las condicio-
nes que generan el motivo de consulta”

(. 2).

En definitiva, la utilizacion del arte
como estrategia de intervencion dentro
de los procesos psicoterapéuticos, es
una forma de flexibilizar y adaptar dichos
procesos a las posibilidades expresivas
de las personas. Deliberada o intencional-
mente, las personas buscan formas crea-
tivas para expresar sus emociones. Lo

interesante surge en el momento en que
sistematizamos este tipo de expresiones
y las llevamos a prueba para validarlas y
formalizarlas. Tanto la psicoterapia como
el arte se valen de la creatividad en dife-
rentes momentos. De la misma manera,
las emociones se encuentran presentes
en ambos casos. El arte y la intervencion
psicoterapéutica han logrado convergen-
cias interesantes que se relacionan con el
bienestar de las personas y la salud.

Apuntes historicos
sobre arteterapia

Si bien el ser humano siempre ha he-
cho uso del arte para fines terapéuticos,
autores como Hogan (2001) consideran
que sus inicios se remontan a los anos
40 del siglo XX, después de la Segunda
Guerra Mundial. En palabras del autor: “La
terapia empleando el trabajo de creacion
de imagenes se llevo a cabo antes de esa
fecha en el contexto del tratamiento mo-
ral, el psicoanalisis y posiblemente como
parte de experimentos en el arte moder-
no” (p. 25). El nacimiento del arteterapia
se presenta de forma simultanea en In-
glaterra con Adrian Hill y en Estados Uni-
dos con Margaret Naumburg. En cuanto
al origen britanico, Hill (1945) acufa por
vez primera el término de Arteterapia, tras
estar ingresado en 1938 en King Edward
VIl Sanatorium por causa de una tuber-
culosis. Por medio de procesos creativos,
Hill explord sus vivencias y encontrd una
forma para su recuperacion emocional.
También apoyd a otros pacientes (en
especial soldados) para que expresaran
asuntos relacionados con la ansiedad
causada por la enfermedad y sufrimien-
to experimentado durante la guerra (Coll,
2015). Para el caso estadounidense, se
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considera a Margaret Naumburg y Edith
Kramer, las principales precursoras en
el desarrollo y teorizacion sobre el tema.
Junge y Asawa (1994) recuerdan que
el arteterapia proviene de una tradicion
psicoanalitica, donde la expansion del
mismo suscitd que artistas y personas
del campo educativo como Naumburg y
Kramer se psicoanalizaran y combinaran
la experiencia con habilidades propias de
la pedagogia y el arte. También Lopez
(2009) resalta que Naumburg no solo se
enfocd en teorizar sobre arteterapia y ex-
poner el uso del arte como terapia, sino
que trabajé para sacar del anonimato
esta disciplina por medio de la presenta-
cion de varias de sus obras en diversos
congresos de psiquiatria. Por su parte,
Kramer se interesd por realizar la distin-
cion de la independencia entre el uso del
arte en la psicoterapia y arteterapia.

Beneficios del
arteterapia y
creatividad

La terapia artistica o arteterapia es dis-
tinguida cada vez mas como método que
da paso a la comunicacion no verbal, so-
luciéon de conflictos emocionales, fomento
del desarrollo personal, autoconciencia y
medio complementario para el tratamiento
de trastornos mentales (Vasconez, 2017).
Segun Fabres (2011), los beneficios del ar-
teterapia como tratamiento de personas
que presentan algun tipo de psicosis, se
ven reflejados en un desarrollo de la con-
centracion, destreza manual y creativa. Asi
mismo, en una mayor autonomia dentro
de un contexto controlado, otorgando la
capacidad para contemplar y analizar lo
plasmado. También Dumas y Aranguren
(2013) acotan que:
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El arteterapia resulta un dispositivo
que promueve el crecimiento
personal en todas sus dimensiones:
Emocional, cognitivo, social y fisico. ..
Puede ser aplicado en diferentes
contextos siendo un recurso flexible
capaz de ser utilizado a nivel grupal
como individual, en contextos
escolares, hospitalarios, o en la
clinica privada (p. 44).

Para estos mismos autores, el artetera-
pia permite asumir actitudes que contribu-
yen con un sentido de vida, lo cual reduce
los sintomas de depresion y favorece una
flexibilidad cognitiva que enriquece los ca-
nales de comunicacion. Finaimente, Gar-
cfa (2018) resume una lista de beneficios
de manera general. Alli aparece la libera-
cion por medio de la expresion de senti-
mientos, reforzamiento de la autoimagen/
autoestima y mayor efectividad al tratar
trastornos alimentarios e imagen corporal,
entre otros. En general, los beneficios no
solamente se pueden observar en casos
de desoérdenes mentales o del desarrollo,
sino también en cambios pequenos en la
calidad de vida de las personas. Todo lo
anterior no seria posible sin la participa-
cion de los procesos creativos dentro de
las intervenciones.

En cuanto a la creatividad, Aristoteles
la consideraba como un proceso racional.
Dicho proceso tendria sus origenes en le-
yes naturales, resaltando la predisposicion
de los grandes poetas y otros artistas a la
melancolia (Aurora & Lara, 2000). Desde
una Optica psicoldgica, se constituye en
referente para la evaluacion e intervencion
en diferentes ambitos como el clinico, or-
ganizacional y educativo, entre otros (Cor-
balan, 2006). Uno de los autores que da
paso ala creatividad dentro de la psicologia
fue Guilford, quien motivaba para que se
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investigara mas y se evaluara, proponien-
do que se podria medir de la misma forma
como se hacia con la inteligencia; llegando
a establecer una relacion importante en-
tre estos dos conceptos (Obradors, 2007).
Otra definicion es la que propone Vecina
(2006): “Crear es inventar posibilidades, es
un gjercicio de libertad que en el reino ani-
mal solo el cerebro humano puede desa-
rrollar porque no esta determinado por los
estimulos externos, sino por los proyectos
y metas que el mismo crea” (p. 32).

La creatividad y el arteterapia son dos
conceptos bastante cohesionados, ya que
el arteterapia se vale de la creatividad del
consultante y el terapeuta. Alli se produce
una construccion conjunta que orienta los
procesos de intervencion y cambio. Di-
chos procesos contemplan la implemen-
tacion de estrategias orientadas por técni-
cas artisticas, las cuales dan cuenta de la
relacion establecida entre el terapeuta y la
persona que lo consulta.

atodo

El estudio es de caracter documental.
Existen diferentes tipos de estudios do-
cumentales como las revisiones sistema-
ticas, bibliométricas y bilbiogréficas ente
otras. Para el caso del presente trabajo
la revision implementada es bibliogréafica.
Dentro de las ventajas de la revision biblio-
grafica se encuentra la recopilacion y de-
puracion de la informacion para su andlisis.
De igual forma, la categorizacion y organi-
zacion para flexibilizar su consulta a otros
investigadores o personas interesadas en

la tematica abordada. Finalmente, se pue-
den realizar hipdtesis o plantear preguntas
de investigacion encaminadas a la replica-
cion de estudios (Garcia, 2007; Vanegas,
Barbosa & Pedraza 2017).

Con respecto a los objetivos y hablan-
do en términos generales, se pretendia
realizar una revision bibliografica de do-
cumentos en lengua espafnola sobre el
arteterapia como herramienta psicotera-
péutica desde el ano 2006 a 2017. A nivel
mas especifico, analizar la eficacia de las
técnicas y enfoque de formacion de los
profesionales que utilizan el arteterapia.
También determinar en qué probleméaticas
se ha aplicado y describir los tipos de do-
cumentos encontrados. Finalmente, iden-
tificar el pais de publicacion y la proceden-
cia de los autores.

Procedimiento

Para la busqueda de los documentos
se definieron unos criterios de inclusion
(documentos en espanol, en un rango
de tiempo de 2006 a 2017, corresponder
a libros, revistas cientificas, trabajos de
pregrado, maestria y doctorado). En pri-
mer lugar, se consulto la Red Distrital de
Bibliotecas Publicas de Bogota. Después
se realizd una busgueda en diferentes ba-
ses de datos y bibliotecas virtuales per-
tenecientes a universidades de Colombia
como la Pontificia Universidad Javeriana,
Universidad Antonio Narifio y Universidad
Nacional de Colombia. Posteriormente,
se identificaron repositorios universitarios
internacionales como el de la Universi-
dad Abierta lberoamericana, Universidad
Complutense de Madrid, Universidad de
Murcia, Universidad de Valladolid y Uni-
versitat Politecnica de Valencia. También
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se ubicaron documentos en las bases de
datos (Dialnet, Ebsco Host, El Psitio, Else-
vier, Google Académico, Google Books,
Red Visual, Redalyc, ResearchGate, Sa-
lud Mental y Scielo). Para la busqueda se
utilizaron los siguientes descriptores: “Ar-
teterapia®, “terapia artistica”, “terapia de
arte”, “psicoterapia y arte”; “creatividad y
psicologia®; “creatividad y terapia”. Con los
documentos encontrados se realizd una
preseleccion y seleccion, gracias a un pro-
ceso de categorizacion inductiva.

Analisis de resultados

Se encontraron 105 documentos,
se pre-seleccionaron 73 y finalmente se
seleccionaron 44. Para el analisis de la

informacion se construyeron diferentes
matrices. El analisis contemplo el tipo de
documento, la formacion de los profesio-
nales, problematicas trabajadas, pais de
publicacion, procedencia de los autores y
eficacia de las técnicas utilizadas. A con-
tinuacion, se presentan algunas tablas
con el fin de visualizar y ampliar mejor
los resultados. Alli se destacan aspectos
como la escasa publicacion en revistas
de Suramérica y la dominancia de revis-
tas y repositorios espanoles. En Sudamé-
rica aparecen Chile y Colombia como los
paises donde mas se han publicado do-
cumentos sobre el tema. En cuanto a las
problematicas abordadas, se encuentra,
en primer lugar, el tema del neurodesa-
rrollo y, en segundo, el espectro de la es-
quizofrenia y otros trastornos psicéticos.
Finalmente, los trastornos depresivos.

Tabla 1
Cantidad de documentos segun revistas
Revista Pre-seleccionados  Seleccionados Empiricos Documental

Arte, Individuo y Sociedad 5 3 2 1
Internacional Journal of Developmental and Educational Psychology 1 1 1 0
Investigaciones Feministas: Papales de Estudios 1 1 1 0
de Mujeres, Feministas y de Género

Arteterapia. Papeles de Arteterapia y Educacion 16 13 1 5
Artistica Para la Inclusion Social
Informaciones Psiquiatricas: Publicacion Cientifica
de los Centros de la Congregacion de Hermanas 1 1 0 1
Hospitalarias del Sagrado Corazén de JesUs
Educacion y Futuro: Revista de Investigacion y 0 0 0
Aplicada y Experiencias Educativas
Publicaciones Didacticas Revista Profesional de ] ] 0 y
Investigacion, Docencia y Recursos Didécticos
Psicooncologia 1 1 0 1
Sophia Educacion 3 1 0 1
Papeles de Trabajo Sobre Cultura, Educacion y Desarrollo Humano 1 1 1 0
Centros de Estudios en Disefio y Comunicacion 1 1 0 1
Artseduca 1 0 0 0
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Continuacion

Revista Pre-seleccionados  Seleccionados Empiricos Documental
CESAQ Centro qe Envseﬁanza $yperi0r Alberta Giménez ] 0 0 0
Adscrito a la Universidad Pontificia Comillas
Enfermeria Global 1 1 1 0
Reflexiones 1 0 0 0
Terapia Psicoldgica 1 0 0 0
Revista Atticus 1 0 0 0
Pensamiento e Investigacion Social 1 0 0 0
Psicoperspectivas. Individuo y Sociedad 1 0 0 0
Salud Mental 1 0 0 0
Byzantion Nea Hellas 1 0 0 0
Revista Electronica Interuniversitaria de Formacion del Profesorado 1 1 0 1
Red Visual 1 0 0 0
Psicologia 02549247 1 1 1 0
Gestalt Boletin de la AETG 1 0 0 0
La Biblioteca Cohrane Plus 1 1 0 1
Total 47 28 18 10
Total 28
Tabla 2
Repositorios universitarios
Repositorios universitarios Pre-seleccionados  Seleccionados Empiricos Documental
Pontificia Universidad Javeriana 2 1 0 1
Universidad Central del Ecuador 1 0 0 0
Universidad de Murcia 2 1 1 0
Universidad de Salamanca 1 0 0 0
Universidad de Chile 3 3 3 0
Universidad Complutense de Madrid 2 1 1 0
Universitat de Lleida 1 0 0 0
Universidad de Valladolid 2 2 2 0
Universitat Politécnica de Valéncia 2 1 1 0
Universidad Abierta Iberoamericana 1 0 0 0
Total 17 9 8 1
Total 9
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Tabla 3
Capitulos de libro
Capitulos de libro Pre-seleccionados Seleccionados Empiricos Documental
El arte como terapia en el tratamiento del TDAH 1 1 1 0
Didlogos entre arte y terapig del "arte psict’?tico“ ] 0 0 0
al desarrollo de la arteterapia y sus aplicaciones
Arteterapia y Educacion 1 0 0 0
Arteterapia en el Ambito de la Salud Mental 6 6 2 4
Total 9 7 3 4
Total 7
Tabla 4
Pais de publicacion
Pais Pre-seleccionados Seleccionados Empiricos Documental
Colombia 6 3 1 2
Ecuador 1 0 0 0
Chile 6 3 3 0
Argentina 2 1 0 1
Peru 1 1 1 0
Costa Rica 1 0 0 0
México 2 0 0 0
Estados Unidos 1 1 1 0
Espana 52 34 23 "
Inglaterra 1 1 0 1
Total 73 44 29 15
Total 44
Tabla 5 ' v
Probleméticas trabajadas | SC U S | O n
Problematica Frecuencia
Trastorno del neurodesarrollo 11
Espectro de la esql_Jiz'o.frenia y 8
otros trastornos psicéticos
Trastornos depresivos 6 Un aspecto que llama la atencion es

Mujeres inmigrantes en Estados Unidos

Proceso de duelo

Expresiones simbdlicas en comunidades
indigenas y afrocolombianas
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que la mayoria de documentos publica-
dos en Espana son de autores de otra
procedencia, en especial de América
del Sur. Lo anterior puede estar relacio-
nado con la escasa cantidad de revistas
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especializadas en la tematica en Sur
América. En general, la mayor parte de
documentos seleccionados correspon-
den a investigaciones empiricas, lo cual
permite evidenciar de forma mas realista
los beneficios obtenidos al trabajar con
arteterapia.

La mayoria de documentos, tanto
preseleccionados como seleccionados,
no hacen una especificacion exacta del
enfoque utilizado para la intervencion.
Aun asi, existen estudios que de forma
no explicita evidencian principios de al-
gun enfoque, resaltandose documentos
con un enfoque mas humanista. En otros
casos, constructivista o con una orienta-
cion a la terapia Gestalt.

Con relacion al tema, Marxen (2011)
recuerda que existen diversas posturas
psicoterapéuticas que han incorporado
técnicas artisticas dentro de sus interven-
ciones. Un ejemplo son las junguianas,
las cuales son de uso frecuente en Brasil
y tienen como una de sus representan-
tes mas distinguidas a la britanica Joy
Schaverien. También esta la perspectiva
comportamental implementada por dife-
rentes arteterapeutas estadounidenses.

Dentro de los documentos seleccio-
nados se encontrd un estudio de caso
(Suarez, 2015) que evidencia la eficacia
de las técnicas y algunos beneficios ob-
tenidos. La intervencion se realizd con
un adolescente diagnosticado con Sin-
drome de Down que presentd un cua-
dro psicético debido a una depresion no
tratada. Alli, se realizd una intervencion
mediante sesiones divididas por fases.
Las mejoras se observaron en la comu-
nicacion verbal, aumento de confianza y
mayor expresividad emocional. Dichos

resultados positivos se mantendrian
tiempo después de terminar la terapia.

En relacion con la psicomotricidad,
los resultados arrojados en el estudio
de Araujo y Gabelan (2010) indican que
varios de los benéficos obtenidos se en-
cuentran asociados a un incremento de
la creatividad, comunicacion y expresi-
vidad de la subjetividad, lo que posibi-
lita el trabajar con factores conscientes
e inconscientes. Sin embargo, mencio-
nan que, para lograr estos resultados,
se debe tener en cuenta que el abor-
daje tedrico de la psicomotricidad sea
compatible con el del arteterapia. Ya sea
que la intervencion se dé por sesiones
grupales o individuales, los beneficios
encontrados son similares. También es
importante tener en cuenta técnicas ge-
nerales como la escucha abierta, explo-
racion de conflictos e incremento de la
confianza (Orguillés, 2011). En conclu-
sion, es relevante que se presenten be-
neficios para el consultante o paciente,
pues sin beneficios no se podria lograr
plasmar la eficacia.

Muchos de los documentos revisa-
dos tienen en comun el trabajar espe-
cialmente con dibujo y pintura. Sin em-
bargo, es importante tener en cuenta la
problematica a trabajar con diferentes
personas para saber que técnicas par-
ticulares se pueden incluir. Un ejemplo
es el trabajo con adolescentes conflicti-
vos y agresivos. Alli aparece el collage
como una de las técnicas que propor-
ciona mas control para trabajar con este
tipo de poblacion. Lo anterior porque se
trata de un proceso lento y controlable
que consta de diferentes pasos (Marxen,
2011).
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Consideraciones finales

El arteterapia, mas que ser una terapia
propia de la psicologia, ha buscado ser
una terapia de ambito interdisciplinar, por
lo que muchos profesionales especializa-
dos en arteterapia provienen de carreras
como Bellas Artes, Terapia Ocupacional,
Trabajo Social, Psiquiatriay Enfermeria. Lo
anterior permite la emergencia de diver-
S0s puntos de vista para la intervencion.

Los estudios encontrados proyectan la
intervencion en conjunto con un psicolo-
go, puesto que las problematicas tratadas
involucran trastornos mentales. De igual
forma, no solo se relacionan con el cam-
po de la salud mental, sino otras como la
discapacidad, cuidados paliativos, onco-
logia, pediatria y geriatria entre otros.

En cuanto a las limitaciones del es-
tudio, no se pudieron revisar mas docu-
mentos en espafnol debido a la escasa
produccion de material en este idioma.
lgualmente, aparecen algunas barreras
econdémicas para la realizacion del estu-
dio. Sin embargo, se lograron interesan-
tes comprensiones relacionadas con este
método de intervencion. Con lo anterior
se espera generar reflexiones que sus-
citen preguntas de investigacion para la
realizacion de futuros estudios.
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