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Review

AURORA LEAL. Pensar el Pensamiento. Un Estudio sobre el Respeto, el
Reconocimiento y la Escucha Mediante Dibujo y Expresion Corporal. Ed.
Octaedro, 2020. Barcelona.

Aurora Leal nos propone un descentramiento en lo que al hecho de pensar se
refiere. Algo que se nos aparece tan simple y habitual como el pensar, a
menudo como algo automatico -a la manera del respirar, no podemos no
pensar- se convierte en objeto de estudio y analisis por parte de la autora.

A través de un aparentemente sencillo estudio realizado con estudiantes
del Master de Danza Movimiento Terapia, Leal nos propone la tarea de
comprender un poco mas acerca de qué pensamos y en como lo hacemos.

Desde un buen inicio, nos sorprende ya confrontdndonos con la idea,
comulnmente aceptada, de que pensamos con la cabeza. Si bien es obvio que
alteraciones cerebrales afectaran, entre otras, areas cruciales del curso o el
contenido del pensamiento, no es menos cierto que se trata de una funcién
suficientemente compleja como para concluir que, en ella, estan implicadas
una gran cantidad de estructuras diferentes, ademas de las cerebrales. Se
podria decir que no pensamos so6lo con “la cabeza”, o con el cerebro o con la
mente; pensamos con todo el cuerpo, al igual que sentimos con todo el cuerpo,
0 nos emocionamos con todo el cuerpo o, incluso, aprendemos con todo el
cuerpo. Neurocientificos actuales, como el premio Nobel Eric Kandel, nos
advierte, también, del riesgo de ciertos reduccionismos: “Entender la biologia
del cerebro no niega la riqueza ni la complejidad del pensamiento. Al
contrario, al centrarse en un componente de un proceso mental, la reduccion
puede expandir nuestra vision y permitirnos percibir relaciones antes
imprevistas entre fendémenos bioldgicos y psicologicos” (Kandel, 2013, p.
550).
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El trabajo de Leal esta estructurado en base a dos ejes que se superponen.
El primero es un eje que discurre desde dentro hacia fuera; desde el interior
del sujeto (lo intrapsiquico) hacia el exterior, los demas (lo relacional). De
esta forma, los tres primeros capitulos constituyen un bloque que se centra en
la comprension de la funcion de pensar: qué pensamos, cOmo pensamos y
sobre todo desde donde pensamos. Para ello, la autora bebe de las fuentes de
pensadores que se mueven en la frontera de la filosofia, la antropologia
humana y la psicologia, muy en la linea de los propios conocimientos e
intereses de la autora. Mediante una exposicion clara y directa, que no rehlye
en ningtn momento la profundidad en una temética altamente compleja, la
narracion transita por las cualidades iconicas, metaféricas y simbdlicas del
pensamiento, que incluyen el lenguaje, la grafia y el movimiento como
expresiones privilegiadas.

A partir de esta sélida base conceptual, la autora se adentra en el campo de
lo relacional y lo hace sirviéndose de tres capacidades/cualidades que
imprimen carta de naturaleza a buena parte de las relaciones humanas més
significativas: la escucha, el reconocimiento y el respeto. Gracias al dibujo y
al movimiento corporal podemos ir delimitando estos tres conceptos,
ampliamente ejemplificados a lo largo del libro.

El segundo eje que configura la arquitectura de la obra, complementa
perfectamente al que acabamos de exponer y se podria resumir diciendo que,
la autora, se desliza coherentemente de la teoria a la practica. Efectivamente,
si la primera parte supone un gran esfuerzo de conceptualizacion en procesos
intra e interindividuales complejos, la segunda parte nos ofrece la propia
experiencia de la autora, junto a un grupo de estudiantes, en la expresién a
través del cuerpo, el dibujo y el lenguaje. Bellamente referenciada -el libro
incluye dibujos y textos con expresiones literales de las estudiantes- la obra
nos muestra el proceso de elaboracion con rigor y detalle, lo que permite que
el lector incorpore nuevos matices en su comprension. Ademas, la experiencia
relatada en esta parte nos permite tener acceso a otras notables cualidades de
la autora, como la creatividad y la sensibilidad en su funcién docente y
transformadora con las estudiantes.

Es asi como Aurora Leal nos ofrece un bello y magnifico ejemplo de que,
“en lugar de decir que sabemos, deberiamos decir que vamos sabiendo”; de
gue en lugar de considerar que el movimiento o el dibujo son producto de lo
gue tenemos en nuestro pensamiento, forman parte activa en el proceso de
“construir” ese pensamiento.

De esta forma, podriamos acercarnos a cualquier produccion artistica, no
como resultado, sino como parte de un proceso “en construccion”. Cuando
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analiza el desarrollo que tiene lugar desde la idea inicial, al concepto
relacional y a su expresion (grafica o corporal), Leal nos muestra que el
proceso no se detiene ahi, sino que continua indefinidamente
retroalimentandose. La accion de dibujar expresa un pensamiento pero, a su
vez, lo modifica, incorpora nuevos matices, enfrenta contradicciones y se nos
aparece, ahora, no sélo como el resultado de unos contenidos pensados o
sentidos por el autor, sino como el pensamiento mismo. A pesar de que la obra
puede haber quedado “terminada” o fijada en el tiempo, no ha perdido esa
cualidad de movimiento, de eslabon en un proceso que todavia sigue activo.
Me atreveria a decir que éste seria uno de los cometidos del
observador/espectador, el de coger el relevo en este proceso de “continuar”
algo que, tal vez, el autor ha detenido o interrumpido, en la linea de lo que ya
sugerian Ernst Kris y Ernst Gombrich en su fecunda colaboracion y que sigue
ocupando la moderna psicologia cognitiva: analizar el proceso por el que el
observador transforma la informacion sensorial en percepcion, emocion,
empatia y accion en un contexto cultural determinado.

La autora, doctora en psicologia y especializada en los procesos evolutivos
del ser humano, mantiene una actitud filosofica ante la vida. En palabras del
filésofo francés Michel Onfray “todos nacemos filésofos, pero solo unos
pocos tienen la suerte de seguir siéndolo cuando crecen”. Aurora Leal es una
de esas personas que mantienen intacta la curiosidad como motor que la
impulsa al conocimiento, incluso de fenémenos complejos como el que
enfrenta en esta obra. Gracias a sus intereses amplios y diversificados -que
incluyen las artes, ademéas de la psicologia- puede acometer la tarea de
sistematizar y ejemplificar la compleja funcion del pensar. Y no sélo lo hace
mediante su propia capacidad de pensar, sino de hacerlo “bien”, mediante un
pensamiento critico que remueve y no deja de cuestionar al lector. Como diria
José Carlos Ruiz, filosofo cordobés, “pensar bien es un arte y necesita muchas
horas de trabajo y esfuerzo” y reconoce que “actualmente se encuentra en
peligro de extincion” (2018); pero una vez hemos podido acceder a este
pensamiento critico nos acomparfia durante toda la vida.
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