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RESUMEN

El presente articulo cientifico tiene como objetivo desarrollar una guia metodolégica para
la ensefianza de la danza por medio de las destrezas normadas en el curriculo
ecuatoriano. Se utilizé un disefio no experimental puesto que las variables de estudio no
se manipularon, de tipo descriptivo. A manera de conclusion se puede considerar que la
practica de la danza tiene varios beneficios, los cuales han sido recalcados a lo largo de
este trabajo, lo primordial es proponer los fundamentos que haran que la practica de la
danza sea importante. En este estudio se destacan aspectos que se deben abordar para
conseguir cambios en los estudiantes. Sin duda alguna es importante la capacitacion de
los docentes en el campo artistico de la danza, ya que asi se cumplira con los objetivos
gue se persiguen a través de su practica.

Descriptores: Danza tradicional; folklore; aprendizaje activo. (Palabras tomadas del
Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this scientific article is to develop a methodological guide for the teaching
of dance through the skills regulated in the Ecuadorian curriculum. A non-experimental
design was used since the study variables were not manipulated, of a descriptive type. In
conclusion, it can be considered that the practice of dance has several benefits, which
have been emphasized throughout this work, the main thing is to propose the
fundamentals that will make the practice of dance important. This study highlights aspects
that must be addressed to achieve changes in students. Undoubtedly, the training of
teachers in the artistic field of dance is important, since in this way the objectives pursued
through their practice will be met.

Descriptors: Traditional dance; folklore; activity learning. (Words taken from the
UNESCO Thesaurus).

819


http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept7361?clang=en
http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept6990?clang=en
http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept1304?clang=en

Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VI. Vol VI. N°4. Edicion Especial: Educacion I11. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Santiago Benigno Moscoso-Jacome; Juan Carlos Bayas-Machado; Ximena Alexandra Astudillo-Astudillo

INTRODUCCION

La Educacion Fisica atribuye varios desafios a la sociedad educativa, debido a esto, los
docentes de modo constante indagan opciones que les permitan dar respuestas
afirmativas a estas exigencias, la presente investigacion aborda de aspectos
metodolégicos de la Danza en el desarrollo de destrezas normadas en el curriculo
ecuatoriano emitido por el Ministerio de Educacion, mismo que se sub divide en seis
bloques curriculares, siendo uno de ellos el bloqgue movimientos expresivos —
comunicativos (Mineduc, 2016), para esto se ha considerado los resultados de
investigaciones favorables en varias bases de datos cientificos del tema tratado.

En este contexto, podemos destacar que la danza en los Ultimos afios ha sido
considerada una estrategia metodoldgica que favorece el desarrollo de habilidades y
destrezas en las personas, de la misma manera beneficia el desarrollo del aprendizaje,
es por ello que para poder utilizar como un instrumento de ensefianza - aprendizaje en
la educacion es importante que los docentes organicen, planifiquen, midan y evalten el
proceso de aprendizaje, por otra parte, se puede decir que la danza es la base de la
didactica para conseguir un modelo desarrollador e integrador visto desde un enfoque
pedagdgico, que por medio de sus elementos dirige su formacion de la comunidad
educativa y con ello se plantea la necesidad de expresar nuestros sentimientos desde
un enfoque creativo, desarrollando todas las capacidades humanas que dan importancia
al servicio educativo (Lozano, 2012)

De la misma manera Avila y Veytia (2019), mencionan que el enfoque socioformativo,
sugiere una re conceptualizacion del campo académico y profesional concibiendo la
institucion educativa como un espacio en el cual distintas personas trabajan en al mismo
tiempo para solucionar problemas en el ambito educativo y asi desarrollar un sdlido
proyecto de vida que promueva la cooperacibn como eje metodologico para que las

instituciones educativas logren formar a todos los estudiantes y consigan alcanzar las
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destrezas requeridas, independientemente de la condicion fisica, cognitiva o
sociocultural de cada uno.

El problema de esta investigacion se relaciona con la aplicacion del contenido del bloque
movimientos expresivos — comunicativos y los aspectos metodoldgicos que inciden en el
desarrollo de destrezas las cuales estan normadas en el curriculo ecuatoriano y
ejecutadas por los docentes responsables de la asignatura, sean estos especialistas o
en la mayoria de los casos docentes encargados de impartir las horas asignadas a
Educacioén Fisica, siendo estos ultimos, la principal razon para no poder desarrollar el
contenido del curriculo y con ello, la adquisicién de destrezas requeridas las mismas que
perjudican en el aprendizaje del estudiante y con estas deficiencias pasan al siguiente
subnivel educativo con grandes desventajas en el aprendizaje.

En este aspecto, es indispensable mencionar que en el pais se le da poca importancia a
la danza como una metodologia de aprendizaje, lo cual ha generado dificultades en el
desarrollo de habilidades motoras y cognitivas del estudiante, a pesar que en el
transcurso de estos Ultimos afios se le ha dado mas relevancia a la danza dentro del
curriculo y como muestra de ello se elaboraron guias metodoldgicas que ayudan al
docente en el desarrollo de la clase, destacando el bachillerato artistico especializado en
danza (2014), que se cred con la expectativa de aplicar las técnicas béasicas de la danza
ecuatoriana y con la capacitacion satisfacer necesidades artistico - culturales y asi
aportar en la consolidacion de la nacionalidad e interculturalidad del pais.

Por consiguiente, la danza se la considera como un medio de expresién, mas no como
un meétodo de enseflanza y aprendizaje, por consiguiente, el objetivo general de este
estudio es desarrollar una guia metodoldgica para la ensefianza de la danza por medio
de las destrezas normadas en el curriculo ecuatoriano, la cual sirva como un manual
para que los docentes trabajen en las clases y asi favorecer el aprendizaje y desarrollo
psicomotor y cognitivo de los estudiantes conjuntamente con fines investigativos se

empleara diferentes técnicas y métodos de la investigacion cientifica, entre las que se
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evidencia la aplicacion de una encuesta, misma que fue validada por docentes
especialistas de la asignatura de Educacion Fisica, lo que ayudd a conocer el nivel de
conocimiento de los docentes investigados.

Referencial teorico

Danza

La danza es la puesta en escena de imitacion o sétira a los conquistadores, que al pasar
los afios han ido cambiando la forma de movimientos por las nuevas costumbres,
tradicionales y folcléricas que se estan rescatando nuevamente, a los movimientos vivos.
Ante ello, (Escobar, 2005), menciona que se puede acrecentar las posibilidades del
movimiento reconociendo el cuerpo y con ello buscar la relajacion, equilibrio, lateralidad,
con el ejercicio, es decir que los movimientos en diferentes planos corporales del
estudiante deben ser reconocidos tanto en la ubicacion y desenvolvimiento, como en el
tiempo de realizacion ritmica y corporal.

El folclor y la danza, son parte de la identidad de un pueblo que con dicha expresion
cultural plasma gustos, costumbres y creencias del pueblo, por su parte Montufar (2011)
comenta que “es muy importante considerar a la danza folclérica como parte del curriculo
de Educacion Fisica y bachillerato rescatando identidad y cultura desde muy tempranas
edades teniendo en cuenta la inclusion educativa” (p. 10).

En el proceso educativo el maestro debe motivar la identidad cultural a través de danzas
autéctonas de los pueblos ecuatorianos. Segun De la Torre y Coba (2013) sostienen que
el ritmo del Sanjuanito es el primer pentafonico y el segundo género de danza autdctona
ecuatoriana ya que, al ser un baile de pareja, se refleja en el mismo, un trabajo de
caracter social no se puede dejar de mencionar su compas de 2/4 en movimiento Allegro

moderato y que tiene estribillo.
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Enfoque pedagdgico de la danza

La danza es considera como aquella accion del cuerpo humano que con su movimiento
provoca una actividad que vive en incesante correlacion con el medio y en
correspondencia continua con los procesos de aprendizaje, crecimiento, y maduracion
por los en las diferentes etapas de la vida (Ferreira, 2017).

Segun Monroy (2003), menciona que:

Pedagogia de la danza sugiere indagar deliberadamente sobre la naturaleza
de la expresion humana, pues la improvisacion -desde la perspectiva de la
incompetencia y la no planeacion- no es admisible en cuanto a la formacion
artistica de las niflas y los nifios, ni en cuanto a los procesos de creacion de
productos escénicos. Por lo tanto, para el maestro, se exige un alto grado de
conocimiento y creatividad. La danza es a lo ludico como el amor a la vida.
(p.159)

Del mismo modo, se considera a la danza como un proceso creativo que se concatena
emocionalmente con el primer impulso de la necesidad de bailar, ante esta referencia los
docentes de Educacion Fisica deben planificar considerando el desarrollo de la
kinestésica que se encuentra en la motricidad gruesa y fina para ir formando lateralidad,
y coordinacién del cuerpo. Los tres &mbitos de la conducta humana.

Por consiguiente, se establece a la Danza como intermedio en el proceso formativo
desarrollador del estudiante, no debiendo centrarse Unicamente en la ensefianza de
nuevas técnicas o de pasos preestablecidos a consecuencia de esto, la danza pretende
crear experiencias corporales placenteras, en la que se adecuen ambientes con el fin de
gue el estudiante pueda aprender de una manera significativa. Del mismo modo, la
metodologia de ensefianza que promulgé Musska Mosston en los afios 60, son muy
ajustables a una nueva propuesta educativa con relacion a la danza, tomando en cuenta
las particularidades de la danza al ser un lenguaje mundial Gnico y artistico, visto desde
esta perspectiva los diferentes estilos y métodos de la Danza son analizados desde un
enfoque educativo, por lo tanto, segun los objetivos propuestos y los contenidos de la

danza, estos seran caracteristicos para la ensefianza de los estudiantes (Ferreira, 2009)
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La danza en el curriculo ecuatoriano

En este sentido y desde una retrospectiva del curriculo en el Ecuador, se crean diferentes
reformas curriculares pudiendo sefialar las siguientes en orden cronolégico. En 1978 se
funda la Direccion Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion, reconocidas
por sus siglas como (DINADER), seguido a esto se crean los programas de estudio en
niveles primarios reconocidos por DINADER (1981), en los cuales se observa poco
interés por la aplicacion de la danza en el contenido del curriculo, después de algunos
afos interviene Mineduc junto al Consejo Nacional de Deportes, resaltando el convenio
ecuatoriano aleman en el afio 1991, donde la danza ya es parte del proceso ensefianza
aprendizaje denotando las actividades en sus guias didacticas anexadas al convenio.
Luego a esto tenemos la reforma curricular para la educacion basica y bachillerato en el
afo 1997; la cual se quedara hasta la llegada del curriculo 2012 y por ultimo se mantiene
vigente, el curriculo actual (Mineduc, 2016).

Teniendo en cuenta que a partir del curriculo 2012, se considera a la danza como parte
de las destrezas a desarrollar en el bloque curricular denominado Movimiento formativo,
artistico y expresivo, el que plantea diferentes posibilidades de movimiento como son la
danza, el baile, y las rondas que son una muestra de la expresién corporal los cuales son
un elemento fundamental de la formacion integral en la Educacioén Fisica (Mineduc, 2012)
Del mismo modo el curriculo de Educacion Fisica vigente 2016, con el bloque curricular
denominado Practicas corporales expresivo—comunicativas, considera a la danza capaz
de asociarse con el arte de tal forma la danza es considerada como historias narradas
por medio del baile, con la finalidad de expresar las posibilidades, talentos y virtudes que
se reflejan en la capacidad de desarrollar destrezas tanto deseables como

imprescindibles.
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METODO

La presente Investigacion tiene un enfoque mixto, tipo descriptivo no experimental, la
informacion fue recolectada una sola ocasion, es cuantitativa por que se utiliza procesos
matematicos valores estadisticos, utilizamos los datos que arrojan las encuestas
aplicadas en la investigacion (Erazo, 2021). Es cualitativa porque se va a estudiar los
puntos de vista metodoldgicos de la Danza en el progreso de destrezas normadas en el
curriculo ecuatoriano, se utilizara también el método bibliogréfico, documental debido a
gue va a permitir examinar, verificar, desarrollar, ahondar y comparar otros puntos de
vista de autores, conjeturas, razonamientos, teorias y temas relativos a la danza, asi
mismo se manejara el método deductivo que consiente el andlisis de informacion, partira
de conceptos generales para llegar a una conclusion concreta y el método analitico que
consiente efectuar un estudio en partes de acuerdo a sus tipos y cualidades (Erazo y
Narvaez, 2020).

La poblacién fue constituida por 300 docentes pertenecientes al distrito 06001 Chambo-
Riobamba, la muestra fue de 200 docentes encuestados, las mismas que fueron
respondidas por 150 profesores especialistas en el area de Educacién Fisica y 50 por
profesores de diferentes areas pero que estan impartiendo Educacion Fisica , se emple6
un instrumento tipo cuestionario de 13 items, la propia que fue respondida de forma
digital a través de la herramienta Google Forms, para la validacién del instrumento se
realizo por expertos. El analisis estadistico se realizé a través del paquete informatico
SPSS version 19.

RESULTADOS
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A continuacion se presentan los resultados luego del proceso de recoleccion de datos:

¢,Cree usted que es preciso incrementar en las clases de Educacion Fisica, la practica

de la danza?

Tabla 1
Practica de la danza.

) Frecuencia Frecuencia
Opciones .
absoluta relativa
Si 187 93%
No 3 2%
Tal vez 10 5%
Total 200 100%

Fuente: Encuestados

Como muestra la tabla 1 segun los docentes encuestados los 187 corresponde a un 93%

del total creen que si se debe incrementar la danza, mientras que dan respuesta de

No, que corresponde a 3 docentes que concierne a un 2% cree que no se debe

incrementar la danza y un talvez que corresponde al 5% que son 10 docentes del total

de encuestados nos dicen que puede ser importante.

Se observa que el fortalecimiento de la Danza es importante para mejorar la Educacion

Fisica mediante la musica ya que con esta podemos rescatar culturas y las clases sean

mas motivadoras para los estudiantes.

826



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VI. Vol VI. N°4. Edicion Especial: Educacion I11. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Santiago Benigno Moscoso-Jacome; Juan Carlos Bayas-Machado; Ximena Alexandra Astudillo-Astudillo

¢,Cree usted que debe considerarse en el aprendizaje una planificacién de Danza en las

instituciones?

Tabla 2.
Planificacion de Danza en las instituciones.
Opciones Frecuencia Frecuencia
Absoluta relativa
Si 179 89%
No 5 3%
Tal vez 16 8%
Total 200 100%

Fuente: Encuestados

En la tabla 2, de los 200 encuestados los 179 docentes que correspondiente al 89% nos
da a conocer que, si es importante la planificacion de la Danza para potencializar su
aprendizaje en las instituciones educativas, por otra parte 5 educadores que equivale al
3% dice que no es necesario una planificacion para la ejecucion de la Danza y a su vez
16 pedagogos nos comparte que tal vez es necesario considerar la planificacion para

impartir la Danza dentro de los planteles educativos.
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¢, Considera usted que la aplicacion de metodologias de la Danza mejora las habilidades

y destrezas de los estudiantes?

Tabla 2
Metodologias de la Danza
Opciones Frecuencia Frecuencia
absoluta relativa
Si 184 91%
No 3 2%
Tal vez 13 7%
Total 200 100%

Fuente: Encuestados

Como podemos apreciar en la tabla 3, se ha encuestado a los 200 docentes obteniendo
la aceptacién del 184 de ellos que equivales al 91% que nos exponen que, Si es
importante la metodologia para a Danza, por otra parte 3 docentes que equivale al 2%
nos da como resultado que No es importante la aplicacion de metodologias y 7% que
son 13 educadores nos indican que tal vez seria bueno impartir la danza por medio de
diferentes metodologias.

Se conoce que la mayoria de encuestados menciona la aceptacion de la aplicacién de
metodologias de la Danza siendo beneficiados los estudiantes ya que pueden alcanzar

niveles superiores en las habilidades y destrezas.
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¢Cree usted que es de suma importancia la elaboracion de una guia metodolégica en
Danza Folclérica que facilite al docente a impatrtir las clases de Educacion Fisica?

Tabla 4.
Guia metodoldgica en Danza Folclérica.
Opciones Frecuencia Frecuencia
absoluta relativa
Si 168 83%
No 7 4%
Tal vez 25 13%
Total 200 100%

Fuente: Encuestados

Se observan los resultados de la tabla 4, de los 200 encuestados 168 que equivale al
83% nos indica que si es importante la elaboraciéon de una guia para la danza mientras
qgue 7 docentes que son el 4% expresa que no necesitan una guia metodoldgica para la
Danza, 25 educadores que es el 13% nos muestra que tal vez seria necesario la
implementacion de la guia para la ensefianza aprendizaje.

Se interpreta que los encuestados la mayoria da conocer que si es importante la
elaboracién y ejecucién de una guia metodolégica en Danza folclérica para las clases de
Educacioén Fisica con esto los estudiantes se motiven para aprender y ejecutar dentro y

fuera de las unidades educativas.
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DISCUSION

El estudio realizado a docentes de Educacion Fisica ayuddé a verificar que la danza es
fundamental en el desarrollo de diferentes habilidades motrices basicas, el baile, la musica, el
movimiento son partes primordiales para el desarrollo de los alumnos, mediante una guia
metodologica de danza planteada en esta investigacion nos ayuda a desarrollar ejercicios para
mejorar la expresion corporal.

La danza es la expresion para manifestar diferentes sentimientos, de la misma forma
desarrolla destrezas, habilidades cognitivas y desarrollo motriz, en edades tempranas,
combinamos movimientos con musica mejorando la expresién corporal.

Cada Docente sostiene que la danza es un factor importante que desarrolla las
habilidades motrices béasicas es de mucha importancia la guia planteada en esta
investigacion de los principales ritmos del Ecuador, con la musica y el ritmo los nifios
mejoran su coordinacion, mejoran en otras asignaturas al desarrollar la motricidad fina y
gruesa mediante los sonidos y ejercicios, por lo tanto, la danza ayuda a los nifios a
adquirir destrezas, desarrollandose fisicamente Patajalo, socialmente y cognitivamente
(Cadenillas, 2016). Con las consecuencias anteriormente manifestadas, pretende el
autor exponer pasos de danza que ayuden a mejorar sus habilidades motrices mediante

la musica y pasos basicos posibles para su ejecucion.

PROPUESTA

Disefio y Ejecucion de una Guia Metodolégica

La educacion en general en nuestro medio, requiere de cambios constructivos y
valorativos, siendo la danza uno de los elementos que mejorara notablemente las
habilidades motrices basicas y nuestra identidad cultural, que nos permitira expresar y
valorar nuestras costumbres y tradiciones.

La danza ecuatoriana como “identidad nacional”, debe ser considerada como una

asignatura de estudio para los docentes que dictan clases de Educacion Fisica las cuales

830



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio VI. Vol VI. N°4. Edicion Especial: Educacion I11. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Santiago Benigno Moscoso-Jacome; Juan Carlos Bayas-Machado; Ximena Alexandra Astudillo-Astudillo

nos van a permitir desarrollar de mejor manera las capacidades motrices de los
estudiantes.

El disefio y ejecucion de una guia metodologica, facilita la ejecucion de movimientos y
ejercicios en los cuales nos explicaran de mejor manera, para poder llevar una clase de
Educacion Fisica dentro del tercer bloque del curriculo de Educacion Fisica del afio 2016,
las préacticas corporales expresivas-comunicativas, en esta unidad se encuentra la danza
que a través de ella se puede desarrollar diferentes destrezas en los educandos y de
esta manera contribuir en conocimientos a los docentes para que puedan llevar de una
mejor manera las clases, dentro de esta guia estan clases planificadas para que el
aprendizaje sea llevado de una mejor manera, también se podra promover la identidad
cultural.

Conocedor que los docentes de Educacion Fisica de Unidades Educativas evitan trabajar
el tercer blogue del curriculo del ministerio de Educacion del 2016 y especialmente la
danza por conocer poco la cultura ecuatoriana o por otros motivos diferentes se
considera que de suma importancia crear esta guia metodoldgica para los docentes, esto
ayudara a iniciar la practica de bailes ecuatoriano en las clases de Educacion Fisica. Por
el valor y potencial didactico que representara para muchos aprendizajes que incide
positivamente en el desarrollo artistico - cultural, fisico e intelectual, por este fundamento
el docente de Educacion Fisica debe estar capacitado para promover este tipo de
actividad fisica.

Crear una guia metodoldgica para los docentes de Educacion Fisica, para
mejorar sus conocimientos de la danza folclérica y puedan ser aplicados en las

clases con los alumnos para un mejor desarrollo de las diferentes habilidades

ya sean artistico, cultural, fisico e intelectual.

Motivar a los estudiantes a la practica de la danza ecuatorianas para mejorar

las habilidades y destrezas dancisticas.

Capacitar a los docentes, sobre estrategias de la practica de la danza folclorica
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ecuatoriana en la Educacion Fisica.
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COREOGRAFIA DEL BAILE DE LA BOMBA DEL CHOTA
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Las parejas se dirigen al Los hombres dan vueltay, La doble fila formada de frente
centro en a formar un |las mujeres a la derecha, javanzan hacia al Este y antes de
cuadrado, mientras las |mientras las demas hacer la salida se cruzan de
mujeres de las parejas. parejas van al centro para |direccibn, mujeres al norte y
todos formar doble fila. varones al sur.

Gréfico 1. Coreografia la Bomba del Chota
Fuente: Los autores
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METODOLOGIA DE LA COREOGRAFIA DEL SAN JUANITO
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forman un circulo.
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Gréfica 2: Coreografia del san Juanito

Fuente: Los autores
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METODOLOGIA DE LA COREGRAFIA DEL PASACALLE
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AT 8T

8T SUR
L SUR :
SUR

Los cuatro de estas | Forman un cuadrado y con | Finalizamos con dos
posiciones hacen un | un pafuelo dan dos giros y | vueltas en diagonal los
desplazamiento en parejas | contragiro. hombres se arrodillan y lal
como lo indican las flechas. mujer hacia adelante.

Grafica 3. Coreografia del pasacalle
Fuente: Los autores

CONCLUSIONES

La guia metodologica desarrollada en esta investigacion ayudard a los docentes a
mejorar las clases aplicando nuevas estrategias para poder motivar en las actividades
dictadas ayuda al desarrollo de la danza, aprender nuevas habilidades motrices basicas
gue permita una educacion del cuerpo, movimiento y creatividad con estudiantes y
docentes, creando educacion interactiva e innovadora, que permita compartir otras
culturas.

En los procesos de ensefianza aprendizaje el baile, ejercicios con musica se hace lo mas
facil y ludico posible, es esencial que el docente utilice la guia metodologia planteada en
esta investigacion.

Hay que recalcar que para trabajar coreografias, los profesionales de cualquier ambito
de la actividad fisica y el deporte deben conocer los elementos basicos del ritmo con una
perspectiva metodologica. Los pasos de baile hacen viable que los docentes, puedan
utilizar la danza en las clases de Educacion Fisica y sirva como instrumento para el

rescate cultural del pais.
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