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RESUMEN

El presente estudio se desarrolla para conocer la impresion de los docentes sobre la
Educacion Fisica durante la pandemia COVID-19, la manera en que afectd y las
dificultades que existieron durante la ensefianza — aprendizaje virtual. Esta investigacion
tiene como objetivo explorar la percepcion del futuro de la EF por parte del docente
posterior a la pandemia COVID-19. La investigacion tiene un alcance descriptivo de
campo no experimental, con un corte transversal, la muestra corresponde a los docentes
de EF del sistema educativo ecuatoriano. Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica
de la encuesta, que fue validada por especialistas académicos. Los resultados obtenidos
evidencian que la mayoria de los docentes de EF tuvieron afectaciones en la ensefianza
— aprendizaje de dicha asignatura por la pandemia COVID-19, ademas complicaciones
en la elaboracion e implementacion de instrumentos didacticos con nuevos métodos para
la aplicacion en las clases virtuales de EF.

Descriptores: Estado y educacién; objetivo educacional; planificacion de la educacion.
(Palabras tomadas del Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The present study is developed to know the impression of teachers about Physical
Education during the COVID-19 pandemic, the way it affected and the difficulties that
existed during virtual teaching-learning. This research aims to explore the perception of
the future of PE by teachers after the COVID-19 pandemic. The research has a
descriptive scope of non-experimental field, with a cross section, the sample corresponds
to PE teachers of the Ecuadorian educational system. For data collection, the survey
technique was used, which was validated by academic specialists. The results obtained
show that the majority of PE teachers had affectations in the teaching - learning of said
subject due to the COVID-19 pandemic, as well as complications in the elaboration and
implementation of didactic instruments with new methods for the application in virtual
classes of PE. P.F.

Descriptors: State and education; educational objectives; educational planning. (Words
taken from the UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La pandemia del COVID-19 ha provocado una crisis sin precedentes en todos los
ambitos es asi que Otero et al. (2020) la define como “una infeccién potencialmente letal,
gue tuvo origen en Wuhan, capital de la provincia de Hubei, China. Por su rapido
esparcimiento y compromiso mundial, la ha declarado pandemia” (OMS, 2020, p. 66).
Por lo cual la educacion durante la emergencia a dado lugar al cierre de todas las
instituciones educativas publicas y privadas, ya que no ha permitido ejecutar las clases
presenciales, cabe mencionar que en la mayoria de las instituciones educativas en la
modalidad virtual el area de Educacion Fisica (EF) se vio afectada, principalmente por la
reduccién de horas, que fueron de 1 a 2 horas semanales, a diferencia de la modalidad
presencial que era de cinco horas semanales por grado, por otra parte no se podia hacer
uso del espacio adecuado para el area de EF, tomando en cuenta que la principal accion
de dicha area es el movimiento y este fue interrumpido por mencionada circunstancia,
debido a que en algunas instituciones los que imparten las clases de EF no son docentes
especializados en el area.

Ademas, se realizaron cambios en el proceso de ensefianza que pasoé de lo presencial
a la modalidad en linea en el dictamen de las clases por parte de los docentes. (Failache,
2020), se refiere a que cuando el proceso educativo y de aprendizaje se interrumpe en
la escuela, surgen al menos tres problemas. Condiciones importantes para acceder y
aprender en plataformas digitales, capacidad de la familia para ensefiar en un lugar
remoto o en casa y el efecto de los entornos virtuales para facilitar el aprendizaje.
Tomando en cuenta estos problemas en el proceso educativo, los docentes se pueden
ver afectados en diferentes aspectos como psicoldgicos, sociales, emocionales, entre
otros.

La modalidad a distancia puede ser un desafio para algunos profesores de EF de hecho,
el aislamiento se refiere a la integracion inmediata y forzada de las TIC. Este proceso es

dificil principalmente por el factor motivador del contenido (Baena-Morales et al., 2020).
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El objetivo de esta investigacion es explorar la percepcion que tiene el docente de EF
posterior a la pandemia COVID-19, ya sean perspectivas e inconvenientes que tengan
los mismos al regresar a una presencialidad, mediante la aplicacién de encuesta,
estudiando los aspectos psicologicos que producen la frustracion de un estado de
aislamiento sobre todo en profesionales donde la herramienta de trabajo es el
movimiento. Ademas, se busca justificar y encontrar soluciones a todos los aspectos que
pueden causar un cambio en proceso laboral de los docentes. También permite tener un
acercamiento teorico a todos los aspectos inherentes como psicolégicos, sociales en el
proceso de ensefianza, de esta manera tener una idea clara de lo que requiere el
profesional para volver a su actividad laboral presencial en el &mbito educativo una vez
gue termine la pandemia.

La presente investigacion se enfocara en estudiar la percepcion que tienen los docentes
de EF posterior a la pandemia del COVID-19, ya que debido al confinamiento la
educacion ha sido modificada y principalmente en dicha area. Asi, el presente trabajo
permitirA mostrar los cambios educativos que los docentes han desarrollado para
adaptarse a las nuevas circunstancias de una EF en linea, y profundizarse sobre todo en

el proceso de adaptacion del uso de las TIC.

Referencial tedrico

La EF es el primer espacio publicitario para el desarrollo de las capacidades fisicas y la
promocién de la actividad fisica en nifios y jovenes (Sospedra et al., 2021). A si mismo
Posso et al. (2020) menciona que los bloques curriculares de la EF se clasifican en:
Practicas ludicas que incluyen habilidades con criterios de desempefio que desarrollan
actividades relacionadas con los juegos en sus diferentes tipos y segun el contexto en el
gue se desarrollan, Practicas gimnasticas que incluyen habilidades con criterios de
desempefio relacionados con el desarrollo de actividades gimnasticas y el desarrollo

fisico y habilidades de coordinacion. de acuerdo al desarrollo psicomotor de los
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estudiantes, practicas expresivas comunicativas corporales que incluyen habilidades con
criterios de desempefio que desarrollan todas las actividades corporales que comunican
y expresan, practicas deportivas que incluyen habilidades con criterios de desempefio
gue desarrollan todas las habilidades, técnicas tacticas y estrategias deportivas, segun
a los intereses y necesidades de los estudiantes; Ademas, se gestionan dos bloques
transversales, como son la construccion de la identidad corporal y las relaciones de las
practicas corporales con la salud.

La aplicacién de competencias con criterios de desempefio en estos bloques curriculares
permite al alumno ser autdbnomo de sus conocimientos motores. Considerando que los
docentes tienen flexibilidad a la eleccion de contenidos de las destrezas con criterio de
desempeiio de cada uno de los bloques curriculares de acuerdo a las necesidades e
intereses gue tengan los estudiantes, como también la infraestructura, ademas tomando
en cuenta el conocimiento de cada uno de ellos.

Morales y Guzman citado (Bufiuel, Camacho, & Moreno, 2010) consideran que el objetivo
de la Educacién Fisica: Son las declaraciones que definen los tipos de destrezas,
habilidades o destrezas que se esperan de los estudiantes como resultado de la
educacion que buscan. Deben definirse en términos de habilidades, teniendo en cuenta:
desarrollo intelectual, motor, inclusién social, equilibrio personal y relaciones
interpersonales.

Barthey (1982) como se citdé en (Arias, 2006) dice que segun el diccionario 1. La
percepcion es el acto o proceso de conocer un objeto, evento o hecho a través de la
experiencia sensorial o el pensamiento 2. Un sentimiento es una referencia a un objeto
externo”. 3. “Conocimiento o juicio visual o intuitivo. La distincion es analoga a la
percepcion sensorial inmediata, y la conviccion concomitante a menudo implica una
observacion placentera o un discernimiento sutil. Segun (Oyarbide, 2004), manifiesta que
existen dos tipos de determinantes en la percepcion:

Formales: las propiedades de las estimulaciones y del aparato receptor.
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Funcionales: las necesidades, emociones, actitudes, valores y experiencias del
perceptor.

Por lo tanto, uno de los principales campos del estudio de la percepcidn es la psicologia
y, en general, este campo ha sido tradicionalmente reconocido como la conciencia, lo
gue tiene importancia para mejorar la percepcion, la interpretacion y el juicio, se ha
definido como un proceso cognitivo. En lo entorno sensorial obtenido del entorno fisico y
social interfiriendo con otros procesos mentales como el aprendizaje, la memoria y el
simbolismo (Vaisman, 2008).

La pandemia COVID-19 es una enfermedad causada por el nuevo coronavirus que
provoca el sindrome respiratorio agudo (SARS), que aparecié en Wuhan, China, y se ha
extendido rapidamente por todo el mundo. Se han reportado 2.3 muertes, que es mas
alta que la influenza y mas alta que el SARS. Finalmente, una influenza pandémica
similar (H1IN1) informé que entre 50.000 y 100 millones de personas murieron en 1918 y
1919, y se informaron varios casos de enfermedades mentales (Medina, Rosemary
Marquina; Jaramillo-Valverde, 2020). Por tal motivo el 11 de marzo de 2020 la
organizacion mundial de la Salud (OMS) declaré que el brote de coronavirus COVID-19
se habia convertido en una pandemia global (Ordorika, 2020).

Antes y después del anuncio del COVID-19 el 20 de enero de 2020, se encontrd que las
emociones negativas como la ansiedad, la depresion, la ira y la sensibilidad al riesgo
social aumentaron, lo que condujo a una disminucion de las emociones positivas
(felicidad) y la satisfaccion de la vida (Urzua et al., 2020). Una emergencia de salud llega
repentinamente, y en tales situaciones, la facultad y el personal coordinan y coordinan
las actividades educativas de rutina, como lo requiere una epidemia repentina, y
anteriormente el interés virtual del cuerpo estudiantil es la tecnologia. Se implement6 un
plan innovador de preparacion y experiencia para su uso al mismo tiempo (Hall Lépez &
Ochoa Martinez, 2020).
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En lo que respecta a los efectos psicolégicos de cuarentena tenemos: 1. Ansiedad y
miedo provocados por la sensacion de estar viviendo un desastre global. 2. Incertidumbre
futura. Porgue no tenemos control sobre situaciones en las que no sabemos qué va a
pasar. 3. La frustracion personal puede conducir a la ansiedad del publico al hacernos
indiferentes y buscar constantemente la informacion mas reciente. 4. La exposicion
excesiva de informacion en aplicaciones comunes como medios, internet, WhatsApp,
etc. provoca diferentes sintomas. Esto suele deberse a la inercia, el fraude y la difusion
de informacion sin estar preparados. 5. La informacion excesiva sobre los sintomas del
COVID-19 también conduce a un comportamiento empatico. 6. Durante el tiempo de
convivencia, hay altibajos emocionales, que afectan las relaciones personales. Los seres
humanos necesitan conectarse con los demas para comunicarse y transmitir sus
sentimientos y pensamientos. Esta pérdida de contacto provoca tristeza y depresion
(Andreu Cabrera, 2020).

Para después de un confinamiento se requiere de algunos aspectos como una EF
flexible, reestructurada, adaptable, mas abierta, con un enfoque educativo diverso e
integrado en el campo de la educacion fisica para mantener la habitabilidad y seguridad,

salud, seguridad y cumplir con los servicios tecnoldgicos (Garcia Aretio, 2020).

METODO

El presente trabajo corresponde a un alcance descriptivo de campo no experimental, con
un corte transversal y basado en el método analitico deductivo (Erazo, 2021). En cuanto
a la poblacion de estudio es infinita la cual esta comprendida por los docentes del area
de la EF del sistema educativo ecuatoriano, para la seleccion de muestra que responde
a un tipo no probabilistico de manera voluntaria, esta conformada por 385 docentes del
sistema nacional ecuatoriano tanto varones como mujeres. Se realizdé una prueba de
fiabilidad donde la muestra cuenta con un nivel de confianza del 95% y un margen de

error del 5%.
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Para la recoleccion de datos de esta investigacion se tomd en cuenta la técnica de la
encuesta, elaborando un cuestionario a través de Google Forms que se aplicé a la
muestra de estudio determinada, previamente cumpliendo con un proceso de validaciéon
de expertos, en el cual fue reproducido a través de las redes sociales (Erazo y Narvaez,
2020). Por lo tanto, en el andlisis estadistico de los datos y resultados a través de la
tabulacion, se explic6é mediante cuadros las frecuencias y porcentajes, siendo
representados a través de tablas estadisticas, ya que el analisis se hizo con una matriz

de Excel y con el programa SPSS version 20 IBM.

RESULTADOS

Tabla 1.
Facilidad de acceso a tecnologia para clases de la Educaciéon Fisica modalidad online.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Muy de acuerdo 4 2,7 2,7 2,7
De acuerdo 16 10,7 10,7 13,3
) Indeciso 12 8,0 8,0 21,3
Validos
En desacuerdo 52 34,7 34,7 56,0
Muy en desacuerdo 66 44,0 44,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Encuesta.

En base a la tabla 1 se evidencia los siguientes resultados, para esta interrogante donde
el 44% de las personas encuestadas estan muy en desacuerdo, el 34,7% estan en
desacuerdo, el 10,7% estan de acuerdo, el 8% estan indecisas y el 2,7% estan muy de

acuerdo.
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Tabla 2.
Dificultad de comunicacién durante una clase de Educacion Fisica online.

i ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Muy de acuerdo 51 34,0 34,0 34,0
De acuerdo 43 28,7 28,7 62,7
) Indeciso 16 10,7 10,7 73,3
Vélidos
En desacuerdo 25 16,7 16,7 90,0
Muy en desacuerdo 15 10,0 10,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Encuesta.

En base a la tabla 2 se evidencia en esta interrogante que el 34% de las personas
encuestadas estan muy de acuerdo, el 28,7% estan de acuerdo, el 16,7% estan en

desacuerdo, el 10,7% estan indecisas y el 10% estan muy en desacuerdo.

Tabla 3.
Dificultad en la realizaciébn e implementacién de métodos para la ensefianza de la
Educacion Fisica online.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy de acuerdo 19 12,7 12,7 12,7
De acuerdo 70 46,7 46,7 59,3
) Indeciso 19 12,7 12,7 72,0
Validos
En desacuerdo 24 16,0 16,0 88,0
Muy en desacuerdo 18 12,0 12,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Encuesta.
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En base a la tabla 1 se evidencia los siguientes resultados, para esta interrogante el
46,7% de las personas encuestadas estan de acuerdo, el 16% estan en desacuerdo, el
12,7% estan muy de acuerdo, el 12,7% estan indecisas y el 12% estdn muy en

desacuerdo.

Tabla 4.
Después de la pandemia COVID-19 se seguira aplicando las estrategias de la ensefianza
de la Educacion Fisica online.

i ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Muy de acuerdo 13 8,7 8,7 8,7
De acuerdo 59 39,3 39,3 48,0
. Indeciso 42 28,0 28,0 76,0
Vélidos
En desacuerdo 21 14,0 14,0 90,0
Muy en desacuerdo 15 10,0 10,0 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Encuesta.

En base a la tabla 4 se evidencia en esta interrogante que el 39,3% de las personas
encuestadas estan de acuerdo, el 28% estan indecisas, el 14% estan en desacuerdo, el

10% estan muy en desacuerdo y el 8,7% estan muy de acuerdo.
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Tabla 5.
La pandemia COVID-19 afecto Psicologicamente en los docentes.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Muy de acuerdo 21 14,0 14,0 14,0
De acuerdo 49 32,7 32,7 46,7
. Indeciso 29 19,3 19,3 66,0
Validos
En desacuerdo 28 18,7 18,7 84,7
Muy en desacuerdo 23 15,3 15,3 100,0
Total 150 100,0 100,0

Fuente: Encuesta.

En base a la tabla 5 se evidencia los siguientes resultados, para esta interrogante el
32,7% de las personas encuestadas estan de acuerdo, el 19,3% estan indecisas, el
18,7% estan en desacuerdo, el 15,3% estan muy en desacuerdo y el 14% estan muy de

acuerdo.

DISCUSION

Al tener los resultados que se derivan de este estudio, en lo que se refiere a la
interrogante, si tuvieron facilidad al acceso de la tecnologia tanto en docentes como
estudiantes para las clases de la Educacion Fisica, el 44% que es el mayor porcentaje,
responden a la opcion de muy en desacuerdo, y el 34.7% estan en desacuerdo, ya que
han tenido dificultades para dicho acceso por diferentes aspectos como el internet,
computador, entre otros. Relacionando con otro estudio indica que en Ecuador sélo el
37% de los hogares tiene acceso a internet y 9 de cada 10 cuenta con televisor o telefonia
celular, lo que segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF Ecuador,
2020), ha sido una alternativa para llegar a los nifios y asegurar a traves de estos medios,

gue continten aprendiendo (Marin et al., 2020).
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En relacion al andlisis de que, si existieron dificultades en la comunicacion de los
docentes con los estudiantes en una clase de educacion fisica online durante la
pandemia, se evidencia en los resultados donde el 34% estdn muy de acuerdo y el 28,7%
estan de acuerdo, teniendo un mayor porcentaje en el estudio donde los docentes
tuvieron dificultades en la comunicacion con los estudiantes al impartir una clase de EF
online, relacionando con otro estudio donde indica que se dificulta la comunicacion
porque hay estudiantes que no tienen acceso a la tecnologia mientras que hay muchos
gue si tienen esas posibilidades, también hace referencia donde las familias son de
escasos recursos economicos o tienen numerosa familia y estan en situacion de
hacinamiento. Ademas, indica que hay situaciones donde los estudiantes si tienen ayuda
en casa para realizar sus tareas, mientras que en otros casos permanecen solos en casa
o tienen que ir ayudar a traer el sustento a la familia por lo tanto en todas estas
situaciones planteadas no existe una comunicacion adecuada al tener una clase de
EF(Reyes and Romero 2021).

En cuanto a la pregunta de que, si existieron dificultades en la realizacion de instrumentos
y métodos para la ensefianza de la EF durante la pandemia del COVID-19, el 46,7% que
corresponde al porcentaje mayor de la muestra, los docentes estan de acuerdo que Si
existié esa dificultad, ya que no hubo esa preparacion para una educacion fisica virtual,
tomando en cuenta que tenian que hacer uso de los recursos digitales para la elaboracion
de los instrumentos y utilizacion de los métodos, haciendo énfasis en que el docente
debe estar preparado para continuar con la enseflanza-aprendizaje de los estudiantes,
ademas el docente tuvo que hacer trabajo colaborativo para aprender las nuevas
herramientas digitales y también realizando un conocimiento compartido entre los
mismos, relacionando con otro estudio nos indica que el 67.1% del profesorado
menciona que han tenido dificultades al desempefiarse en su trabajo, especificamente

en referencia a las estrategias didacticas (Gonzalez-Rivas et al., 2021).
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Los resultados que comprenden a que después de la pandemia COVID-19 se seguira
recurriendo a los instrumentos utilizados para la clase de EF durante el confinamiento, el
39,3% de los encuestados que es un porcentaje mayor indican que estan de acuerdo,
mientras que un 28% estan indecisas, relacionando con otro estudio se manifiesta que
debe continuar con la utilizacion de los instrumentos durante la pandemia para que asi
la EF pueda llegar a todas las personas de la mejor manera y poder tener eficacia en
esta area, ya que muchas personas no tiene acceso a la EF por diferentes motivos y
mediante la virtualidad se pueda llegar a que todos tengan una educacién adecuada a
todos los estudiantes(Pacheco et al., 2020)

Finalmente, en cuanto a la pregunta de que si la pandemia del COVID-19 afecto
psicolégicamente a los docentes, el 32,7% manifiestan que estan de acuerdo que
corresponde a un porcentaje mayor de los encuestados donde los docentes tuvieron
afectaciones psicologicas durante la pandemia del COVID-19, tomando referencia otro
estudio indica que los docentes tuvieron malestares generales y psicolégicos como
irritabilidad, problemas de suefio, etc. A consecuencia de la pandemia habia un
incremento de los mismos, donde los docentes han manifestado que acudirian a un
psicologo por problemas relacionados con el estrés y la ansiedad(Quispe and Garcia
2020)

PROPUESTA

Como se evidencia en los resultados los docentes hacen énfasis que la Educacion fisica
se vio afectada por la pandemia COVID-19 en diferentes factores, razén por la cual para
un EF después de la pandemia es importante considerar actividades que se afiancen en
aspectos de la formaciéon del docente y se realice una elaboracion de instrumentos
acordes a los estudiantes, a continuacién, se detalla una propuesta de actividades que

pueden encaminar a este contenido.
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en la virtualidad.

A\ N N\ AN

Figura 1. Actividades para docentes de Educacion Fisica ente el COVID-19
Elaboracion: Los autores.

Se propone que en las instituciones educativas las autoridades realicen actividades
donde el docente exponga los diferentes aspectos psicologicos, sociales, entre otros,
gue afectaron a la ensefianza de la Educacion Fisica durante la pandemia del COVID-
19, también exponer la dificultad que tuvieron los docentes, tanto en el acceso a la
tecnologia, como en la comunicacion con los estudiantes, y de manera conjunta dar
soluciones, para que se pueda dar un aprendizaje eficaz en los estudiantes. También,
es importante que los docentes participen en capacitaciones para la elaboracién e
implementacion de instrumentos didacticos que dieron dificultad al iniciar con una
educacion fisica virtual, aplicando nuevos métodos y determinando estrategias

adecuadas para trabajar en una educacion fisica a distancia, utilizando la tecnologia y
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asi mejore el docente en su rendimiento académico, para en un futro tener una educacion

fisica de excelencia.

CONCLUSIONES

Mediante los resultados encontrados en la presente investigacion, se puede dar por
resuelto la postura de la docencia frente a la situacién actual y cémo ha influenciado en
la ensefianza, un aspecto tan importante en nuestro presente, como es, el COVID-19, el
cual, ha afectado a muchos ambitos, en especial, en la educacién. De la misma manera
los resultados nos dan una perspectiva amplia de las afecciones y molestias que produjo
en la docencia del &rea de la asignacion de Educacion Fisica, los cambios que se
realizaron frente a la situacion actual, como se puede evidenciar, algunos como
afecciones psicoldgicas o incluso dificultades en la comunicaciéon. Todos estos
resultados muestran las problematicas de algunos docentes frente a la asignacion, como
se implementa y adapta a las clases, e incluso dificultades con los estudiantes, etc. Pero
a su vez nos abre posibilidades, relacionadas a como se puede mejorar, o incluso tratar
de, en base a las necesidades de los estudiantes mejorarla, de manera que el personal
docente pueda encontrar la manera de obtener la metodologia idonea a futuro.

Los docentes de Educacion Fisica se vieron afectados por la pandemia del COVID-19
en diferentes aspectos en la ensefianza de dicha asignatura, una de las principales
dificultades que existieron fue en la elaboracién e implementacion de instrumentos
didacticos priorizados para la clase de EF, con la utilizacion de la tecnologia,
implementando las TIC (tecnologia de informacion y comunicacion), para poder llegar al
aprendizaje educativo de cada estudiante. También otro problema que existio al entrar a
una Educacién Fisica virtual fue que no tuvieron facilidad al acceso de la tecnologia tanto
docentes como estudiantes, y no permitié desenvolverse en su ensefianza - aprendizaje
a su totalidad, finalmente a los docentes les afectd en distintos aspectos tanto

psicologicos como sociales la pandemia del COVID-19.
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